
今 宵 一 谜

海云万想不到中午幼儿园来
电话说她儿子右眼磕了送医院了
让她立刻上医院会合，问具体磕右
眼哪了什么程度伤没伤着眼球，对
方一概说不清楚。海云火速请假，
领导不批假，认为老师在医生在，
你去了也没有实际意义。

海云叫起来：我儿子磕得是眼
睛！喊罢就走，请不下假来不请假。

儿子没事，眼皮外伤，缝了三
针。因年纪小，医生说疤都不会留。
海云却因此失去了机关工作。

她被处理到炼油厂打回原
点。炼油厂在郊区离家极远，且
三天一个夜班。不是没想过学先
进赶先进：把孩子锁家里，拴桌
腿上，带着上夜班……细想这些
方法，偶尔为之，行；作为有着
两个孩子事实上的单身母亲，长
此以往，难。去炼油厂报到前她
先带孩子们去湘江部队探了次
亲，一为休养身心，更为同湘江
当面商量一下最近发生的事情。
湘江的意见是让她干脆带着孩子
随军过来，工作的事等孩子们大
大再说，被海云拒绝。这时，一个
意外打乱了她的计划。

半夜，儿子突然腹痛，海云带

他去医院。为防熟睡的女儿从床上
摔下来，走前海云把被子枕头全部
堵在了女儿身边，仍不放心；家里
是水泥地，摔下来、万一摔着后脑，
可不是闹着玩的。于是又找根粗背
包 带 松 松 揽 住 女 儿 的 小 胖 肚
子——— 她还没有腰——— 另一头拴
床撑上，灯开着。

安排好女儿，海云背着裹成棉
花垛的儿子钻进冬夜，北风如墙迎
头撞来，她躬腰狂走，负重二十公
斤两公里路仅用一刻钟。不想到医
院后儿子肚子突然好了，检查也没
事，医生说可能是肠套叠。是婴幼
儿急腹症中最常见的一种，男孩发
病率高于女孩三倍之多。

在医院观察了二十分钟医生
说没事了可以走了，分析原因可
能这一路颠簸不知哪一下子把套
叠的肠管给颠开、复了位。确定儿
子没事海云方感腰痛难忍，因惦
着女儿，强忍，一手牵儿子一手
扶腰，回家。

女儿却死了。背包带勒住了脖
子窒息而死。

海云怎么也想不通：背包带是
拴在肚子上的，松松的，松到她若
醒来完全可自行脱出自由活动。接

到电报湘江昼夜兼程赶回，一个月
里除了接送儿子上幼儿园，做家
务，就坐在海云病榻边，握着她的
一只手，跟她说话。说得最多的是，
我们还年轻，还可以再生，再生一
个女儿。

海云很想跟他说，再生十个也
不是那一个，生命不可复制。没说。
但海云决定带儿子随军。

海云带儿子随军做家属后，她
的注意力逐步全部转移到了儿子
身上，外交官的理想渐行渐远，远
到后来偶尔想起，仿佛是个梦，一
个因年轻而生的梦。

这过程海云跟彭飞说过，她总
得对自己为什么是家庭妇女向儿
子有个交代，只要可能，没有哪个
母亲愿被自己的孩子瞧不起。但她
只是陈述事实，并没说过他信中的
那种话，什么她是为他失去了自己
的一切之类。

阳光从大叶杨的叶片中漏过，
亮点无声无息飘洒，儿子念完信
后按程序该海云念了，但她清楚
她的那信不能再念——— 信中竭尽
委婉，说的仍是好好学习——— 硬
要照本宣科徒然辱没双方，更会加
深已有的误解。

信不能念，话得说；说什么？儿
子坐下海云机械站起，一屋子人包
括儿子开始等待，没有惯常交头
接耳的嗡嗡，没有椅子拖挪的吱
啦，甚至没有扭动身体时的织物
摩挲，所有人屏息凝定，仿佛在看
一出演至高潮的好戏怎么往下进
行。海云默默嘱咐自己镇定，不要
分神，集中精力，想。

她看到了她熟悉的目光：坦
率，警觉，期待，当然还有自以为是
的咄咄逼人。这目光一下子使海云
无可依傍的心踏实下来。
“彭飞，先说明一下，你所谓

的无私并不存在，过于主观。举
个例子，很多母亲能为她的孩子
去死，都说这是母爱的无私，作
为母亲我的体会，那只是在丧生
和丧子之间两害相权取其轻的本
能选择。同理，在你和工作之
间，在二者没法两全时，我选择
了你，看着你一天天成长我感到
充实快乐，我的付出已经得到了
回报，这是我的人生。你当然要
有你的人生，你的未来，你的朋
友，你的老婆，要是你没有那些
我才得急死。”

她说的全部是实话，但是没
说出全部的实话。有的实话不能
够说。

屋里响起一片会心的笑，孩子
们纷纷扭头看儿子。

没有哪个母亲愿被孩子瞧不起

侯卫东当机立断地道：“卫生
院顶个屁用，赶快联系车，送伤员
去县医院。”

死亡四人已是重大事故，很
快，益杨县政府李冰副县长带着人
员到了山上。下午，沙州安监局局
长印心棠也带着人员上了山。

下午 6 点，沙州安监局局长印
心棠对李冰副县长提出了三点意
见：一是上青林石场要全面整顿，
必须要安全达标才能开业；二是
要安抚好死亡人员家属，不能出
现大的群体性事件；三是田大刀
石场立刻关闭，在进行民事赔偿
的同时，依法追究相关人员的刑
事责任。

晚上 7 点，镇政府召开了紧急
会议，传达了县里的指示，商议事
故善后处理事宜。

散会以后，粟明来到侯卫东办
公室。由于死人太多，他很可能要
受处分，心情不太好，坐在侯卫东
旁边闷头抽烟，道：“老弟，上青林
你最熟悉，实话给我说，到底有没
有其他好办法？”
“益吴路修好以后，交通局还

欠着各个石场的尾款。各个石场的
货量不一定，这笔钱的数目大小也
就不一样。田大刀大约有好几万，
如果镇政府给交通局去函，将这笔
款子先拿出来，好歹能抵挡一阵
子。刚才会议室人太多，人多嘴杂，

我没有提这事。”
听说交通局还有几万块钱，粟

明松了一口气，道：“事不宜迟，明
天你带上公函，跑一趟交通局。”

侯卫东道：“我在青林镇没有
住房，今天晚上只能睡办公室，与
其明天去，还不如派个车送我一
趟。我今晚回益杨，明天直接到
交通局。”
“车子没有问题，我马上打电

话。”
粟明颇有歉意地道：“老弟现

在都没有住房，是我的失职。这事，
我来想办法。”

赵永胜听粟明说了此事，脸上
七星北斗开始发光，道：“把侯卫东
叫过来。”等到侯卫东走进了办公
室，他劈头道：“田大刀在交通局账
上到底有多少钱？”
“每个石场不一样，田大刀的

货运量不多，可能只有五六万，大
体上就这个数，差得不太远。”

赵永胜沉吟着道：“赔付四
个死者家属接近十六万，两个伤
者住在医院里，更是无底洞。只
怕找到了田大刀，他也拿不出这
么多钱，这一次，镇政府恐怕要
当冤大头。”

俗话说，当家才知柴米贵。粟
明当副镇长时，只是分管政府的
一方面工作，并不管财税，感受
不到当家人的压力。此时当了镇
长，签“同意报销”的时候，手经常
要发抖，此时他顾不得财政紧张，
道：“只要不发生群体事件，花点钱
没有什么。”
“若年底发不出奖金，只怕会

被机关干部骂死。”赵永胜咳嗽一
声，道：“侯卫东，你的住房在上青
林，跑来跑去也不是办法。粮站小
付调走了，粟镇，你明天去打招呼，
让侯卫东去住小付的房子。”

赵永胜态度好得让侯卫东受
不了。

将侯卫东送到益杨县城以后，
天色已黑，司机小吴急着回家打麻
将，掉头返回青林镇。

第二天，侯卫东从交通局领了
田大刀七万碎石款，碎石协会四个
石场老板出了八万，赵永胜和粟明
心里悬着的石头才落地。

5 月 1 日当天，青林镇社事办
全体人员都在办公室待命。这是执
行新的殡葬方式的第一天，从这一
天起，青林镇不允许土葬。在办公
室里守了一整天，到了傍晚，各村

都传来了消息：“没有人死亡。”
5 月 2 日下午，侯卫东正在办

公室喝茶看报纸，电话惊心动魄地
响了起来。
“什么事情？”
“我是小河湾村的支书肖国

财，昨天晚上死了一个人。他们家
里的人正准备埋人，你们赶快过
来，晚了就埋下去了。”

到小河湾村的人马筹备完毕，
侯卫东、苏亚军等人坐着计生办的
车，作为先头部队前往小河湾村。
其余人由唐树刚带队，跟在后面步
行，增援侯卫东。殡仪馆的车辆也
朝青林镇赶了过来。

肖国财坐在坝子里，如小媳妇
盼远行的郎君回家一样，焦急地等
着镇政府的干部。听到车响，他才
松了一口气。
“侯镇长，尸体已经拉到山上

去了。”
肖国财习惯性地摸了摸没有

头发的头顶，道：“死者叫黄配英，
四十多岁，有一儿一女。儿子在外
面打工，还没有回来，女儿只有十
六岁，在家里帮着做农活。这家的
男人很老实，家里穷，交不起土地
补偿费，我已经问过他了。”

睡眠时，皮肤新陈代谢格外
活跃，良好的新陈代谢，使皮肤
能够吸收足够营养，清除表皮的
污垢，保证肌肤细胞有健康的存
活环境。睡眠对一个人的肌体和
美容至关重要，可以说任何化妆
品都比不上睡眠对肌肤的保健作
用大。

然而遗憾的是城市中的大多
数白领一族都有或轻或重的睡眠
障碍。特别是女性。原因大致可
归纳为以下几种：

心脾两虚。中医讲“心为君
主之官”，“心动则五脏六腑皆
摇”。因为社会竞争和工作压力
的原因，我们很容易陷入焦虑不
安、抑郁的恶劣情绪中，而过多
的精神压力会损害心脾，心主神
志，心伤则损脑、脾伤则气血无
生化之源。气血不足，血不养
脑，难以入睡。学会自我调节，
保持良好心态尤为重要。

饮食不节制。中医讲：“胃
不和则卧不安”，人们白天忙碌
一天，晚上丰盛而油腻的晚餐虽
然能饱口福，却往往也给一些人
带来当晚无法入睡的恶果，这些

食物会增加胃肠、肝胆、胰腺负
担，而少而精的均衡饮食可消除
失眠多梦的痛苦，俗话说：“晚
上少吃一口，夜里舒服一宿。”
要知道，胃肠这部机器也需要休
息啊！

气血亏虚。气血不足就会导
致心神失养，虚火扰神，影响睡
眠。这类人可多吃些容易消化、
补气、养血、安神的滋补食物，
如小米粥、紫米粥等。

其他原因。睡前饮浓茶、咖
啡、吸烟、吃刺激的食物可影响
迅速入睡及睡眠的安稳。只要注
意即可安眠。

对于“心脾两虚”“气血亏
虚”引起的失眠，医生建议这类
“缺觉女”可以做几款简单的养
心粥，既能调剂晚上的饮食，又
能帮助睡眠，而且这些粥本身就
可以吃出健康红润好皮肤，可谓
一举三得。比如红枣粥。这款粥
取党参 35 克，去核红枣 10 枚、
麦冬、茯苓各 10 克，把这些食材
用五碗水炖，炖成一碗水之后去
渣，再与洗净的米和水煮成粥，
然后加入红糖，每天晚饭时喝一

碗既可以提高睡眠质量，又有安
神补脑的作用。

另外，著名气血养生专家王
彤建议容易失眠的姐妹平日最好
多吃一些降低兴奋度的食物，比
如小米。因为在所有谷物中，小
米是富含色氨酸最多的，色氨酸
能够使大脑分泌一种使人瞌睡的
物质，抑制中枢神经的兴奋度，
使人产生困倦感，镇静神经，诱
发睡眠。

其实，中国古代的大医们很
早就尝试着用小米治疗失眠。中
医认为：小米有滋阴养血，清热
解渴、健胃除湿、和胃安眠的作
用。正好对应因心、肝、脾、肾
的失调或阴血不足引起的失眠。
在此借用一下王彤医生的几款
“安眠粥”，愿姐妹们都能从中
获益，每晚一夜安眠到天明。

如果你的身体出现了以下问
题就证明你的脾胃中毒了。

脸上长色斑。如果细心考察
一下，你会发现凡是长斑的姐
妹，通常她的消化系统都会很
弱。经常会有乏力、拉肚子的问
题。

白带异常。脾主管体内排
湿，如果湿气过多，超出了脾的
能力，就会出现体内湿气过盛，
白带增多，如果体内有火、有热
的话，白带还会发黄并有异味。

虚胖，脂肪多。脂肪在中医
里的定义是痰湿，是由于脾的消
化功能不佳，不能及时把垃圾毒
素排出体外而产生的。所以，脾
胃不好的人，除了皮肤松弛，还
会有脂肪。而想要彻底减肥的姐
妹也必须养护好脾胃，让它能正
常代谢痰湿才能真正地减肥塑
形，否则单靠节食减肥，脾胃越
减越虚，人也会越来越胖。

嘴角周围长痘或溃疡、口气
明显。脾开窍于口唇，当脾中的
毒素无法排出体外，蓄积的毒素
就要找机会从嘴巴周围爆发出
来。

痘印或疤痕很长时间不消
散。脾有统血的功能，如果脾气
虚弱无法统摄血，那么血不循经
而溢于脉外，血的新陈代谢就会
出现问题，皮肤细胞的更新也随
之受到影响，就会导致印痕不退
的问题。

脾胃内长期有毒素积累，自
然会影响自身的功能，还会殃及
其他的脏腑。所以，我们要经常
给脾胃排排毒。

赵永胜态度好得让侯卫东受不了

一碗养心粥,换来每晚好心情
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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