
今 宵 一 谜

儿子也笑，脸红红的带点赧
然，更多的是为母亲自豪，这自
豪越发令海云兴奋，表达越发如
行云流水。
“总之，各有各的人生，你不

必对我的人生有压力，你的人生
对我却有压力，为什么？因为，
我的人生我负责，你的人生目前
来说，得我和你一起负责。你才
十六岁就要求我不管你为时过
早，我必须管你，最低限，到法
律规定的十八岁！”

轻松活跃的屋子再次静了下
来，极静中海云把在一个个不眠之
夜里想得很细很具体却没敢往信
中写的话一口气说了出来，她要求
儿子放学后没特殊情况几点前必
须到家，几点吃饭，几点写作业，以
及成绩渐次提高的幅度，达到每个
目标高度的时间要求。

海云没敢往信里写这些是怕，
他小的时候你都没管，他都这么大
了你却要管，会不会激起更强烈的
反感？是儿子信中显示出的思想深
度使她感到，只要她的道理能得到
他的认可信服——— 他们各有各的
人生，他不是也不必为家长学
习——— 那么其它诸事，她完全可以

跟他坦诚相见。果然，儿子听完她
的具体要求后点点头说：好。并且
说到做到，经过不到两学期的努
力，考入省实验中学高一普通班，
又努力一年，高二时考入重点班；
这次高考“一模”，再次在原基础上
向前跨出了很大一步。

晚上，馅饼一张一张在盘子里
摞起，黄瓜西红柿水灵灵的，趁儿
子没回来赶紧再做了个紫菜汤，
有荤有素有干有稀，这样看上去
比较全面。

直等到金乌西坠玉兔东升，不
见儿子踪影。海云给学校打电话，
给知道的同学家打电话。学校按
时放的学，他不在同学家。海云
无数次到北窗口向儿子回来的方
向张望，没有。越等越急，越急想
象力越丰富，一个个血淋淋的画面
从海云脑子里滑过，她拨 122 ，又
打 110 。进入高考冲刺阶段他天天
到点回家，吃了饭学习，从来没有
这样过……

咔答，钥匙捅门的声音，回来
了！海云急急向外走，心里漾着失
而复得般喜悦，当然，还很生气，这
么晚才回来，干吗去了！质问的话
即冲口而出，方看到回来的不是儿

子，是湘江。他怎么回来了，不是说
从二团直接去演习集结地吗？回说
是他们的演习推后了。海云从喜悦
的高端跌入更深的恐慌。

湘江不以为然，这么大的男孩
子，不过晚点回家，就 122 、110 的
小题大做，太夸张了。

下午，二团最后一个架次训
练，因强气流影响，一个兵连人带
伞被冲向左下方那个兵降落伞的
排气孔上，两伞缠在一起，落地后
两人一死一伤。上级决定演习推
迟，作为军事主官，湘江身上的
压力可想而知。把两件事拿出来
比一比，让任何一个人说，轻重
高低立见伯仲。

湘江在卫生间洗手，极力让
声音平和：“该打的电话都打了都
问了你还担心什么？”说到这应该
打住，终是忍不住，她不关心他，
可以；但彭飞一有事就迁怒于他，
不可以！带兵的经验告诉他，宽
容不等于纵容，有恩更得有威。
适时扼制当头棒喝，方会令对方
冷静自省，想到这他扭开水龙头
冲手上的肥皂沫，让哗哗的流水
声壮着胆，对妻子说：“你担心他
会为昨天晚上的事——— 自杀？要

是他为这点事就寻死觅活的话，我
看也罢。”

这是人说的话吗？！海云身子
向前一蹿手一伸关上龙头直逼丈
夫脸前：“‘也罢’是什么意思，啊？
什么意思！合着这孩子不是你的是
不是？对对对，他不是你的，他只在
理论上属于你，从小到大你根本就
没有管过他。狗养的狗亲猫养的猫
亲不养的不亲，他好他赖他死他活
跟你全没关系——— ”

湘江不胜其烦到了极点：“田
海云！总说这些车轱辘话，有意思
吗！”海云眼睛开始放亮，左颞血管
渐渐充盈，嘴角耷拉了下来，正是
她发作的前兆。湘江一下子泄了
气，老婆就是老婆，不是兵，带兵的
那套在家里行不通。
“湘江，”海云呼唤他，声音格

外柔和，恰表明她的愤怒到了极
点，那柔和波涛下是可怕的暗涌。
湘江头皮开始发麻，决定抢在暴风
雨到来之前将其平息。

他伸手握住妻子的双肩———
她真瘦啊，肩膀薄成了两片，心立
时软了下来——— 握住妻子的肩膀
他真诚道：“要不这么着海云，你在
家等他，我出去找他？我给司机
打电话叫车马上过来。”说罢出
卫生间向客厅走，海云完全没想
到，情绪一时扭不过来，不知说
什么好，下意识跟着走。

各 有 各 的 人 生

肖国财介绍：“他家虽然穷，但
黄家却是小河湾村的大户，村里至
少好几十家姓黄。”

唐树刚带着大部队来到了肖
国财家，镇里干部来了三十多个，
派出所更是倾巢出动。

侯卫东将秦所长、苏亚军、欧
阳林等二级班子负责人喊进屋，
道：“今天我们软不得，必须拿下，
男同志跟在我身后，到第一线
去；女同志在外围做劝解工作；
秦所长负责治安秩序，有人要动
手，坚决制止。”

苏亚军道：“哪几个人去抬尸
体，要事先确定。从山坡到公路要
走很长一段路，最好找几个年轻
人来抬。”

镇政府年轻人不少，听了苏亚
军的建议，都撇着嘴，没有人敢于
主动站出来。看着众人为难的神
情，侯卫东哼了一声，道：“你们平
时都牛皮哄哄，上了场合就是粑
角！我算一个，还有没有人敢上？”

总算把四个找齐了，侯卫东对
唐树刚道：“我们抬人的时候，唐
镇长负责协调指挥。”他说这话
时，已不是商量口气，带着一种
不容置疑的意味。唐树刚点了点
头，没有异议。

侯卫东带着人到了目的地，小
山坡上已经有二十多人，有男有
女，有老有少，都挂着麻布，他们

都用带着敌意的眼光看着镇政府
的干部。

黄配英是急病而死，黄家人匆
匆挖的坑，几个火盆在烧着纸钱，
还点着些香烛。

对峙了一会儿，估计是时辰到
了，黄家几兄弟转身去抬棺木，看
样子是准备下土。

侯卫东见状，大声道：“欧阳，
跟我上！”他一把推开身前之人，
朝前面挤了过去，欧阳林紧跟在
他的后面。

抬棺木的汉子们没有想到镇
政府的干部真的就冲了过来，有些
愣神。就在他们愣神的一刹那，侯
卫东带着欧阳林已来到了木板处。
苏亚军等人也冲了过来，将黄家人
挤到一边去，然后站成一排，护住
侯卫东等人。

秦钢、周强等人就在一旁虎视
着。侯卫东等人将黄配英抬了出
来。

尸体并不重，只是路远，一口
气抬着走到公路上，侯卫东大汗淋
漓。而前面的欧阳林已经走不动
了，可是没有人愿意来换，他只能
硬撑着走到了公路边。

此时，小路上仍然有村民在张

望。黄家人心有不甘地跟在后面，
如果不尽快将人运走，说不定还
有变数。

侯卫东一口气将一瓶水喝完，
着急道：“怎么殡仪馆的车还不
到？车子一到，今天的事情就算
大功告成。”

在公路上等了十来分钟，殡仪
馆的车终于来了。苏亚军与民政局
的随车干部办了交涉，然后让死者
丈夫李木墩、肖国财和社事办一名
同志上车，殡仪馆的车辆就带着怒
吼开走了。

众人在政府大院下了车，长安
车又返回去接另外一些机关干部。

赵永胜和粟明都在办公室等
着结果。听完汇报，赵永胜脸上的
七星北斗有了笑意，道：“好、好，首
战告捷，这是好消息，中午我要敬
大家一杯酒。”

看着侯卫东满脸的汗水，他主
动问道：“老粟，侯镇的房子解决了
没有？”

粟明道：“粮站的房子已经腾
出来了，卫东可以去看一看。争取
今天下午将上青林的东西运下来，
晚上就可以在粮站住了。”

吃完午饭，杨凤就领着侯卫东

去看他的新房子。粮站与青林初中
挨得很近，位于小镇的东头，与镇
政府各据一头。

杨凤是老机关，对场镇的各
个角落都熟悉得紧。进到粮站大
门的时候，对一位眯在藤椅上睡
觉的老头道：“老邢，侯镇长过来
看房子。”

侯卫东要了计生办的长安车
前往上青林。搬家时，老习等人都
来帮忙。他留了一个心眼，只是拿
了电炒锅、电视机、衣物等必要物
品，特意留下了冬天铺盖等杂物。
这样就可以不腾出上青林的住房，
以后上山也有落脚之处。

下午 5 点钟，长安车就开到了
粮站。苏亚军、曾强、杨川闽、王蓉
和程义琳等社事办的同志都知道
侯卫东要搬家，就在粮站等着。车
辆到了以后，三下五除二就将一个
新家布置好。

第一例强行火葬完成得很顺
利，侯卫东现场指挥很果断，还亲
自抬了尸体。苏亚军对他的印象又
是一变，见他要了计生办的车搬
家，就主动带着全科室的人在粮
站等着。这实际上是表达对副镇
长侯卫东的尊敬和认同。

给脾胃排毒，可以通过三个方
面来调整：

吃酸助脾脏排毒
脾属土，甜味益脾，但是多食

甜又伤脾。适当吃点乌梅、醋等酸
味食物，可以增强肠胃的消化功
能，使食物中的毒素在最短的时间
内排出体外。同时酸味食物还具有
健脾的功效，可以很好地起到“抗
毒食品”的功效。另外，多吃胡萝卜
也可以养脾，胡萝卜味甘，性凉，有
养血排毒、健脾和胃的功效，素有
“小人参”之称。

按压脾脏排毒要穴
前面介绍三阴交穴位可以为

脾排毒，下面再介绍一个排毒要
穴——— 商丘穴。商丘穴位于内脚踝
前下方的凹陷中，用手指按揉该穴
位，出现酸胀感即可，每次 3 分钟
左右，两脚交替做。

脾脏的排毒有一个最佳的时
间，即餐后。

餐后两小时是脾胃容易产生
毒素的时刻，食物如果不能及时的
消化或吸收，毒素就会积累下来。
那么我们除了在这个时间里按摩
排毒之外，还可以在吃完饭 1 小时

后吃点水果，帮助健脾、排毒。
要想养护好我们的脾胃，首

先就要了解脾胃的喜好和忌讳，
然后才能对症进行养护。根据中
医的说法，脾胃有三个大忌，我
们在平常的饮食起居中一定要远
离这些有害的因素，让我们的脾胃
健康工作。

一忌饱饿过度。
过饥或者过饱，对我们的脾胃

来说都是一种折磨。中医讲，肥甘
厚味常是致病之源，过饥过饱容易
伤脾胃之气。早上 7 点-9 点是胃
经当令的时间，这个时候我们应该
及时吃早饭，有助于胃气的生发，
及时为身体补充养料，并且一定
要吃熟食、热食。而晚饭一定不
要吃得过饱，尤其不要吃完饭就
卧床休息，容易使吃进去的食物
停滞在胃里，形成积食，也会伤
脾胃。另外，过于辛辣的食物也会
对胃产生不良的刺激，劝那些嗜辣
如命的美女不要只顾口腹之欲而
不要“面子”啊。

二忌生冷甜腻。
脾胃从属性上来说属于阴，怕

冷，生冷的食物会损伤脾胃的阳

气，所以即使是在炎热的夏季，美
女们不要只顾嘴巴痛快，狂喝冰镇
饮料、猛吃雪糕，小心脾胃找你算
账。一些朋友喜欢在夏天的时候
一边吃海鲜一边喝冰镇啤酒，这
更是寒上加寒。而黄瓜、西红柿
等性凉的果蔬也要少吃，特别是
西瓜，又甜又凉，伤脾胃最重。
另外，喜欢运动的美女，在运动
过后喝水时一定要慢，千万不能
狂饮，也不能喝过凉的饮料，否则
会引起病变。

前面说过脾胃属阴，所以很容
易受到湿邪的伤害，一旦脾胃被湿
邪所伤，就会使脾气难升，胃气难
降，后果就是使清气不能输送给
肺，无法濡养我们的皮肤，浊气和
垃圾无法通过胃排出体外，这种情
况下，我们的身体和颜面会怎么样
就可想而知了。防湿邪，一是要注
意居住的环境要通风干燥，更重要
的是少吃甜腻的东西，大鱼大肉和
甜点容易在运化的过程中产生湿
气，导致脾胃受欺。

三忌情志过度。
现代医学当中有一个词叫“心

身疾病”，指的是因为心理和情绪

的原因导致身体上的病症。其中
最典型的例子就是久治不愈的胃
炎、胃溃疡，专家曾做过统计，
凡是患有这种病的人十有八九，
他们的性格要么很郁闷，要么很
暴躁，积郁成疾，殃及了无辜的
胃。从中医的角度讲，七情伤神
可致病。脾气暴躁的人容易通过
肝火累及胃，因为肝属木，脾胃
属土，木克土，所以肝有问题往
往会嫁祸于胃。

而思虑过度也会伤及脾胃。
《黄帝内经》上说“思虑过度，脾气
郁结，久则伤正，运化变态”，意思
是紧张、焦急等会影响脾胃功能。
女性是多思的动物，多思自然会
多烦恼，现代女性经常承受很大
的工作及生活压力，每天都感觉
劳累、疲倦可又休息不好；特别
是情绪多变、爱发脾气；再加上
城市里的生活污染、每天的上妆
卸妆，肌肤很容易出现暗黄、发
灰的颜色，这也反映了体内脾胃
不调。一旦忙起来，饮食就没有
规律的时间和合理的营养，很容
易造成脾胃不调、贫血等问题。
尤其是在消化不良、血虚的情况
下，最基本的日常供给达不到，
肌肤不能得到营养。如果再多愁
善感、忧虑，则“思虑伤脾”，
肌肤状况就会亮起红灯了。

要 人 服 ，就 把 最 苦 的 活 干 给 人 看

养 护 脾 胃 排 毒 先 行
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！

30 、改革难，难于上青天
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