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山东

忙碌的休闲：

慢生活，想说爱你不容易
本报记者 王倩 赵伟

国庆黄金周已接近尾声，

很多想借着长假休闲放松的

市民发现，自己的长假反而是

在忙碌中度过的。记者调查发

现，“紧张的消遣、忙碌的休

闲”成为很多人假期生活的写

照。我们究竟需要怎样的休闲

方式？节日期间，想要“慢”下

来真的那么难吗？

5日下午，记者见到曹明花

时，她显然还没从几天的劳累中

缓过神来，“你说能不累吗，4天陪

了三拨人。

曹明花现在山东移动客服中

心工作，从中秋节开始，她就与老

公计划好黄金周怎么过：到图书馆

看看书、羽毛球馆打打球，10月5日

再回曾经的大学转转，过一个真正

属于自己的休闲长假。

9月30日，她接到了两名在外

地的同学的电话称，“十一”假期会

来济南转转。“原先的计划是不行

了，同学都好久没见了，怎么着都

得接待一下。”她跟老公连夜给同

学预订酒店、安排游玩路线图。两

天下来，她陪同学游了趵突泉、大

明湖、千佛山，还看了一场电影。

2日，来游玩的同学还没走，

她又接到了单位同事的电话称3

日要在南部山区举行郊游活动，

可以带家属参加。“同事基本上都

去了，我们也不能落下。”3日一大

早，她跟老公又匆匆赶去跟同事

会合。

让她没想到的是，忙碌还远

远没有结束。“妹子，我跟你嫂子

明天到济南，可能就呆一天吧，你

陪嫂子买几件衣服吧。”哥哥的一
个电话，又将曹明花打入了“黑

暗”之中，“这假期怎么比平时上

班还要累呢？”曹明花感慨道。

关不掉的手机 4天陪了3拨人

说起自己的国庆长假，在济

南从事电子通讯行业的张伟却怎

么也提不起精神来。

张伟家在莱芜，本想趁着

“十一”假期时间充足，先回泰

安办几件事，再从泰安乘车回家

看看父母。张伟将行程在脑子里

规划了好几遍，可“人算不如天

算”，张伟这趟家回得真是曲折

万分。

预料到10月1日当天乘车去

泰安肯定会特别拥挤，所以他提

前在 9月 30日下午乘坐长途汽

车。下午5点一到济南长途汽车
总站，张伟就傻了眼，整个车站

人山人海，看来在这里乘车希望

不大。张伟马上调整计划，乘坐

火车回去。

在经过近一个小时的堵车
后，张伟来到火车站，排了近一
个小时的队，好不容易可以买票

了，可售票员告诉他，当晚到泰

安的火车票已经全部卖完了。一
句话令张伟欲哭无泪，“当时又

冷又饿，真是不想走了。”

他抱着一线希望，来到火车
站对面的汽车站，等了近两个小

时后，终于搭上了去泰安的加班

车。办完事后，张伟又在10月1日

费尽周折乘车回到了莱芜汽车
站，又等待了一段时间才终于坐

上了回家的车。回到家后，张伟感

慨地说，回家一趟真不容易啊。

经历了这次曲折旅程后，张

伟还得了感冒，打喷嚏、咳嗽、

流鼻涕……

折腾的回家路 回趟泰安跑了3个车站

本报济南10月5日讯(记者 杨

传忠) "十一"黄金周过半，5日，省
城各大汽车站和火车站意外迎来了

第一波返程高峰。当日，山东交运长
途汽车总站的发送量达到8万人，派

发加班班次达200余个。返程客流中

不乏中秋、国庆一块休的旅客，他们

“早去早回”的行程安排，令今年黄

金周的返程大军比以往提前了一到

两天。

5日上午，记者在济南长途汽车
总站看到，这里秩序井然，不少发车
口面前排列着整齐的队伍。在去潍
坊临朐的候车区，张先生一家拎着

大包小包满载而归。他是和爱人及

孩子中秋节第二天出游的，先去了

苏杭，又看了世博会，然后到济南又

玩了两天。

“我们两口子把今年的年假也

一块休了，前前后后出去了十二三

天。”张先生告诉记者。记者调查了

解到，返程大军中和张先生这样“早

去早回”的人还有不少。由于今年中

秋小黄金周在“十一”大黄金周前几

天，不少市民利用年假把两个假期

“串联”，以腾出时间完成长线游。他

们的返程，令今年的黄金周返程高

峰提早了一至两天到来。

据济南长途汽车总站的工作人

员介绍，6日和7日公路客运将迎来返

程大军。目前，返程票的预订更是十
分紧俏，返程游客可要及时“抢票”。

汽车站的订票热线为96369(总站)、

96569(总站南区)；火车站的订票热线

为96716，可到就近车票预售点取票；

航空订票热线为96888(济南机场)，目

前由于糖酒会等因素，客源十分充
足，发往上海、重庆、成都、武汉等地

的机票均保持在8折以上的高位运

行，且余票不多。

今年“十一”流行“早去早回”

省城迎来第一波返程高峰
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慢生活

本报济南10月5日讯(记者
刘红杰) 从9月30日开始，

省城的车站、机场、商贸市场、

旅游景点等，迎来了客流高

峰，出租车成为外地游客最抢

手的交通工具。

记者在火车东站门口看到，

打车的乘客拎着大包小包站在

路边等车，看见有一辆空车过

来，就有几个人同时蜂拥而至。

5日下午，记者在东关大
街打车，来了三辆车都被别的

市民捷足先登。

出租车司机胡师傅介绍

说，国庆假期开始以来，自己

每天都很忙。“平时一天至多

能跑300多元钱，这几天，平

均每天都是400多元钱。乘客

主要是外地游客和参加糖酒

会的客商。

出租车运客忙

一天多赚100多元

“慢生活”的本质就是要让
人“悠然自得”，在工作和生活
中适当地放慢速度，以豁达和欣
赏的心态来感受周围的人和事。

从强调健康饮食的“慢食”，到以体
现人文关怀为宗旨的“慢写”，到
提倡寻找朴实纯真爱情的“慢

爱”，力求在细节上慢慢品味和
享受生活。

意大利在今年3月16日过起
了世界“慢日”，在这一天可以
享受到免费的公共交通，政府还

在街头组织诗歌朗诵比赛，人们
甚至可以尝试免费的瑜伽和太极

练习。同时还对那些步伐过快的
人予以“模拟”处罚。世界“慢
日”的发起者布鲁诺·孔蒂贾尼
称，设立此节日的目的在于让人
们能以一个自然的节奏来工作和
生活。不少人称，这种慢生活简
直就是一种奢望。

本报济南10月5日讯(记

者 乔显佳 刘红杰) “十
一”长假期间，不少市民避开

拥挤的热门景区，专门手持地

图探访寻找济南“七十二名

泉”，自得其乐。而山东省、济

南市旅游部门也借此发起“观

七十二名泉赢大奖”活动。

5日，在济南南部山区，

记者发现柳埠镇袁洪峪度假

村内的避暑泉、离避暑泉不远

的苦苣泉、四门塔景区内的涌

泉、泥淤泉村内的泥淤泉等名

泉都成为济南市民以及外地

游人的探泉目的地。

九如山景区有大小泉眼

100多处，景区借机组织“泉

水寻根游”，一些远道而来的

自驾游客参与其中，惊喜不
断。面对灵动的泉水，疲惫之

感无影无踪。

避开热门景点

下乡进山探泉

5日，在济南经十路，行人急匆匆地从车缝中穿行。国庆期间，来济外地车辆增多，行车和停车

压力陡增。 本报记者 王媛 摄

本报济南10月5日讯(记

者 刘红杰) 外出逛街、就

餐的市民吴女士发现，一些快

餐店上调了部分产品价格，尤

其是面食。原因是，近半个月

来，米面油都涨价了。

国庆期间，吴女士没在家

里吃几顿饭。“在外面逛累了，

就顺便找个地方吃饭，省得回

家还要做饭。”在经八路一家

餐厅，吴女士发现，菜单上原

来10元/斤的白菜肉馅水饺，

现在卖12元/斤。

在杆石桥附近的金德利

民快餐店，记者看到销售橱窗
上贴着调价通知，酱肉包从1

元/个涨到1 . 2元/个，锅贴从
0 . 4元/个涨到0 . 5元/个，方

饼从0 . 8元/个涨到1元/个，

馄饨从每碗2 .5元涨到3元。

记者从七里堡综合批发市
场了解到，50斤的面粉每袋涨

了2元，特一粉现在涨到66元/

袋，特精粉涨到72元/袋。食用

油的价格也有所上涨，色拉油、

调和油的价格由原来的3.7元-

3 . 8元/斤涨到4 . 3元-4 . 4元/

斤；花生油的价格从之前的6.9

元/斤涨到7.7元/斤。

米面油涨价

白菜肉水饺一斤涨2元

高节奏的消遣 自驾游只剩下自驾

济南市民宋先生在黄金周之

前就规划好了几天的行程：睡到

自然醒，陪家人在济南周边转

转。

5日，宋先生的假期已经结

束，又投入到紧张工作中。他

总结，这个假期最值得称道的

是每天早上睡到自然醒，但回

忆起自驾游的经历，他却感觉

很无奈。

据宋先生介绍，假日期间，

单位实行轮班制，他的假期有4

天。1日、2日两天中午都是在跟
朋友吃饭，下午自然也就呆在家

中迷迷糊糊地睡觉了。

按照计划，他3日开车带着

家人到南部山区红叶谷游玩，但

去景区路上的堵车让他犯了愁。

他不得不改变路线，将车开入九

如山景区，仍然是无休止的堵车

和拥挤的旅游团队。就这样，一

家人开车转了一圈，大部分时间

连车都没下，下午又从章丘转回

来了。

“儿子说我们这才是真正的

自驾游，自驾一天什么也没游成
还累得不轻。”提前上班的宋先

生感觉有很多无奈。


