
今 宵 一 谜

“算了算了，没意思的话不说
了，”湘江缓和了口气，他懂得适可
而止。“咱们说正事——— ”

彭飞扭过脸来：“为什么不说？
要说。我觉着你这些话很有意思，
很有道理。”湘江眨眨眼睛不明白，
彭飞直视他：“我决定了，不上大学
了。”

湘江没有想到。“不上大学
了——— 那你干什么？”
“能干什么干什么。扫马路，拾

破烂，总之，不花你的钱就是了。”
海云这个时候到的家，到家就

听到父子俩在说话，说的什么没
听清，这不重要，重要的是得赶
紧把两人分开，她鞋都没顾上换
急急向屋里走。
“湘江！不是说好了嘛，有什么

话，以后说，高考完了说。”
“你儿子说他不上大学了。这

可怎么办呀海云？吓死我了！”
彭飞乜斜父亲，心中冷冷地浮

出两个字：小丑。客厅电话铃传来，
湘江一笑，抽身去接电话；父亲
一出门彭飞便动手收拾桌上的书
本资料，同时简单把事情跟妈妈
说了。

海云厉声道：“飞飞！现在不是

赌气的时候！”
“我不是赌气。”
彭飞沉声道。从未有过的语调

让海云陌生，她凝视儿子。依然是
那双眼睛，浅蓝眼白里两颗黑亮的
眸子，但是，眼神如同他刚才的声
音，让海云陌生：金属般冰冷，金属
般坚硬，全然成年人的！海云打了
个冷颤，骤然发作：“你必须上！”

声音是如此高亢尖锐突兀，彭
飞吓一大跳，呆问：“为什么？”从没
见过、没想到母亲还会有这样的一
面，这一面只有一词可准确形
容：泼蛮。
“为我！”海云说。
这就是儿子初三时的家长学

生对话会上，海云没有说出的实
话。这个受过高等教育曾胸怀理想
充满激情的睿智女子，如今只剩下
这个儿子。

海云根本就是价值观有问
题。不愿把女儿和对女儿的思念
放嘴里嚼来嚼去，她惟有把对女
儿无法释怀的思念和母爱，放到儿
子身上。

彭飞是海云的骄傲。也是她生
命的希望。

看着妈妈的目光，彭飞意识到

他必须服从，意识到这点后感到的
竟是如释重负：他当然想上大学，
但同样当然，不能向父亲淫威屈
服，在利益和尊严只能选一时，母
亲的意志使二者得以兼顾。

客厅里湘江放下了电话淡淡
对妻子说他去趟医院看个伤员，让
她先睡不要等他。

湘江一直在医院待到伤员转
危为安，到家时快一点了。海云没
睡，躺床上看书，见他进来第一句
话就是：“部队出什么事了吗？”目
光炯炯。显然她一直在等他，什么
事想瞒她很难。湘江只好告之训练
时一个兵受了伤，现在没事了，脱
离危险了。

海云松口气：别这边家里头儿
子高考，他那边部队上再出事，两
头夹击。

见妻子得以释虑，湘江赶紧转
移话题，头朝儿子房间方向一摆：
“你还不叫他睡？”海云一摆手：“他
你别管。学习上他有他的安排。”湘
江笑起来：“不说不上大学了吗？”
海云沉下脸来：“行啦，还没完啦！
跟你说啊，儿子十九了，成人了，有
自尊心了。明天早上对儿子态度好
点，主动一点。”湘江惟有点头。

次日晨，彭飞正跟妈妈商量高
考报志愿的事，老师让今天就把高
考志愿表交了，彭飞第一专业是新
闻传播，新闻传播人大比清华好，
他割舍不下清华，海云让他自己
定，最后他定：“就清华吧。”

湘江就是这时候过来的，接着
儿子的话说：“当然得是清华。清华
北大是所有母亲的梦想。”貌似打
趣妻子，实是向儿子示好。

彭飞一听父亲动静，马上起身
同时收志愿表，海云让他不要急着
收把二志愿三志愿也看看，他不
看，说他要是沦落到得上二志愿三
志愿的地步，不如上高四。

此言一出湘江胸中的那座火
山一下子有了喷发缺口，合情合理
吼将起来：“复读一年再考？说得轻
巧！一个高三就能把全家人折腾
死，再来个高四，还让不让人活
了？”

彭飞按部就班把志愿表放进
书包，扣好书包盖，将书包背上
肩，父亲的示好示威、父亲这个人
于他如同空气。海云赶忙地对湘江
道：“飞飞的意思不是说要复读，是
一定要考上第一志愿。”湘江推开
妻子，正面正式命令儿子，“把二、
三志愿看看，我们费劲地给你弄
了，你就得看，现在看！”彭飞背书
包走，没能动得了，他挣了一下，挣
不动，身后书包在父亲手里。

海云根本就是价值观有问题

第二天一早，小佳扳着指头
算了算，道：“现在见你一面可
不容易，半个月才回来一次。我
们今天中午请粟部长吃饭，请他
出面做工作，争取早点调回沙
州。”

侯卫东早就想给小佳说这个
问题，就坐在小佳身边，用手揽
着其肩膀，道：“我曾经承诺三
年内调回沙州，可是现在形势变
化了，想法也跟着在变化。”

小佳敏感地道：“你不想调
回来吗？”

“这一段时间我一直考虑何
去何从的问题。从发展来说，我
在青林镇很难进一步发展，调回
沙州最有利于发展。但是目前岭
西高速公路马上就要进入建设高
峰，碎石量很大。我想在青林镇
把这一笔大生意做完，等到经济
实力更强的时候，再考虑调动的
事情。”

小佳道：“如果岭西高速路
这一单生意做完，又接着来了一
宗大生意，那又怎么办？”

“沙州只有这么大的市场，
没有几单大生意，开石场遇到修
高速路，这是可遇不可求的机
会。”侯卫东安慰道：“等岭西
高速路完工，我就立刻全力办调
动。”

“也没有必要把时间界限划

得这么清楚，这两件事情可以同
时进行，今天中午看能不能把粟
部长请出来，同他的关系搞好
了，办起事来就能事半功倍。”

侯卫东只得给粟明俊打了一
个电话：“粟部长，我是侯卫
东。”

接到电话的时候，粟明俊正
在家里生闷气，买房子以及装
修，将家里的存款腰斩了绝大部
分，今天老婆又吵着要给女儿买
钢琴。他说暂时缓一段时间，老
婆认为女儿的钢琴教育不能缓，
两人为此争吵了几句。

听说侯卫东要请全家人吃午
饭，他犹豫了一下，想到了侯卫
东对粟糖的援助之情，道：“小
侯，就在附近找一个地方，不必
太破费了。”

新月楼是沙州的高档社区，
随着入住的人家越来越多，其周
围渐渐热闹起来，各种美食店亦
陆续开张。小佳在建委跑后勤这
一块，对美食店很是熟悉，选择
了一会儿，还是订在了水陆空中
等餐厅。

小佳在建委办公室工作两
年，为人处世颇有心得，与学生

时代已有天壤之别，她懂得擒贼
先擒其老婆的道理。当粟明俊一
家人进来以后，她与赵秀坐在一
起，逗着粟糖玩，又将粟糖一阵
猛夸。两个女人的话题始终围绕
着粟糖，赵秀脸上表情亦丰富起
来，不一会儿就与小佳谈得颇为
投机。

粟明俊见老婆赵秀高兴了，
心里也就放松了。他是分管综合
干部处的副部长，对副处级以上
干部很熟悉。小佳现在还没有纳
入他的管理范围，问道：“小佳
在建委办公室几年了？”

“我毕业以后就在园管所工
作，后来调到了建委办公室，有
两年多时间。”

“你到园管所工作过，以前
学的什么专业？”

“我是沙州学院毕业的，生
物专业。”

粟明俊与侯卫东碰了碰酒
杯，吃了一口菜，这才道：“市
委很重视园林工作，已把园林上
升到了城市形象的新高度。目前
正在筹建园林管理局，这是正处
级单位，与建委平行，改革方案
已经上报给市委常委会，原则上

没有大问题。”
成立园林管理局的消息早就

在沙州传开了，但是一直没有准
确的信息，从粟明俊口中说出
来，就有很高的可靠性。

小佳心中一动，道：“粟部
长，我在园林管理所工作过，对
园林管理很有兴趣，专业也相
近，能不能把我调到新局去？”

粟明俊不过是随口一说，听
小佳愿意到园林管理局，倒有些
意外，道：“建委可是好单位，
怎么舍得调走？”

小佳前几年走得很顺，在园
管所时间不长就调到建委办公
室。可是建委办公室事情多，人
事关系复杂，时常要陪着领导喝
酒、唱歌，这种声色犬马的生
活，让她感觉很累。

“从我的个性来说，更适合
做业务工作，特别是园林这一
块，我比较喜欢。”

粟明俊微微颔首，道：“这
事我记下了，等正式调整干部的
时候，记得提醒我一声。”他这
一个颔首，下意识的动作中就显
示出组织部领导的风度，稳重而
矜持。

另外两个养护脾脏的重要大
穴还有：

太白穴
太白穴是脾经的原穴，健脾补

脾的效果比其它穴都强。脾虚的症
状有很多，但多揉太白穴全都可以
防治。因为它是原穴，主管脾经上
的各种问题。揉太白穴有个方法，
就是用大拇指的内侧多碰它，这样
健脾的效果更好。太白穴的取穴方
法：取定穴位时，可采用仰卧或正
坐，平放足底的姿势，太白穴就位
于足内侧缘，当第一跖骨小头后下
方凹陷处。

公孙穴
从太白穴往上 1 寸就是公孙

穴。它的功能非常强大，既可以调
动脾脏、脾经的运血能力，把血液
输送到全身去，是一个输送点，一
个枢纽，又可以帮助调节身体上由
于气血瘀滞造成的各种症状，综合
起来，就是通气、活血、化瘀。

养脾先调心
当然，除了饮食、按摩这些

外在的养脾方法，我们也不能忽
视内部的调养——— 调心。每天保
持好的心情，不要胡思乱想，对

生活中的琐事不要过于计较，让
微笑常伴你的左右，如此“三管
齐下”，才能收获健康的身体和
红润的气色。

肾是先天之本，明代张介宾
在《类经图翼·大宝论》中特别
强调说：“天之大宝，只此一丸红
日；人之大宝，只此一息真阳。”这
里说的“人之大宝”即是指肾。
肾是人体生长、发育、生殖之
源，如果肾出了问题，就相当于
我们的生命之源受到了阻碍，人
就会提前进入衰老。具体来说，
如果我们的肾脏一旦衰弱，就会
出现月经量少，或经期短的问
题。另外，人还会感觉特别疲
惫，没有精神。对于美女们来
说，还有更可怕的。那就是我们
本应该美丽的俏脸会出现水肿、
黑眼圈，眼袋。因为肾脏管理体
内水液的排泄，一旦肾脏的功能
变弱，造成毒素堆积，那么排出
多余水液的能力就会降低，水肿
等问题也就成了自然的事了。另
外，有些美女们还会下颌狂长
痘。因为脸的下颌部位是由肾来
管辖的，肾的排毒不足，多余的毒

素会表现在下颌部位。
而如果我们能够养护好我们

的肾脏，就可以创造“让时光倒流”
的奇迹。对此，我是深有体会。

不久前在一次聚会上，我遇见
了一位十年没见的好朋友，她的巨
大变化让我吃惊不小，也很心疼。
与我同龄的她不过是刚到 40 岁，
但却一脸的暮气。头发脱落得很严
重，眼睑也浮肿得厉害，脸色灰黄，
还隐隐罩着一团黑气，身材也是臃
肿不堪，简直是个近 50 岁的老婆
婆了。

在闲聊中，我得知她这些年一
直过得不如意，下岗在家，仅靠老
公的一点薪水糊口还要供孩子上
学，日子过得紧巴，心情和身体也
时不时出状况。

她知道我是学中医的，就央求
我帮她好好调理一下身体。我简单
给她做了检查，发现她有严重的脾
肾阳虚，脾胃是气血生化之源，脾
虚，吃的东西消化不了，会进一步
影响肾气的生发。而她又长期处于
担忧、恐惧的情绪中，对肾气造成
了极大的伤害。双重压力之下，肾
气必然会急剧衰退。而肾气对女人

来说是美丽与健康的源泉，源头枯
竭了，她会出现这些症状也是在情
理之中了。

同为女人，好朋友的境遇让我
看在眼里，疼在心上。我真的希望
她能和同龄人一样有着健康的身
体和快乐的生活。不过我也知道，
心结要靠她自己去解，而身体的问
题我倒可以帮得上忙。我给她推荐
了一个简单又省钱的方法来健脾
补肾——— 按摩四要穴。

这四要穴分别是气海、关元、
足三里、三阴交。

在这几个大名鼎鼎的重要穴
位中，关元和气海都是任脉上的大
穴，最能够生发阳气。其中气海在
肚脐下面 1 . 5 寸，关元在肚脐下 3
寸，它们就像一对好姐妹一样，共
同保护着我们女性的生殖系统。

古人说“气海一穴暖全身”，是
说气海穴有强壮全身的作用，有临
床验证，给气海穴以适当的刺激的
确可以显著提升免疫球蛋白的数
量，改善全身虚弱的状态。

关元穴被称为“男子藏精，女
子蓄血之处”。具有补肾壮阳、理
气和血等作用。经常按摩可以起
到很好的保健作用，而当你有月
经不调、经闭痛经、外阴瘙痒等
妇科病症时，针对性地按摩关元
穴，也能缓解妇科症状。

和市委组织部常务副部长吃饭

肾是先天之本

“今夜月明人尽望”（股市用语） 张传俊 昨日谜面 诗词曲赋样样能 谜底 文博会
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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