
今 宵 一 谜

湘江手拽书包双腿如钉钉在
地上，那腿是伞兵的腿，练过的。
“湘江！撒手！到上学时间了！”

海云叫。
“海云！不是我说你！”湘江一

句一顿拽住书包用力下拉：“这个
孩子真是给惯得没样子了！真不能
再这样下去了！”
“知道知道！但我们现在得抓

重点！现在的重点是高考！”
趁父亲跟母亲说话分神，彭飞

猛劲向前一冲，湘江没防备，给拽
趴到了地上，手仍抓住书包没放，
被拖着在地上滑行了一段。

狼狈令湘江勃然大怒，对妻子
叫：“他不说他不上大学了吗？不上
大学还高什么考？！”抓着书包站起
来，“扫马路！拾破烂！不花老子的
钱！男子汉大丈夫，说话当放屁吗？
屁都不如！”话音刚落猛然趔趄着
向后倒去，他拼命挣扎想保持住身
体重心，却在连连倒退几步后，一
个屁股蹲儿重重跌坐地上。

事后意识到，在他用力拉拽书
包时彭飞把双臂从书包的背带里
抽了出去，单方面放弃，湘江跌倒
于自身的力。用力越大，跌得越狠。
他用力很大。海云惊叫着去查看搀

扶，这工夫，彭飞从家中消失。
彭飞骑车在街上随意逛时碰

到了同学罗天阳。罗天阳身高不足
一米六五，他的第一志愿是参加空
军招飞。

罗天阳学习成绩一般，考好大
学，难；考不了好大学，想改变命
运，难。两难之际空军在学校门口
张贴了招飞宣传画：蓝天，歼击机，
戴头盔的歼击机飞行员。下面还有
一行字：你想拥有一架自己的战机
吗？请加入空军吧！足够吸引足够
刺激，当场令很多同学激情澎湃跃
跃欲试，罗天阳的决定却是冷静思
考后的选择：一，空军招飞因身体、
政审方面格外严，文化分相应放得
比较低。二，当飞行员不失为一条
好的出路，于虚荣于实惠都是。

从彭飞没带书包，得知了彭飞
不考大学的决定，罗天阳非常不以
为然。如果他是彭飞，绝对计划不
变。回到家，该吃吃，该喝喝，考上
了大学，对不起，您既然自称是老
子您就得供我。不就是碍于，啊，尊
严吗？在生存面前，尊严算个屁！这
些个条件优越的干部子弟呵，完完
全全不懂事。

罗天阳在心中感慨着，一个想

法突然蹦出，未加琢磨脱口说了：
“哎，要不你也参加招飞？军校不光
不交钱，还发钱！”

彭飞的回答斩钉截铁：“绝不
当兵！看他那样儿，我就够了！”

罗天阳不吭了。但越琢磨，越
觉这想法好。尽管彭飞父亲不在飞
行部队，但总在空军，还是一级领
导。不像他父亲，小工人一个。如果
彭飞能参与进来，他罗天阳就好比
在道路不明情况不明的艰苦跋涉
中，有了个强有力的同行者。招飞
是够条件就要，谁对谁都不会形成
竞争。

罗天阳对彭飞苦口婆心地劝，
“从前途的角度说，飞行员是一条
不错的路。”彭飞沉吟，罗天阳进一
步道：“先报个名，想去，去，不想
去，不去，两个选择；名都不报，想
去也去不了，没有选择！”

最后这句话彻底打动了彭飞，
对，先报上名再说。于是两人当即
决定，不上学了，一起去报名！

他们来到报名处，负责报名的
小军官给他们一人一张表，让拿回
去找家长签字，父亲母亲都得签，
少谁都不行。

彭飞拿着表格，有些为难。父

母签字。母亲这关？他想了想，决定
先找父亲签字。

湘江在办公室接电话。海云
的。海云是轻易不会在上班时间打
湘江办公室电话，今天打过来显
见得这个电话对她的重要。海云
的电话是希望彭湘江如果最近不
下部队，那能不能住一段时间的
招待所。当然，她说的很委婉。彭
湘江很无奈，又不想让海云太为
难，勉强答应这段时间他住招待
所，今天就住。

刚放下电话，军务科参谋就报
告说二团死的那个战士的父母又
来师里了。湘江怔住，参谋强调说
这次他父母亲想让儿子评上烈士，
政委已去招待所看他们了。

湘江沉重叹息，他决定马上去
招待所看望牺牲战士的父母顺便
跟政委请假去趟医院拍个片子，
刚要走时，彭飞到了，把一张招
飞表格放到了他的面前。

湘江难以置信。知道儿子问题
很大，没想到会这么大。就因为说
了他两句就要改变自己的人生方
向？就他这么脆弱冲动鲁莽不计后
果心胸狭窄！
“你到底想干什么！”湘江低

吼。“除了飞行学院，别的大学我不
上。”彭飞回答。“滚！”湘江完全说
不出别的话来。

彭飞一笑，退出。

除了飞行学院，别的大学我不上

侯卫东和小佳请粟明俊一家
人吃饭，原本是为侯卫东调动打基
础，却意外地为小佳的事情做了一
个铺垫。

吃完饭，小佳牵着粟糖，与赵
秀有说有笑地回到新月楼。侯卫东
和小佳在中庭目送着粟明俊一家
人进了门洞，小佳就道：“我想买一
架钢琴送给粟糖。刚才赵姐悄悄给
我说，他们夫妻俩为了钢琴的事情
闹了别扭。”

侯卫东奇道：“这种事情赵姐
也给你说了？”

小佳眼光还看着门洞，道：
“女人嘛，家长里短是永恒的话
题。”

侯卫东赞道：“小佳还真是外
交人才，短短的时间就与赵姐成了
好朋友，我做不到这一点。”

小佳到了沙州琴行，挑了一
架一万多元的珠江钢琴，又买了
一学期的学习卷，交钱并拿了发
票以后，才给粟明俊家中打了一
个电话。

放下电话，赵秀就把这事给粟
明俊说了。赵秀迟疑道：“这钢琴一
万多元，能不能收？”

粟明俊未置可否，道：“他们两
口子是有求于我，侯卫东想从益
杨调到沙州，张小佳想到园管局
工作，这两件事情都不太难，我办
得到。”

赵秀喜滋滋给小佳回了电话。
侯卫东回到了家中，端着一杯

清茶，看着新月楼有花有树有草有
水的中庭。赵秀、小佳和粟糖就在
中庭的空地里站着。两个大人在一
边站着说话，而粟糖则在旁边跳来
跳去。

钢琴被搬进门洞的时候，侯卫
东从窗台转回屋子。

上青林秦大江家门口围了许
多看热闹的村民，指指点点，有
说有笑。侯卫东跳下车以后，近
似粗鲁地推着他们，被推的村民
见是侯卫东，骂人的话就全部缩
回肚子里。

晒坝上画着几条白线，白线内
还有一摊血迹，这应该就是秦大江
受害时的地点。秦钢在一旁道：“秦
大江遇害时，他老婆在坡上干活，
只是听见几声枪响，回来以后就见
到秦大江倒在地上。”

侯卫东被发配到上青林以后，
就长期和秦大江在一起厮混，能当
上青林镇副镇长，秦大江功不可
没。看着白线条框出来的秦大江图
案，想起他粗豪的笑容，他眼角湿
漉漉的，一粒泪水从脸颊流下，快
速地流进了嘴里。

四个小时以后，又进来几个警
察。听他们打招呼，应该就是沙州
刑警，也就是侯卫东所在大队的民
警，为追查非法枪支而来。

现场勘察以及调查走访结束
以后，侯卫东、习昭勇和曾宪刚
就一起来到了上青林的政府小院
里。石场众人站在院子里，面色格
外沉重。

黑娃已经严重威胁了上青林
石场的生存，这是利益之争。除
非屈服，否则激烈的斗争不可避
免，这一点已经成为上青林诸人的
共识。

曾宪刚阴沉着脸，听着其他人
议论，眼里凶光闪烁，却不发一言。
等到众人都不想说话，他才道：“毛
主席说过一句话，扫帚不到，灰尘
不会自己走掉，对付黑娃这种人，
只能以血还血，以牙还牙。”说完掉
头就走了。

曾宪刚回到了自己家里。家中
聚着十几个小伙子，有三个打沙
包，多数聚在一起打扑克。

他将曾宪勇叫进屋，关上门以
后，道：“今天秦大江被黑娃打死
了，我想去报仇，你敢不敢？”

曾宪勇是曾宪刚的堂弟，他和

曾宪刚一样，也是石匠出身，肌肉
发达，硬邦邦如几块小石头。在
上青林镇，他是有名的刺头，唯
独和堂兄曾宪刚关系好。他不屑地
道：“有什么不敢！黑娃硬是不想活
了，居然欺负到了上青林，我们去
搞死他！”
“我们摸到黑娃的家，断他一

只手，为秦大江报仇，也为上青林
消除一个祸患。”

青林山上，曾宪勇等了两
天，没有消息。第四天中午，他
正在无聊地打沙包，曾宪刚的电
话打了过来：“带两把杀猪刀，
晚上杀猪。”

侯卫东得知黑娃被砍手的消
息，已是第二天下午的事情。他
心里明白，这事只能是上青林曾
宪刚所为。

县刑警队大队长李剑勇经过
梳理，也将线索圈定在上青林。

在青林镇侯卫东办公室里，李
剑勇和侯卫东见了面。

李剑勇刚刚走到门口，迎面就
遇到了赵永胜。赵永胜与李剑勇也
认识，见他气鼓鼓的样子，主动伸
出手，笑道：“李大队，来青林镇也
不跟我打个招呼。”

我的这位朋友按我说的方法
调理了大概一个星期，整个人的
状态就明显改善了，先是脸上的
那层黑气消退了，多了几分红
润，睡觉也觉得踏实了。最神奇
的是，她不再整天忧心忡忡的
了，心里似乎一下子豁然开朗了
许多，好像突然开悟了一样。人
也苗条了很多。

通过我的亲身经历，姐妹们
也许能更进一步明白：肾脏是女
人美丽的发源地，是女人健康的
根基。只有肾脏健康，我们才能
够容光焕发，鲜嫩水灵，才能美
得更长久。

要养护好我们的肾，除了可
以尝试我上面介绍的方法之外，
还要在平时养成好的生活习惯，如
果我们常常不自觉地憋尿、暴饮暴
食或者只有在口渴以后才想起喝
水的话，那么就会让我们的肾受
到威胁。所以，养护肾脏，功夫
在平日。

适量饮水。在饮水的时候要
特别注意，要喝纯净的水，不喝
成分不明的井水、河水，以免
铅、镉、铬等重金属太高而损害

肾脏。饮水能帮助人体将新陈代
谢的废物排出体外，降低有毒物
质的浓度，避免肾脏受损害，但
是我们也应该注意适量饮水，否
则会给肾脏造成不必要的负担。
运动饮料等一些功能性的饮料会
含有额外的电解质与盐分，有肾
病的人要小心这类饮料。

不憋尿。尿液潴留在膀胱，
就如同下水道阻塞后容易繁殖细
菌一样，细菌会经由输尿管感染
肾脏。每天多喝水不憋尿，有益
肾脏健康。

不要暴饮暴食。暴饮暴食伤
害的不仅是我们的脾胃，还有我
们的肾。大量进食后所产生的废
物如尿酸及尿素氮等都是由肾脏
排泄，太多蛋白质和盐分也会加
重肾脏的负担。曾在报纸上看到
过这样一则消息：一位 26 岁的女
孩子，听说喝胶原蛋白液会让皮肤
更有弹性，更饱满，就血拼了几大
盒某品牌的胶原蛋白液，吃了半年
之后在一次公司组织的体检中发
现自己的肝和肾都出现了轻微的
异常，医生给出的诊断是：因为
过量摄入蛋白质造成的。

蛋白质在人体内进行分解代
谢的时候会产生氨，氨是有毒
的，需要在肝内转变为无毒的尿
素，再经过肾脏排出体外，所以
蛋白质摄入过多会增加肝和肾脏
的负担，尤其是肾脏功能本来就
弱的朋友更要小心。另外，提醒
那些口味比较重的姐妹也要注意
了，少吃高盐的食物，咸入肾，
但是太咸则会伤肾，而且还会伤
害我们的心血管。

冬天做好保暖。一些肾病专
家发现，在冬天不论是肾功能恶
化或是洗肾的新病人，都远远超
过其他节季。这主要是因为低温
下人体血管收缩，血压猛升，小
便量减少，血液凝结力变强，容
易让肾脏出状况。所以，寒冷季
节，姐妹们千万不能“要风度不
要温度”，一定要注意对腰部的
保暖，以免受凉殃及我们宝贵的
肾。

及时治疗感冒。感冒是最为
常见的疾病，很多人都习以为
常，不在意感冒了。其实如果感
冒去了又来，或是感冒后有高血
压、水肿、解小便有泡泡的情况

时，最好找肾脏科医生做筛检。
除了日常饮食起居要关注肾

脏健康之外，我们还要注意多给
肾脏排排毒。

对于脾胃健康的姐妹，可以
吃点冬瓜。冬瓜富含汁液，进入
人体后，会刺激肾脏增加尿液，
排出体内的毒素。排骨冬瓜汤既
解馋又排毒，还可以清炒冬瓜
片，味道尽量淡一些。不过，冬
瓜和丝瓜一样，偏寒，所以脾胃
比较弱，经常拉肚子、腹泻或者
吃点凉东西就胃疼的人是不太适
合吃冬瓜的。而且女性在月经期
间，或者本身有寒性痛经的人，
也最好不要吃冬瓜。

相反，到了夏天，经常感觉
口干舌燥，焦渴难耐的人，或者
是出现了热病，发烧，口渴烦
躁，小便又不通的人，正好适合
吃冬瓜。

说起给肾脏排毒，还有一个
重要的食物不能忘——— 山药。山
药虽然可以同时滋补很多脏器，
但最终还是以补肾为主，经常吃
山药可以增强肾脏的排毒功能。
我吃山药的最简单方法是，把山
药洗干净之后，放在蒸锅里蒸
熟，然后像吃零食一样蘸着白糖
吃，据说这种方法补肾抗毒的功
效会更强。

黑娃已经威胁到上青林石场的生存

用健康的生活方式养护肾脏
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《 30+女人
气血养颜经》
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◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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