
什么是精神疾病

精神疾病，又称精神障碍。是指在各种生物
学、心理学以及社会环境因素影响下人的大脑
功能失调，导致认知、情感、意志和行为等精神
活动出现不同程度障碍的疾病。不仅严重影响
精神疾病患者及其家属的生活质量，同时也给
社会带来沉重的负担和危害。

目前，我国正处于社会转型期，各种社会矛
盾增多，竞争压力加大，人口和家庭结构变化明
显，严重精神疾病患病率呈上升趋势。与此同
时，儿童和青少年心理行为问题、老年性痴呆和
抑郁、药品滥用、自杀和重大灾害后受灾人群心
理危机等方面的问题也日益突出。精神疾病已
成为全球疾病负担的重要因素，在我国疾病总
负担的排名中超过了心脑血管、呼吸系统及恶
性肿瘤等疾病居首位。世界卫生组织断言：21 世
纪将是精神卫生的世纪，人类已由“传染病时
代”、“躯体病时代”，正无情地进入到了“精神疾
病时代”。

常见的精神疾病有哪些

精神疾病已发展成为常见病、多发病。现行
的国际疾病诊断分类(ICD-10)将精神疾病分为
10 大类 72 小类近 400 种。10 大类为：

◆器质性精神障碍。如老年期痴呆。
◆使用精神活性物质所致的精神和行为障

碍。如酒精依赖综合征。
◆精神分裂症、分裂型障碍和妄想性障碍。
◆心境(情感)障碍。如抑郁症和躁狂症。
◆神经症性、应激相关的及躯体形式障碍。

如焦虑症。
◆伴有生理紊乱及躯体因素的行为综合

征。如失眠症。
◆成人人格与行为障碍。如偏执型人格障

碍。
◆精神发育迟滞。即通常所说的智力低下。
◆心理发育障碍。如儿童孤独症。
◆童年与少年期的行为和情绪障碍。如注

意缺陷多动障碍。

精神疾病有什么特点

◆精神疾病不是一种单一病
◆精神疾病分为 10 大类 72 小类近 400 种
◆精神疾病多为慢性病程，需要连续治疗
◆有些患者经常对治疗没有自知力，拒绝

治疗，管理有一定难度，仍有患者被遗弃或长期
关锁

◆重性精神病人有时在精神症状的支配下
会做出危害自己或危害社会的行为

◆目前正规的治疗手段已经能使近 80% 的
患者获得临床改善的结果

◆精神疾病防治的平均费用不高，获得的
社会效益很大

我省精神疾病的患病情况很严重

我省面临的精神卫生形势亦相当严峻，精
神卫生工作任务相当艰巨和繁重。根据 2004 年
全省精神疾病流行病学抽样调查，我省 18 岁以
上人群精神疾病总患病率为 18 . 39% ，其中精神
分裂症为 1 . 12% ，抑郁症为 5 . 46% ，焦虑症为
4 . 99% 。按全省总人口 9400 万计算，我省有精神
分裂症患者近 100 万人，其中有明显肇事肇祸
行为倾向的患者近 10 万人；抑郁症患者 513
万，按国内公认的重症抑郁症患病率 4 . 3% 计
算，我省约有重症抑郁症患者 404 万，国际公认
的重症抑郁症病人中有 10% 的病人有严重的自
杀倾向。由于精神疾病特别是精神分裂症等重
性精神疾病具有发病年龄早、治愈率低、病程长

和致残率高等特点，很多病人既无经济来源，又
无完整的家庭，据调查统计，目前只有 20% 左右
到医院就医，其余 80% 流散于社会，得不到有效
治疗。我省的精神卫生已成为导致城乡居民返
贫致贫的主要原因之一，精神病人肇事肇祸现
象频发，已严重影响人民群众的身体健康和生
命财产安全，影响社会治安和稳定，成为建设平
安山东、构建和谐社会的制约因素。

精神疾病可以预防治疗

精神疾病的防治分为三级。一级预防的目
的是减少精神疾病的发生；二级防治的目的是
降低精神疾病的危害，三级防治的目的是减少
精神疾病所致的残疾和社会功能损害。

一级预防主要是增强精神疾病的保护因
素，减少危险因素。可采取的措施包括改善营养
状况、改善住房条件、增加受教育的机会、减少
经济上的不安全感、培养稳定良好的家庭氛围、
加强社区支持网络、减少成瘾物质的危害、防止
暴力、进行灾难后心理干预、开展健康教育、发
展个人技能等。

二级防治是通过早发现、早诊断、早治疗，
控制疾病，降低危害。为此，需要建立以精神卫
生专业机构(精神专科医院、综合医院精神科或
心理科)为骨干、综合医院为辅助、基层医疗卫
生机构(社区卫生服务中心、社区卫生服务站和
乡镇卫生院、村卫生室)和精神疾病社区康复机
构为依托的精神卫生防治服务网络。

三级防治是对精神疾病患者进行生活自理
能力、社会适应能力和职业技能等方面的训练，
以减少残疾和社会功能损害、促进康复、防止疾
病复发。为此，需要开展“社会化、综合性、开放
式”的精神疾病康复工作。

采取乐观、开朗、豁达的生活态度，把目标
定在自己能力所及的范围内，调适对社会和他
人的期望值，建立良好的人际关系，培养健康的
生活习惯和兴趣爱好，积极参加社会活动等，均
有助于个人保持和促进精神健康。

精神疾病早发现早治疗很关键

怀疑有明显心理行为问题或精神疾病者，
要及早去正规的精神专科医院进行咨询、检查
和诊治。

如发现家庭成员、邻居、同事、同学等周围
人有明显的言语或行为异常，要考虑他可能有
心理行为问题或精神疾病，应及时劝告其去医
疗机构检查。

在精神疾病的治疗方面，目前已有有效的
治疗药物以及心理治疗和心理社会康复方法。

被确诊患有精神疾病者，应及时接受正规
治疗，遵照医嘱全程不间断按时按量服药，以达
到最好效果。不愿意接受治疗、不正确治疗或不
规律服药，会导致病情延误、难以治愈或复发。

通过规范化的治疗，多数患者可以治愈，维
持正常的生活、学习和工作能力。

精神疾病需要全社会共同理解关爱

精神疾病患者和躯体疾病患者一样，也是
疾病的受害者，应得到人们的理解和帮助。

精神疾病患者的家庭对患者负有照料和监
护责任，不仅不应该嫌弃、遗弃患者，还要积极
帮助患者接受治疗、进行康复训练，担负起照料
和监护责任。

社区不应歧视精神疾病患者，要创造条件
帮助患者康复。

单位和学校应该理解、关心和接纳康复后
的精神疾病患者，为他们提供适当的工作和学
习条件。

精神残疾属于我国六类残疾中的一类，受

《中华人民共和国残疾人保障法》的保护。精神
残疾是指精神疾病经久未愈，患者的认知、情感
和行为功能受到明显损害，影响其日常生活和
社会参与。

对流浪乞讨人员中有危害他人生命安全或
严重影响社会秩序和形象的精神疾病患者，应
实施救治。

在农村和城市已经开展医疗救助工作或试
点工作的地方，符合条件的精神疾病患者可以
向民政部门申请医疗救助。

格相关链接
◆世界精神卫生日
1991 年，尼泊尔提交了第一份关于“世界精

神卫生日”活动的报告。1992 年世界精神病学协
会(World Psychiatric Association WPA)发起创立
“世界精神卫生日”，并将时间定为每年的 10 月
10 日。随后，许多国家参与进来，将每年的 10 月
10 日作为特殊的日子：提高公众对精神疾病的
认识，分享科学有效的疾病知识，消除公众的偏
见。并结合现实情况和精神卫生的需要，确定每
年的活动主题。我国卫生部自 2000 年开始在精
神卫生日组织开展大规模活动，宣传精神卫生
普及心理健康知识。

◆山东省精神卫生中心
山东省精神卫生中心(原山东省精神病医

院)是全省唯一的省级精神卫生专业机构，始建
于建国初期，已有愈 60 年的历史，是山东大学、
山东中医药大学教学医院，山东大学精神病与
精神卫生学硕士培养点，山东省精神医学研究
所、山东省精神疾病司法鉴定所、山东省心理咨
询中心、山东省戒酒戒毒中心、山东省精神疾病
质控中心、山东省药物滥用监测中心等机构均
设在我院。承担着全省精神心理卫生的临床、教
学、科研、康复、对外学术交流和基层专业技术
人员的培训任务。是全省新农合省级定点转诊
医院和济南市首批医保定点医院。

中心临床科室齐全，技术力量雄厚。现设有
临床医技科室 20 余个，开放病房 14 个，住院病
床 750 余张。职工近 500 人，其中具有高级职称
者近 100 人，临床医师大部分具有研究生学历。
先后引进无抽搐电休克治疗仪、眼动监测仪、
DR-X 光机、脑诱发电位仪、心理-CT、全自动生
化分析仪、新型音乐治疗仪等大量先进的医疗
设备和仪器，为快速、准确诊疗提供了可靠的技
术保证。主要收治精神分裂症、情感性精神障
碍、老年性精神病、儿童青少年行为异常、戒酒
戒毒戒网瘾和各种心理障碍患者。诊疗技术始
终处于国内一流水平，是《中国精神障碍分类与
诊断标准》(第三版)牵头制定单位。

中心始终坚持“以病人为中心，以质量为核
心”的服务理念，深入开展“两好一满意”活动，
积极创建全国一流精神卫生专业机构，先后获
得“省直文明单位”、“全省卫生系统先进集体”、
“全省十佳诚信医院”、“全省医院行风民主评议
活动文明单位”等荣誉称号。

星期一
上午 包锡卿 张玉河 许桐道 曾 涛 刘金同 原 伟 翁正/韩春美/张玉河

下午 杨晓东 唐茂芹 徐成敏 刘同洲 刘金同 刘炳伦 李宪伟

星期二
上午 戴郑生 曹秉玉 张天亮 赵贵芳 赵玉萍 郝维德 白录东

下午 王松波 柴新生 李万顺 王爱祯 翟 静 原 伟 刘兰芬

星期三
上午 高春霓 唐茂芹 李宪伟 刘兰芬 郭传琴 刘炳伦 王善信

下午 杨晓东/高春霓 唐济生 张天亮 谭明刚 冯永平/赵玉萍 郝维德 李万顺

星期四
上午 杨晓东 韩春美 张淑芹 刘同洲 张 燕 刘兆玺 冯永平

下午 高春霓 翁 正 白录东 满昌华 翟 静 徐春军

星期五
上午 龚绍麟 柴新生 张秀平 谭明刚 冯永平 宋振铎 李菊生

下午 王松波 曹秉玉 吴洪江 王善信 张成华 刘兆玺
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世界精神卫生日专题

沟通理解关爱 心理和谐健康
——走进山东省精神卫生中心

策划：卢传华 撰稿：王汝展 付崇铭 赵攸文

在建门诊医技综合楼

病房楼

医院地址：济南市文化东路 49 号 邮编： 250014 求医问药： 0531-88933887 心理热线： 0531-88942284 医院网址： www . sdmhc . com
乘车路线：乘 18 、 64 、 75 、 110 、 123 、 K59 、 K96 、 K107 路公交车可达(因近期文化东路改造，请注意站点变化)。

10 月 10 日是一年一度的世界精神卫生日，今年，我国精神卫生日活动宣
传的主题是“沟通理解关爱 心理和谐健康”。为了让广大读者了解精神卫生
的基本知识，理解关爱精神疾病患者，促进大众心理和谐健康，日前，我们走
进了我省精神卫生专业技术机构龙头单位-山东省精神卫生中心。
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