
C04 2010年10月11日 星期一

编辑：吕春梅 组版：李娟丽

今日运河·民生

济宁举行“世界精神卫生日”宣传活动

焦虑抑郁患者日趋年轻化
本报济宁10月10日讯(记者 高建璋) 10

日是第19个世界精神卫生日，主题为“沟通理

解关爱 心理和谐健康”，济宁市财政、卫生、

民政、教育等相关部门举行座谈会，研究讨论

加强精神卫生工作的方法和措施。同时，济宁

市10余家卫生单位在全民健身广场举行了宣

传活动。采访中记者了解到，目前该市焦虑、抑
郁症等轻型精神疾病患者呈上升趋势，并且日

趋年轻化。

“我儿子今年刚13岁，以前学习成绩还算

不错，可今年以来，经常出现发呆的现象，老师

反映他上课时精力总是不能集中，成绩也有所

下滑。我们害怕他成绩再下降，所以家人有时

鼓励、有时训斥他，但效果并不明显，并且他还

表示自己害怕去上学。”宣传活动现场，市民刘

女士便向山东省安康医院的专家进行咨询。山

东省安康医院副教授柳群芳表示，当前有些学

生学习压力非常大，而家长往往在物质上非常

慷慨，但是却很少注意让学生心理上得到满

足，也就是说一些鼓励、夸奖孩子的话，对此建

议刘女士经常赞扬、鼓励一下自己的孩子，这
样慢慢才能和孩子取得真正沟通。

山东省安康医院心理科主任杨冬林表示，

统计了今年1-9月份心理科门诊精神障碍病

患，其中6-18岁的青少年占咨询总数的三成以

上，近年来呈上升趋势。“精神疾病分为轻型精

神疾病与重型精神疾病(也称为精神病)，轻型

精神疾病表现为焦虑、抑郁、强迫观念等。从就

诊患者的诊断情况看，众多的青少年均属于轻

型精神疾病，由于其认知、逻辑推理及自知能

力都基本正常，所以往往被个人或家长忽视。”

杨冬林讲，从一个比较严重的现象便能够看
出，目前青少年自杀位居全球青少年死亡原因

的第二位，所以关注青少年精神卫生健康，必

须得到社会的重视。

从济宁市召开的精神卫生日座谈会上获

悉，今后，该市将加大对公共卫生经费和精神

卫生工作经费的投入，鼓励单位和个人支持精

神卫生事业发展。同时，要求各级卫生部门加

大对重点人群心理行为的干预力度，把精神健

康宣传教育和知识普及作为经常性工作来抓。

本报济宁10月10日讯

(记者 曾现金) 11日，济

宁市适龄儿童开始第二轮

口服脊髓灰质炎疫苗(糖

丸)。除此以外，济宁市疾控
部门还采取多项措施预防

秋冬季节传染病。

9月11日，济宁市适龄

儿童第一轮口服了脊髓灰

质炎疫苗(糖丸)，口服疫苗

的对象为所有0～4岁儿童
(即2005年10月1日至现场

接种之日期间出生)，重点

对象是接种史少于3次，尤

其“零”剂次免疫的儿童。

第二轮口服脊髓灰质炎疫

苗的时间将持续到10月20

日。

目前已进入流感疫苗

的接种时机，济宁市疾控

中心利用10月和11月两个

月的时间，做好流感疫苗

预防接种，提高人群流感

疫苗的接种率和覆盖率。

同时做好肺炎疫苗推广使

用工作。

另外重点加强医疗机

构、小学和托幼机构等单

位的检查，主要包括强化

免疫工作开展情况、传染

病诊治和消毒隔离情况、

晨检制度等，发现问题及

时提出整改意见，严防秋

冬季传染病的扩散。

适龄儿童今起

第二轮口服糖丸

不少师范生就业

首选培训机构

本报济宁10月10日讯(记者 王海龙) “因
为学的是师范专业，今年刚毕业，所以我准备到

培训学校找份工作，先锻炼自己的教学水

平……”9日上午，济宁市人才市场教育卫体专

场招聘会现场，毕业于济宁学院的应届生李冰

在某培训学校的招聘摊位前登记个人资料。

作为国庆长假之后的首场招聘会，教育卫

生文体专场招聘引来了数千名进场求职者。一
些幼儿早教、英语、公考等专业类的培训教育

单位纷纷摆摊“招兵买马”。招聘现场，济宁一
家英语培训学校的老师拿出招聘人员登记表

说，已经有几十名学生前来求职，其中不乏师

范大学英语专业的毕业生，不少学生都是英语

八级。

与李冰同时毕业于济宁学院的孙晓群告

诉记者，现在就业竞争非常激烈，进入公办学

校都需要参加事业单位招考，因为学的是师范

教育，所以也不想去做别的行业，先到培训学

校上班也不失为锻炼自己的好机会。在当前的

就业形势下，记者发现不少师范类毕业生都表

示出“先就业再择业”的理念，教育培训机构则

成为他们的首选。

在宣传活动现场，许多市民现场咨询。 本报记者 高建璋 摄


