
今 宵 一 谜

杨小眉死了。得知死讯一直等
在急救室外的妈妈冲进去紧紧抱
住女儿：“小眉！小眉！小眉咱不考
大学了不考了！是妈不对！妈对不
起你！妈跟你道歉！妈跟你道歉还
不行吗？小眉，好孩子，没了你妈妈
可怎么活啊——— ”喑哑的绝望撕碎
夜幕钻进科室病房直刺人心，闻
者，无不垂泪。

杨小眉的死对海云震动很大，
她同意彭飞参加招飞体检。

空军招飞体检的头一天就显
出了它的与众不同。查完基本的身
高体重视力等项目后，开始了一系
列普通人经验之外的检查。彭飞们
被带到一间房门外，十人一组进
去，进去干什么不知道，一个个被
宰的羔羊似的等，罗天阳紧挨彭飞
站着。

第一批进去的十人出来，表情
各异，有的面色通红有的铁青有
的满是微汗，罗天阳沉不住气，
抓住一个面带笑容的少白头打
听。少白头带着过来人的轻松和
优越告诉他们，做广播体操，顿了
一顿后才又道，光着身子做。“全
裸？”“一丝不挂。”“跳跃运动也
做？”“做！”片刻后罗天阳叫：“为什

么？！”少白头郑重道：“为了看你身
体的协调功能。”“我是说为什么要
一丝不挂！”少白头耸耸肩，标准西
式肢体语言：不知道。罗天阳却在
瞬间自己悟了出来：“明白了！这是
心理测试的一部分，看你的脸皮够
不够厚！”他从彭飞那借了不少有
关空军招飞的杂志书籍，比常人多
知三四。此言一出，在场人皆笑，只
两人不笑，一个是罗天阳自己。“笑
什么？”他说，“脸皮厚的学术解释
是，处事不乱，宠辱不惊，飞行员需
要的基本素质！”另一个没笑的人
叫宋启良，来自县城中学家在农
村，由于深知自己弱点，事事留意
处处小心，谁说话就盯着谁看，眼
耳并用把对方每个字吃进心里。彭
飞笑着摆手：“瞎说什么呀，人家一
方面看你身体协调功能，同时看你
身体表面有没有问题，一举两得，
省时间。”

一轮初检下来，全省报名的五
千刷下去四千六，彭飞和罗天阳涉
险过关，那个叫宋启良的也过了。

复检三天，集中起来住，距家
再近也不得回去，离开一步都须请
假，罗天阳博学多识：“住这里是为
了看看你有没有夜游症！”

彭飞、罗天阳提着提包乘公交
车回家，正是下班放学时分，车窗
外的熙攘庸常恍若隔世。良久，罗
天阳扭脸问彭飞一句：“咱们这就
算是过了？”彭飞做了肯定答复。罗
天阳喃喃：“跟做梦一样……我爸
妈肯定得乐疯了……高考前，在剩
下的日子里，我将一天学习四十八
个小时！”

彭飞骑车漫游，一股烤地瓜的
甜香，他捏闸站住，抽动鼻子判断
香味的方位，他饿了，回家后没吃
饭就又从家里出来了，妈妈在家与
父亲吵架，为他。

二团的事最终定为非责任事
故，演习重新启动，演习前有两次
实跳，一次夜间跳，一次 800 米跳，
湘江在下午 800 米跳中左小腿腓
骨裂隙性骨折。看到他打着石膏架
着双拐出现家中，海云当即宣布，
我儿子不去飞行学院！

湘江说这时候了再说不去恐
怕不行。招飞这事是这样，只要你
报了名，体检过了，分数够了，那就
是，不去也得去了；你不去，别的学
校也不准收你，你就是考够了清华
北大的分儿，都不行。海云说她不
管，这件事谁惹的谁解决，必须！彭

飞聚精会神一言不发听，没料父亲
突然扭过了脸来，看他，似是要他
表态，他避开那眼睛，编个理由离
开了家。

关键时刻彭飞抽身离去的暧
昧让湘江彻底看清楚了他的这个
儿子：懦弱虚荣外强中干，还虚伪，
根本当不了飞行员！随着“咣”的关
门声落下，他对妻子道：“我想办法
解决，放心。”

彭飞回家了，彭湘江决定先和
他谈谈。他说：“我和你妈商量了，
你按原计划，考清华。”
“能行吗？不是说现在只能按

规定服从体检结果吗？”彭飞说，直
接同他探讨细节，好像什么事都没
有发生，一个人脸皮怎么可以这样
的厚！湘江没办法控制自己的鄙
视，一个男人对另一个男人的鄙
视。这情绪如此强烈令他刻薄：
“先不管规定，先说你的想法！
说清楚，亲口说！别老躲在你妈
背后拿你妈当挡箭牌！”

“说了没用说它干吗？”
湘江很生气彭飞的态度，“我

可以想办法。我可以为你找人帮
忙。但是，前提是，你得先有个准
话。别我这头刚忙活完你那边又变
主意，你说这些天你变了多少回
了？就是天王老子也不能这么个变
法，一会儿一个令，让人想围着你
转都无所适从！”

一 个 男 人 对 另 一 个 男 人 的 鄙 视

粟明马上反对：“政府不能提
供这个担保，现在中央提出抓大放
小，大部分县属企业都要转制，更
别说这些镇属企业。如要转制，这
些担保就是麻烦事情。”

镇属企业在改革开放初期，发
挥了重要作用。可是随着形势的发
展，镇属企业的弊端越来越突出，
已经到了不得不解决的时候。省、
市相关报刊对此已经多有评述，马
有财县长多次在大会上谈到这个
问题，粟明因此不赞成继续给镇属
企业做担保。

火佛煤矿周强极为精明，前些
日子他站在前镇长秦飞跃一边，对
赵永胜虚与委蛇，如今他又成了赵
永胜的座上客。

赵永胜是青林镇绝对的权威，
一般权威们都是在最后关头发言，
这种发言其实就是拍板。等到粟
明、唐树刚等人都表达了意见，他
一字一顿地道：“火佛煤矿是最大
的镇属企业，这几年贡献了不少税
收，也解决了上百名的农村剩余劳
动力，功劳不容抹杀。”

侯卫东心道：今年火佛煤矿的
税收以及管理费，是靠贷款来交
的，用政府的骨头熬政府的油，还
成了功臣，世上有这等好事！

赵永胜道：“抓大放小只是一
个大政策，并不针对具体企业。火
佛煤矿是我镇重点企业，党委、政

府有责任帮助企业渡过难关。我有
一个折中意见，一百万太多了，就
让火佛煤矿贷款五十万元。此事就
交给青林镇基金会，具体事情就由
粟镇长安排。”他为了牢靠，又加了
一句：“粟镇长，一定要严格手续。”

粟明脸色轻微地变了好几次，
心道：赵永胜真是一个老滑头，既
要大权独揽，又不想负任何责任，
当我是傻瓜！他心中有气，但是最
终还是忍住了，道：“唐镇长，你让
周强重新写一个申请书过来；企业
办和你都要签意见，签好以后，再
送到我这里来；最后还要请财经领
导小组和赵书记定夺。”

赵永胜道：“这是政府的事情，
我就不管了。”

侯卫东心里暗叹：“赵永胜与
前镇长秦飞跃当年就是为了乡镇
企业才反目成仇，看来，赵永胜和
粟明迟早要走上老路。”他从李晶
那里知道“取缔基金会”的秘密，见
赵永胜又开始打基金会的主意，便
暗自为粟明担心。

散会以后，粟明把欧阳林叫到
办公室，道：“把今天的会议记录给
我，我要看一看。”拿到了会议记
录，看到上面记录了赵永胜要求贷

款的事情，便将这页会议记录复印
了下来。

凌晨两点，侯卫东才回到益杨
教授楼。第二天早上，他开车出
了沙州学院，各个基金会门面都
排着长龙。
“挤兑”，侯卫东头脑中冒出了

这个词，他的钱大多数在银行里，
并不慌张。可是见到许多老人焦急
的面容，他骂道：“狗日的基金会，
财务状况到底如何，真要垮了，把
这些老人就害惨了。”

青林镇基金会也是排着长龙，
一个戴袖笼的基金会工作人员站
在边上干瞪着眼，手足无措。

侯卫东看着基金会门前排起
的长龙，暗道：“也不知基金会还
有多少钱，能否应付这一个挤兑
风潮。”

侯卫东给李晶打了一个电话，
道：“我是侯卫东，沙州基金会的情
况如何？”

李晶已经与工行办妥了贷款，
还掉了基金会的钱，基金会的风波
就与她无关了。她口气很轻松地
道：“到处排着长龙，我估计基金会
没有钱了。”
“还没有官方的正式消息？”

李晶的消息来源比较准确，她
对于小道消息传播之迅速也感到
吃惊，道：“你们这些政府官员，口
口声声说是秘密，却一点不守纪
律。现在搞得全城风雨，不知如何
收场。”

侯卫东就将这消息通知了二
姐侯小英，虽然说侯小英早就知道
了这事，但是他仍然有泄密的嫌
疑。听了李晶的抱怨，道：“官员也
是人，他们也有亲朋好友，所以泄
密就在所难免。”

李晶其实不是指责侯卫东，听
到侯卫东解释，笑道：“听你这么
说，你也是泄密者之一？”

侯卫东不好意思地道：“我给
二姐打了招呼，不过我给她说的时
候，她已经知道此事了。”李晶假装
嗔怒，道：“泄密就是泄密，要受惩
罚，星期六请我吃饭。”

这一段时间，乱七八糟的事情
不少，很久没有陪小佳了，这一周
答应了要好好陪小佳。侯卫东借故
推托道：“星期六不行，我还有事，
改天我向李董赔罪。”

李晶心思玲珑，听其吞吞吐
吐，笑道：“我知道你要陪女朋
友，算了，开个玩笑。”

在女人的身体里，肝脏就是血
库和血液调度中心，它负责血的贮
藏、调节和分配。身体哪里有需要，
肝脏就把血液及时输送到哪里。同
时，肝还会根据我们身体的情况来
调节循环的血量：当身体处于睡眠
状态时，所需血量减少，部分血液
会回流入肝贮藏起来；而当我们在
工作或剧烈活动时，血液则由肝脏
输送到经脉，以供全身所需。

一个人的聪明才智能不能发
挥出来，要看这个人的肝气、肝血
是不是很足。如果肝血足、肝气旺，
那么这个人做事就踏实、稳重；反
之人会容易生气、烦躁。肝与我们
的情志和健康都干系重大。

中医认为：人的精神活动除由
心所主外，还与肝的疏泄功能有很
大关系。肝气舒展，我们就能很好
地协调自身的精神、情志活动，
表现为精神愉快、心情舒畅、理
智灵敏；如果肝的疏泄不畅，那
么人就会觉得憋屈，精神抑郁、多
愁善虑、沉闷爱哭等；但是如果肝
的疏泄太过，人也会有异常表现，
比如兴奋过度，或者烦躁易怒、头
晕、失眠多梦等。

肝可以促进消化吸收。肝的疏
泄功能有助于脾胃的升降和胆汁
的分泌，以保持正常的消化、吸收
功能。如肝失疏泄，就会影响脾胃
的升降和胆汁的排泄，从而出现消
化功能异常的症状，如食欲不振、
消化不良或腹胀、腹泻等，中医称
为“肝胃不和”或“肝脾不调”。

在这里，我们还要谈及肝与皮
肤和美容的关系。我们女性的许多
美容问题、健康问题多和肝气不舒
或者肝血虚有很大关系。比如，肝
火旺盛，肝的解毒、排毒功能下降，
我们的肌肤就会有青春痘、长斑，
还会变得粗糙、黑斑、眼袋、黑眼圈
等症状也会不请自来。

养肝先排毒
那么，怎样顺应肝的疏泄特

性，使其高高兴兴地履行自己的
职责呢？有四个纪律是美女们一
定要遵守的：一是肝血肝阴要充
足；二是心情要开朗，郁闷压抑的
情绪伤肝最重；三是不要经常吃
药、饮酒、熬夜，令肝脏疲劳；四是
不要感染病毒。

而我们现代人的许多生活方
式却恰恰是专门捅肝脏这些软肋

的，把肝脏伤得七零八落，我们自
己也会自食其果。

要想养肝护肝，我们先要学会
为肝脏排毒。

掉尾势护肝排毒法
预备：先立正站好，放松头颈

肌肉，两肩自然下垂。双脚并拢，双
手相互交叉叠于丹田前。两手外
展，再两掌相合于面前，宁神静心，
重心置于脚底涌泉穴，呼吸调匀。

叉手仰天：左手在内右手在
外，左脚外开步一个半肩膀宽，两
脚内侧并行。吸气，双手往上
伸，后弯身体。将意念放在大脚
趾的肝经穴位，气由足厥阴肝经
缓缓吸入体内。

伸弯滚臂(吐气)：身体前弯，以
双肘滚动并带动横膈膜按摩内脏，
去瘀生新，滚动约六次。

俯身按地(呼吸自然均匀)：双
手下按，头抬起来，提肛三次。做此
动作时，高血压者下弯幅度适度即
可，避免血压增高或不适。

顿足弹按掌：双手交叉，脚跟
提起，双手下放，将浊气吐出体外，
一共做 7 次。

收势：双手由下向两旁展开，

再合掌至于面前，经胸口，叠于丹
田，宁神静心，重心置于涌泉穴，呼
吸调匀。

如果每个动作都能做到位的
话，就会感觉到肝经循行的部位，
如足大趾、下肢内侧中间的筋肉都
有紧绷的感觉，经常练这一功法，
可以使肝经所过之处生通畅之感。

生活方式排毒
*如果遇到不顺心的事，姐妹

们不要憋在心里，找个适当的机
会痛痛快快地哭一场，心情就会
舒畅起来。

*多吃青色的食物。按中医五
行理论，青色的食物可以通达肝
气，起到很好的疏肝、解郁、缓解情
绪的作用，属于帮助肝脏排毒的食
物，比如绿豆。

肝火旺的女性不妨在办公室
里放上一瓶梅子，每天吃几颗，不
仅可以解馋，滋养肝脏，帮助脾胃
消化，还能保持心境的平和，心情
的愉快呢！当然，也不能因为喜欢
而大吃特吃，凡事有个度，正如《遵
生八笺》说的：“增酸养肝，勿令极
饱，勿令壅塞”。养生和养性一样，
必须适可而止，不能走极端！肝性
喜条达，最怕抑郁，所以在运动上
也不妨投其所好，做此伸展性的运
动，不仅可以拉开韧带，还可以养
肝养性。

挤 兑 风 波

肝 掌 管 着 女 人 的 健 康 和 美 丽

陷阱就在眼前吗？（三字口语） 蔡芳 昨日谜面 多哈回合 谜底 哆
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◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


