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昨昨日日北北风风来来 市市民民换换衣衣忙忙
气温仍将下降， 14 日降到 10℃ 以下

本报 10 月 11 日讯(见习记者

刘永健 任小杰 魏菲) 11

日，东营市气温骤降，记者从东营

市人民医院获悉，中风患者有所

增加，而当日呼吸道病人未见增

多，据医生估计，13 日左右可能

会有大量的病人前来就诊。

该院呼吸道内科门诊的张德

勇医生说：“前段时间，几乎每天

都有 30 人至 50 人来就诊，这些

人大都是因为天气突然变化，引
起呼吸道损伤，症状都比较一致，

表现为头晕、咳嗽、吐痰。不过，今

天却只有十几个人来就诊。”张德

勇同时还告诉记者，出现这种现

象的原因可能是今天天气突然变

冷，有一部分人不敢出门，还有一
部分人因为突然受凉，症状还没

有显现，“估计明后天将有大量的

病人前来就诊”。

张德勇医生提醒市民，最近

气温下降，呼吸道容易损伤，造成

感染，市民应该特别注意保暖。孩

子和老人等体质较弱的人群更要

注意随时添加衣物，注意饮食的

营养搭配，养成良好的卫生习惯，

预防感冒。张德勇医生建议市民

食补以滋阴润燥为主的食物。乌

鸡、猪肺、燕窝、银耳、蜂蜜、芝麻、

豆浆、藕、核桃、花生、鸭蛋、菠菜、

梨等都是很好的秋补食物。另外，

多喝粥也是好办法。

由于大风降温，该院短短

一上午就接诊了 6 例因气温变

化而引起脑中风的患者，而平

常每月约有 80 位脑中风患者前

来就诊。11 日接诊患者比平时
增长了 1 倍还多。

东营市人民医院神经内科

主任医师彭军说，天气变化容易
引发脑中风，尤其是年龄大的

人，每到换季，或是天气多变时，

患脑中风的几率就会增大。

彭军提醒高血压人群，气温

骤降会使血管收缩，这时要特别

注意防寒保暖，合理调节生活饮
食起居，做好自我保健工作，这是
预防脑中风的关键。

本报 10 月 11 日讯(记者

马峰 见习记者 朱德蒙 通
讯员 陈秀生) 告别了上周的

温暖晴热，受北方冷空气影响，

11 日东营市气温骤降，最低温

度降至 11℃，降幅在 5℃ 左右。

最近一段时间，既没有冷

空气南下，也没有降雨来临，东

营市维持了一周的晴暖天气。

11 日早晨，东营市上空阴云密

布，寒风阵阵，一夜之间气温骤

降。记者在辽河路上看到，很多

正在赶路的市民都换上了厚厚

的秋装，有人甚至穿上了羽绒

服。据东营市气象局资料显示，

东营市区 1 1 日气温一下子从
10 日的 24 . 5℃ 降至 19℃。今年

气温与去年同期相比并未出现

明显变化。

俗话说，秋无三日好，受这股

强冷空气影响，未来三天内全市

将会出现一次小范围的降温。未

来几天的天气情况为：12 日，天

气多云转晴，11℃ ～ 19℃，北风

3 ～ 4 级，海区风力 5 ～ 6 级，气

象部门提醒渔民出海时注意安

全；13 日，天气晴间多云，气温会

有短暂回升，11℃ ～ 23℃，北风

转南风 2 ～ 3 级，海区风力 4 ～ 5

级；14 日，部分地区气温将降至

10℃ 以下，海区风力将增强至 6

～ 7 级，气象部门呼吁民众提前

做好防范准备。

东营市气象台分析，冷空

气将来得越来越频繁，主要影

响是降温和大风，有时也会出

现大范围雨雪天气，冷空气过

后气温较低。气象部门提醒市

民，注意根据天气情况增减衣
物，以防感冒类疾病出现。

人民医院脑中风患者增一倍
医生同时提醒，呼吸道疾病也须预防

菜价大幅上涨

棉服销量翻倍

天气突然变冷，许多市民全副武装出门。 本报记者 戴伟 摄

本报 10 月 11 日讯 (见

习记者 郝文杰) 11 日，冷

空气突袭东营，菜价大幅上

涨，市民吃菜要多掏不少钱。

11 日中午，市民王女士
到四村农贸市场买菜，被不断

上涨的菜价弄得有点蒙。王女

士说：“现在菜太贵了，3 个西

红柿就五六元钱，4 根黄瓜要
花 5 元。”

常年在农贸市场卖菜的苏

大姐告诉记者，近几天来菜价

涨得厉害，国庆期间才 2 . 5 元

一斤的西红柿，现在涨到了 3 .5

元，涨了 4 成，往年价格最高的

春节期间才卖到 3 元。蘑菇、白

菜、黄瓜、茄子等家常菜的价格

也都有不同程度的上涨。

广饶一位菜农郝先生说：

“随着天气转冷，田里的蔬菜产
期接近尾声，产量减少，价格自

然变高。”据郝先生估计，近期

温度降幅大，菜价还会涨。

格降温之后

本报 10 月 11 日讯(见习
记者 张琳琳) 11 日，气温

骤降，记者走访发现，伴随着

气温的降低，各大商场的棉服

卖火了。

“早上一起床就感觉有些

冷，犹豫了半天，还是决定多

加点儿衣裳出门。果不其然，

真的降温了，刚一出门就感觉

风冷飕飕的，看来真是到买棉

服的时候了。”11 日上午，在

百货大楼某品牌衣架前的赵

女士正打算买一件羽绒服。

“前几天天气还挺暖和

的，说降温就降温了，感觉一
下子要从秋天过渡到了冬天

似的。”在银座商场，一些购物

者说，今年的深秋来得不算

早，但一下子变这么冷还是有

点儿突然。

在振华商厦，某品牌服装

的售货人员告诉记者，由于

11 日早晨的气温骤降，当天

来购买厚衣服的人特别多，

“是平常的两倍”。

▲ 10 月 11 日下午 5 时 30 分左右，东城胶州
路众成商场附近，几位路人正在一个地摊上选购

围巾。

本报见习记者 王斌 摄


