
肥肥肉肉就就白白干干儿儿 活活到到111133
烟台最长寿老人，身体康健生活能自理
见习记者 柳斌 通讯员 段淑芳

姓名：杨明运

性别：男
年龄：113岁
住址：烟台市芝罘区锦
绣新城
生活起居：晚8点之前睡
觉，6点起床，一日三餐，

定时定量，下午三点钟
吃点甜食。

长寿经：不喝过量酒，不
生闲闷气

>>深港影视城

明日请20位老人看电影

本报10月12日讯 (记者 鞠平) 10

月11日，本报再次发出社会帮办征集令，

为了满足老人们重阳节的愿望，希望电影

院为老人提供免费观影的机会。12日，深

港影视城给记者打来电话，愿意提供vip

观影房，让老人开开心心看场电影。

10月10日，在向阳街道社区老年养老

服务中心，本报举办了“胡同面对面”活动，

请老人们聊家常、谈愿望。在活动中，有几位
老人提到，现在有许多电影城，但他们从来

没进去看过新电影，希望能去电影院看场电

影。为此，本报特意征集社会帮办，希望有企

业能实现老人的节日愿望。

12日下午，烟台深港影视城的宋经理给

记者打来电话，表示愿意提供20张电影票，让

老人免费观看电影。时间定在10月14日，地点

为深港影视城，影片名《山楂树之恋》。

>>东炮台景区

重阳节老人可免费
本报10月12日讯 (记者 苗华茂) 12

日，记者从烟台东炮台景区获悉，第二届“九
九重阳”老人艺术节将于本月16、17两日在

该景区内举办。届时，景区将推出京剧、吕剧
等老人们喜闻乐见的节目，并邀请全市60

岁以上老人免费到景区观看。

该景区负责人介绍，本届艺术节特别向
老年朋友推出了戏曲专场演出，烟台市知名

老人艺术团将为大家献上京剧、吕剧以及歌

舞等节目，每天两场演出让老年人一饱眼
福。节日期间，东炮台景区在欢乐岛剧场还

准备了特色海洋动物表演、吴桥杂技等节

目，所有节目老年朋友均可免费观看。据悉，

节日期间60岁以上老人一律免收大门票，

免费观看节目，陪同家属可享受半价优惠。

>>本报征集

给远方父母的祝福

本报10月12日讯(记者 鞠平 孔雨童)

重阳节日益临近，在老人的节日里，远在外乡
打拼的儿女们是否有很多祝福的话藏在心里？

本报今日特别推出——— 老人节祝福征集活动，

让我们一起留下给远方父母的祝福。

异乡的打拼是辛苦的，你是否很久没有

坐在年迈的父母身边聊聊天了？是否梦想着

吃上一碗年迈母亲做的红烧肉，更想告诉老

人，他们一直是你最温暖的港湾？

在老人的节日里，本报特意推出征集老

人节祝福的活动，为您提供一个向长辈表达

美好祝愿的平台。让我们一起倾吐心声，将

心底的祝福表达出来。您可以通过邮件、短

信的方式，向本报提供您的祝福，征集时间

为10月13日——— 15日。来稿请注明您的真

实姓名、联系方式。本报每天从中摘录一部

分来稿以微博的形式刊登，以此来传递您对

长辈的祝福，作为老人节的礼物送给对方。

投稿方式：短信发送到 1 3 7 9 1 1 7 5 1 2 2或
15725533296，邮件发送到jup2007@126 .com。

本次征集形式不限，可以是几句话，也

可以是一封家书。本报希望借此平台为我们

可敬的长辈们积攒更多的祝福，祝福他们生

活顺利，身体健康。

记者面前的杨明运老人，神态飘然，思维清晰，雪白的胡须垂至胸
前，别看老人已百岁高龄，还能随口给大家讲几段《三国演义》片段……

横跨三个世纪，挥手四万个日夜，他创造了中国纪录——— 当选中国十大
寿星之一，创造了山东纪录——— 荣登山东男寿星之首，创造了烟台纪
录——— 傲立烟台寿星之最。

年过百岁仍能自理

酷爱听书讲故事

最爱吃的是红烧肉

杨明运老人生于1897年11月30

日，今年已近113周岁。祖籍河北唐山

市。小时候家里很穷，只得外出做童

工，后来来到烟台。

“我 2 4岁到烟台，在烟台一家

制盐厂当工人，后来当过厨师，那

时候我的工资只有 1 0来块；安徽、

福建等地方的人在这里当白领，

我们出苦力……”杨明运老人仍

然能清晰回忆起年轻时走过的坎

坷路。

抗日战争开始后，杨明运又到烟
台码头当搬运工；抗日战争胜利后，又

转业到面粉厂做基层工人。“那时候面

粉厂管吃保住，每年还能发一麻袋的

苞米，基本上够一家人吃了，所以到面

粉厂工作了。”

1958年，老人在面粉厂退休。

他的老伴在60岁时双目失明，72岁

病故，老两口没有子女，现在由近
80岁的侄子杨玉兴夫妇照顾。

如今的杨明运老人，除了有点耳

背外，身板非常硬朗，吃饭、起居、上厕

所，自己全能打理好。

“宋朝建立者赵匡胤，喜爱武艺，

他的父亲先后为后唐、后晋、后汉的军
官，传说他的父亲……”113岁的杨明

运老人虽然不识字，但是对于当年听
过的评书，他仍然能完整地描述出来。

杨明运老人最大的业余爱好就是
听书讲故事。年轻在制盐厂工作，一到

没活的时候就去附近说书的地方听评

书。后来虽然换了几次工作，但是杨明

运老人对于评书的热情有增无减。“唐宋

元明清的历史，我都听过。”说着，杨明运

老人又讲起了秦始皇兵吞六国的故事。

杨明运老人退休后，家境逐渐好

转。侄子为老人买了收音机，老人天天

拿着收音机听评书，老人也经常看电

视，关注国家大事。

除了听评书，杨明运老人还喜欢

将听的内容讲给周围邻居听。“没搬家

的时候，邻居比较多，很多人过来听他

讲故事。”杨明运老人的侄子杨玉兴对

记者说。

“他从不挑食，我们吃啥他吃啥。”

杨玉兴说。

杨明运老人从年轻到现在，每天

早上6点前准时起床。前些年，老人起

的更早，坚持出门锻炼，伸腰、踢腿，从

烟台山到海水浴场，每天能走十几里。

晨练后，回家吃早饭。两块桃酥、

一碗稀饭、一个鸡蛋这就是杨明运的

早餐，餐后还能喝半斤牛奶。

午餐和晚餐，杨明运和全家人吃的

一样。“他蔬菜也吃，肉也吃，最喜欢的是
红烧肉，早餐或者午餐后，他还经常吃点

蛋黄派之类的甜食。”杨玉兴告诉记者，

除了饭菜，杨明运老人每天还都喝点酒。

年轻时候的杨明运就喜欢喝酒，但是从

来不喝多，现在每天喝半两左右。

除了饮食方面，脾气随和也是老

人长寿的秘诀，杨明运老人一辈子没

有打过架，骂过人，和邻居和睦相处，

保持着良好的关系。

寻找身边的寿星

今日起，本报《寻找身边的
寿星》栏目开通，旨在寻找我们
身边的长寿老人，介绍寿星们的
生活起居、衣食住行，讲述他们
的养生之道和长寿秘诀。广大读
者可以拨打电话15006559129提
供新闻线索，让我们共同寻找身
边的长寿老人吧！
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