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本报10月12日讯 12日上

午，为了迎接老人节的到来，

毓璜顶大海阳社区居委会联

合社区卫生服务站，开展了

题为“送健康到社区”公益活

动。记者从现场了解到，如何

尽早发现糖尿病成为社区居

民关注的热点。

1 2日上午 9点 3 0分，作

为此次公益活动的开场，大

海阳社区卫生服务站请来了

健康医师秦继明主任给现场

50多位参加活动的老年人讲

起了科普健康知识。秦主任

主要讲了老年人常见的糖尿

病、高血压、高血脂等三种疾

病的防治知识，语言平实，简

单易懂。记者在现场看到，老

人们都听得很入神。

在接下来的现场提问环

节，记者发现，老人们问的最

多的就是如何尽早发现糖尿

病，以及怎样用膳食疗法治

疗糖尿病。秦继明主任表示，

糖尿病是中老年人的高发

病，希望通过这次讲座，让更

多的人了解到相关知识，保

持身体健康。

这次健康公益活动受到

社区群众的普遍欢迎。参加

现场活动的吕翠丽老人告诉

记者，这样的活动既能使居

民更加了解自身的健康状

况，又能了解社区卫生服务
站的职能与作用。“希望这

种能够普及健康知识的活动

能够多办几期。听了讲座，

我真是受益匪浅。”吕大妈

表示，只有身体健康才是最

重要的。
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封尘的信箱

还能用吗？

在烟台市西南关东街的

居民楼里，记者看到，信箱已

经破旧不堪，有几个用锈迹斑

斑的锁锁着，大部分都没有

锁，不难看出，信箱已经不常

使用。住在三楼的李阿姨表

示，现在很少写信了，很多年

都不用楼下的信箱了。当问及

万一有远方的邮件寄来了怎

么办时，住户李阿姨说道，“现

在一般楼道门口都有订报的

报箱，或者订奶的奶箱。”

烟台邮政投递局王局长

表示，这种信箱是当初建小区

的时候，建筑开发商设立的，

信箱与锁生锈的情况确实存

在，不仅存在于老的社区，新

的社区的邮箱用的材料不同，

也会出现这种情况。虽然现代

通讯方式比较发达，但仍有人

坚持使用信件，我们也会尽最

大努力送到。现在有些新建的

小区也没有信箱，仍有许多人

群使用信件，呼吁新小区的开
发商，在居民楼里设立邮箱，

没有信箱会给投递工作带来

很大的困难。

本报记者 钟建军

11日，在烟台市芝罘区毓西社区，一位老人蒙着眼参

加画鼻子比赛，错位的鼻子让旁边的观众哈哈大笑。在老

人节即将来临之际，毓西社区召集老年人开展了趣味运动

会，画鼻子、一分钟拍球、托球跑、夹球等适合老年人的娱

乐比赛项目，深受老人欢迎。
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