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很多事她都是初学者，甚至在她

最专业的领域。因为意外的怀孕，她很

年轻就结了婚。当同龄朋友在跑夜店，

她抱着婴儿跑急诊室。当朋友去周年

庆买包包，她去大卖场买尿布。唯一的

共同点，是朋友每天听男友指责，她也
每天帮小男孩清大便。

孩子出生后，她不得不放弃自己

的梦想。她从小就喜欢画画，大学读的

还是美术系。老师都称赞她有天赋，没

看出她有的是大肚子。对她这学生妈

妈来说，照顾婴儿等于两份全职工作。

于是她收起画布、换上围裙。偶尔再拿

起毛刷，也是沾痱子粉帮儿子擦屁股。

儿子上小学后，她在接儿子时认

识了别的妈妈。她们邀她参加家长会

的活动，才让她再有了朋友。这些妈妈

比她大十岁左右，照顾她好像照顾另

一个女儿。她们在一起聊明星八卦、最
新食谱、打折资讯，和当天没出席的妈

妈的老公的外遇。她专心聆听、面带微

笑。为了表示有在听，偶尔穿插一句

“真的吗？”“不会吧……”。

除了聊天，妈妈们也有其他活动：

做包子、搞团购、学皮拉提斯、上心灵

成长课程。她喜欢做包子，让她想起在
美术系学雕刻。她不喜欢心灵成长课，

因为她不想知道别人童年的创伤，也
不习惯跟她们抱头痛哭然后说我爱

你。老师说她放不开，同学说她太骄

傲，她都没有反驳。她减少出席次数，

有人说她耍大牌。她不想卷入是非，考

虑让儿子转学。

然后有一天，一个妈妈打给她。她

看着号码，没有接。过了两分钟，短信

响起，写着：“你教我们画画好不好？”

那几个字让她的泪水迸了出来。儿子
问：“妈妈，你怎么了？”她说不出话来。

她在家长会中开的水彩班一下就

额满了，那些说她不成熟的妈妈，结果

都挺她。第一堂课的前一晚，她去美术
行买颜料。老板看她年轻，说：“初学者
啊？要不要帮你介绍颜料？”她愣了一
下，想一想，然后慢慢地说，“是的，我

是初学者。”

两个人，两件事，震撼

我心。一个姓许，与母亲同
龄，是母亲的好友。一个姓

王，与我同龄，是我曾经的

同事。

许阿姨年近古稀，性

格刚烈。和老伴一辈子都

快过完了，最近听说老伴

和一个中年女子相好，当

然想不开了。一时气愤至

极，都没有当面质问一下
老伴，就吞下几十片安眠

药，离开了人世。那是一个

平常的中午，老伴专门为

她炖的排骨汤还在炉子上

冒着热气。都说她太莽撞
了，也许根本没那回事儿，

是个误会。

事实胜过雄辩。过了

没几天，刚刚丧妻的老伴

就跟那中年女人手牵手地

进了院子，进了家。亲热的

样子，宛如新婚。原来是真
的。这世界，人心不古。老

夫少妻，是时尚。

小王是我以前的同
事，是车间最漂亮的女工。

她和老公的相识，相恋我

都清楚。温柔，可爱，贤淑，

美丽。生了儿子，家庭幸

福。没想到风云突变，老公

有了新相好，甜蜜无比。事

情闹破了，男人承认，要求
离婚。气性大的小王，一怒

之下同意离婚。儿子归她

抚养，房子也给了她。

前夫绝情，真做得出

来。新婚那天，在院子里吹
吹打打，在她眼皮底下娶

妻。风光热闹，让她泪流满

面。红尘间果然是只闻新

人笑，不闻旧人哭。

有人爱她，愿意给她

幸福人生，答应善待她的

儿子，这让她有点动心。但

是儿子坚决反对她再婚。

思虑再三，她最终妥协了，

跟那人分手。一个人到处
打工，养活儿子和自己。她

的人生，充满辛酸。半个月
前，她被查出患有淋巴癌，

晚期。住院10天后，她的

生命走到了尽头，她去了

天堂。

知情者说，她是被活

活气死的。从年轻一路走

来，她一路顺风。嫁给了自

己深爱的男人，拥有幸福

的婚姻生活。有了儿子，更

加快乐。所以，人到中年，

人生陡然拐弯，驶入低谷，

让她怎么接受得了？如果

她是一个平常女子，相貌

平平，也就罢了。

可是她貌若天仙，性

情又好。这样一个接近完
美的女子，心性又怎么会

不高傲？那骨子里的要强，

是一定会有的。她认定自

己这一生一定会幸福，所

以她无法接受眼前的现
实，耿耿于怀，难以消解。

最终，搭上了自己的性命。

我想说，生命短暂，请善待
自己，珍惜生命中的每一
天。

女人们，没有爱，就拥
有幸福吧。面对自信的女

人，爱神定会眷顾。那爱

情，就在不远处等着你。

我是初学者
文/陈梦梦

没有爱也能拥有幸福
文/夏爱华

那那错错过过的的
拖拖尾尾婚婚纱纱
文/阿遥

时光追溯到N年前的那个秋天，我和

他忙得像两只陀螺。忙什么呢？当然是为

了这道名为结婚的菜喽。拾掇房子、置办

家俱……再忙再累，心里也甜。婚纱照已
经拍过了。婚礼那天要穿的婚纱也早已租

好。那是一袭浪漫飘逸的长拖尾婚纱，米

白色的，上面缀满亮晶晶的珠片。他看了

面露难色说：“这么长，走路方便么？”我

说：“就那么一小会儿，到时候你帮我拽着

点就行了。” 我试穿了一下，并像某个电

影中的镜头那样，把影楼想像成教堂，拖
着长长的婚纱走向心爱的他……。

转天得空读书，读到一段有关婚纱的

文字，说结婚时穿拖尾婚纱寓意着夫妻婚

姻生活长长久久，若是能把这件婚纱好好

地保存，两个人的爱便能一直热情运转。

真是美得像童话一般啊！把这段文字读给

他听，他却沉默了，半天才愧疚地说：“可

惜，咱们现在经济条件不好，不能买……”

没想到他心思这样细腻，居然想到这儿来

了，我好一阵感动，连忙说：“傻冒儿，就穿
这么一回，谁买它啊，还是租着划算。”他

便信誓旦旦地说：“等有钱了，我给你买超

长拖尾的，出门不能穿，就当家居服，没事

你在屋里那么一转，估计连地板都不用拖
了。”我当场笑翻。

婚礼前一天，和他兴冲冲地去影楼取

婚纱。没想到，一进门就被告知，那件拖尾

婚纱前几天出租时被扯了条大口子，送去

织补了。我一听就急了，影楼的那个女孩

很客气，又介绍了一大堆齐地婚纱让我

选。见我一直眉头紧锁的，他说：“要不，咱
们再去别家看看吧。”可是连着跑了几家

影楼，要么没有拖尾婚纱，要么就是租出

去了。没办法，最后不得不选了齐地婚纱。

就这样，结了婚，也太太平平过了这么多

年，那袭拖尾婚纱的印记似乎早已被时光

之水冲淡，只是在偶尔参加别人婚礼时，

我才会在心里叹息一声。

前几天，和他一起逛街，经过一家婚

庆用品店，落地大橱窗里，模特身上穿着
的正是一款长拖尾婚纱，比我当年

那款不知要华美多少倍。见我驻足
观望，他突然拽着我就就往店里闯，

边走边说，给你买超长拖尾去。天，

亏他还能记得，我感动得稀里哗啦，赶

紧拽住他说：“不买不买，结婚时没穿它，

咱不是过得也蛮长久嘛！”

谁说过的，喜欢的东西不一定非要拥

有，就让它永远风姿绰约在我的记忆里

吧。

“13岁男孩高考654分考取北

航”，2009年的这则普通新闻深深

地震撼了我，相信你看了也会有同

样的体会。

值得说道的不是孙天瑞是个

神童，而是新闻中关于学校选择问

题的父子争论。北大与北航都同意
录取这个孩子，父亲觉得北大“名

声大”，决定让儿子报北大，但孩子

坚持报北航，原因是“北航保证他
可 以 学 习 飞 行 器 动 力 工 程 专

业——— 可以专门研究飞机的发动

机，这是孙天瑞特别喜欢的”。

我为孩子的见地与坚持颇感

震惊：一个13岁的孩子，竟然明确

知道自己喜欢什么，明确知道自己

要什么，更能为了自己的追求义无

反顾地抛弃在别人看来光鲜诱人

的东西，这多么难能可贵！套用一
句广告语：“只要你知道自己去哪

儿，全世界都会为你让路。”——— 13

岁的孙天瑞做到了。

设想一下，孙天瑞今后在作职

业选择的时候会感到迷茫吗？可能

性非常小，因为他在选择专业与学
校的时候，就已经非常明确地知道

自己喜欢什么、想要什么了。我们

有理由相信孙天瑞在职场上取得

成功的概率要远远大于其他人。媒

体推测他本、硕、博连读下来也不

过20岁，他毕业的时候不用担心自

己定位的问题，也不用担心自己学
历的问题，更不用担心自己的年

纪。小小20岁就找到了方向，并已
站在一个相当高的起点上，即便开
始的时候工作上有不可预见的波

折，但相对于其他同学，他还是有

大把的时间可以“奢侈”地挥霍。

很多人在谈到未来时，说得最

多的一个词就是“迷茫”。高考后我

们不知道自己喜欢什么专业，毕业
后我们不知道自己喜欢什么工作，

而现实又逼着我们向前走，我们总

要学点什么、干点什么，于是稀里

糊涂地我们就上路了，走来走去，

却不知道自己要去哪儿。蓦然回

首，顿时迷茫了……

也许，面对这个问题时，你有

很多顾虑——— 父母的意愿、生存的

压力等，这些都无可厚非。但如果

我们把问题简化一下，事情也就变

得简单了。试想：如果你一生只做

一件事，并且所有时间只够做一件

事，你还会为其他的细枝末节多费
脑筋吗？

这个方法在职业规划中也被

经常用到，我们称之为“终极设

想”。如果你正为自己将来做什么

而苦恼的话，不妨想想你退休时的

状态。你希望自己以一种什么样的

状态退休，这个答案中很可能就包

含了你对自己的职业期待。

在我主持的MSN《职场人生》

节目中，一位网名叫“和尚”的网友

非常喜欢心理学，但是目前从事的

是计算机技术支持的工作。他非常

苦恼的是自己到底要不要把心理

学作为职业，他甚至还想自己先做

几年产品经理，积累点资金，然后

考心理学的研究生，甚至博士

生……但是时间一年年过去了，他
始终也没有将兴趣付诸实践。当职

业规划师抛出“你想以什么状态退

休”的问题时，他若有所思，希望那

时候自己是一个心理学专家。

于是，他决定去了解心理学专业的

研究状态，学生毕业后的工作去向

与工作状态，同时准备去找这些人

了解情况，再决定自己下一步从哪

里开始。

还是那句话，只要你知道自己

去哪儿，全世界都会为你让路！路

上的一切障碍，都只是风景！

我很喜欢电影《燃情岁月》中

的那句台词——— 有些人能够听见

自己内心的声音，非常清楚，他们

依循着自己的内心来行事。这些人

变得疯狂，或者成为传奇……

1 .手部重要穴位，可治疗全身疾病
中医经络学认为人体最重要的

12条正经中，与手部紧密相关的就

有6条，手部与此相关的穴位有23

个。此外，手上还分布有经外奇穴34

个“全息穴(区)” ，也就是说，仅仅

在手部就有99个穴位(区)，按摩或

按压这些穴位，几乎可以治疗全身

疾病。

劳宫穴在掌心横纹中，屈指握

拳时中指指尖所点处，按摩它能起

到清心和胃、消除面疮的作用。鱼际

穴位于手掌面第一掌骨中点，拇指

下隆起处，有泻热宣肺、散淤润肤的

作用。少府穴在屈指握拳时，尾指指

尖所点处，有清心泻火、活血润肤的

作用。神门穴位于手腕和手掌关节

处小指那一侧的腕横纹中，合谷穴

位于手背部第一、二掌骨之间，按摩

它们，能够促进面部血液循环、解除

疲乏、振作精神、提神醒脑。

2 .养生又养颜的耳部按摩
人体各器官组织在耳部都有相

应的刺激点，当我们动手刺激某个

耳穴，就可以促进相应部位的循环。

因此经常按摩耳部能疏通经络，运

行气血，调理脏腑。特别是可以缓解

肥胖、失眠等都市人易患的亚健康
症状。同时，一些患有近视、青光、散

光等眼部疾病的人，除了药物治疗

以外，按摩耳垂也是一种简便易行、

行之有效的治疗方法。就连宋代大

诗人苏东坡也曾评价自我按摩：“其

效初不甚觉，但积累百日，功不可
量，其力百倍。”

提捏耳垂还可以缓解疲惫，预

防掉头发，因为从耳穴理论看，耳垂

处有头、颈、腕踝关节的投射区。在
睡前，揉揉百会穴，再按一下颈部的

风池穴，按压这些穴位对于缓解疲

劳和精神压力、养护头发有好处。中

医认为，肾开窍于耳，耳垂部位为眼
区，按摩耳垂可以起到补肾的作用。

肾为先天之本，肾藏先天之精，可化

生先天之气，即元气。所以，按摩耳

垂可以达到加强元气、激发和推动

全身脏腑组织器官的作用。耳还与

肝胆之经有密切关系，按摩耳朵有

清肝胆之火的作用，所以对高血压
也有预防作用。

3 .脚上藏着能够增强免疫力的秘密
中 医 理 论 记 载 ，人 有“ 四

根”——— 耳根、鼻根、乳根和脚根，其

中以脚根为四根之本。人老脚先衰，

木枯根先竭，可见脚对人体的重

要性。

脚在人体最底部，血液中的尿

酸晶等有害物质容易沉积，不利健

康。通过足底按摩，分解沉积在脚底

的有害物质，可使其通过汗液、尿液

排出体外。脚底按摩对慢性病人的

助益最大，如经常失眠、体质虚弱者
等，进行脚底按摩后，疗效显著。糖

尿病患者的两脚常会因为病情的加

剧而最终不得不被残酷地锯掉，关

键就在足部末梢神经出现了问题。

因此，患上糖尿病的人，应经常接受

脚底按摩。一部分的肾脏病患者也

应多做脚底按摩。但是如果病人的

肌肉已坏死或出现溃烂现象，就不

适合进行脚底按摩。
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