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今日泰山

老年人出行注意事项
老年人有很多时间享受

生活乐趣，是错时出游的主

力军。但是老年人外出旅游

身体容易疲劳，在旅途中更

应量力而行。

■旅途中饮食宜清淡，

多吃蔬菜、水果；不食用不卫

生的食品和饮料，不喝泉水、

池水和河水；在吃饭方面不

委屈自己，新鲜最重要。

■秋季出行，要防雨防
冻，这段时间天气变化大，

忽冷忽热；到南方一带旅

游最好带上雨具，雨说来

就来。

■每天保持 6 至 8 小

时睡眠，住宿条件不求豪

华，但要舒适安静；与人同

住一个房间，相互之间可有

个照应；每晚睡前用热水泡

脚，睡时将小腿和脚稍垫

高，以防下肢水肿。

■老年人长途旅行最

好坐卧铺或飞机，日程安排

宜松不宜紧，活动量不宜过

大；游览时，行步宜缓，循序

渐进，量力而行，以免劳累

过度；若出现头昏、气喘或
心跳异常时，应马上就地休

息或就医。

■老年人多半患有一
些慢性疾病，需带足平时服
用之药，另还应备些感冒、

腹泻、晕车等药品；如有心

脏病、哮喘还得备急救药，

以备急需；身上要有一张记

有自己身体状况和亲人联

系方式的卡片，如遇意外，

他人可及时提供帮助。

(王思思)

《旅游休闲周刊》诚招

业务经理，欢迎有志之士加

盟。要求：

1、中专以上学历，品

行兼优，事业心强，年龄

20 — 40 岁，男女不限；2、

性格外向，有吃苦耐劳精

神；3、从事过报纸广告、平

面广告、网络广告、市场营

销的优先，工资待遇面议。

招 聘

《今日泰山·旅游休闲

周刊》由《齐鲁晚报·今日

泰山》与《中华泰山旅游

网》联手打造，现面向社会

招商。

《旅游休闲周刊》每周

三出版，整体推出泰安市

及周边地区各旅行社的旅

游线路、景点介绍、旅游特

产、旅游美食、宾馆酒店、

休闲娱乐、出行票务等资

讯，最大限度地贴近消费

者的需求。

《今日泰山·旅游休闲

周刊》是泰安传媒界第一

家互动式媒体平台，所刊

登的广告，都可以在《中华

泰 山 旅 游 网 》

(www.taishanly.com)和《泰

安 消 费 网 》

(www . xiaofei315 . com)出

现，实现了媒体之间的互

动，真正实现了平面媒体、

互联网媒体的完美结合，

使商家的广告宣传更精

确，消费者获得的实惠更

直接。

为配合泰安市旅游发

展的需要，近期将对旅游、

景点、特产、旅游美食、宾

馆酒店休闲娱乐、出行票

务等行业的广告予以大幅

度优惠，有合作意向者请

电话垂询。

电 话：0538 — 6291818

6291788 8218798

工作 QQ：1134715018

邮 箱：

1134715018@qq.com

taishan88@126 .com

《今日泰山·旅游休闲周刊》

广告优惠招商

详见 B08

错开人群 不错过美景
你爱熙熙攘攘 我爱天马行空

要自由 要享受 要创意
我有我旅行

错时游，时间到！


