
今 宵 一 谜

晚上，彭飞打着手电筒在被窝
里给妈妈写信说了这事，潜意识
里，让妈妈告诉父亲。

还没来得及收到妈妈的回信，
彭飞的班长就被撤了，前后不过半
月。彭飞被撤是因为李伟抽烟他作
为班长知情不报。

彭飞在一次夜里上厕所时，发
现了李伟抽烟。得知李伟高二就抽
烟了时彭飞非常惊讶。李伟告诉
他，他八岁死了亲妈，半年后父亲
再婚，生出一男一女。从此家中五
口人五个待遇。那天最后，他告诉
彭飞，等发了军装，头一件事，就是
穿上到歼五那里，照相，寄回家去，
让小市民们开开眼！

那天夜里，二人聊得颇投机，
双方第一次对对方有了深一点的
认识。痛快的交谈和收获友谊的愉
悦让李伟大意失了荆州。第二天徐
东福要求各班严查。

彭飞找到李伟，劝他不要因小
失大，不能“试试看”得马上戒，李
伟默默遥看歼五，良久，点头。

李伟开始出现异常。上课时哈
欠连天，饭量明显下降，训练成绩
大大后退。

教员向徐东福反映情况，徐东

福找彭飞询问，彭飞惟有搪塞。他
知道那都是戒烟的反应，他盼李伟
早日戒烟成功。

熄灯了，夜深了，李伟躺床上
辗转反侧，他想抽烟，不能抽。不抽
不行了。抽最后一次？最后一次！当
即噌地坐起，从褥子底下摸出烟和
火，赤着脚向卫生间跑。好容易抽
出烟来，点上，深深吸下去……眼
前突然大亮，他睁眼一看，面前的
挡板被人拉开，正是此刻他最害怕
见到的那个人。

第二天早晨，早饭后，徐东福
宣布彭飞不再担任一班班长，由宋
启良担任。

星期天，彭飞给妈妈回信，下
笔艰涩。彭飞发了信，去水房洗衣
服。宋启良提暖壶端盆进来，光着
的膀子上布满汗粒。彭飞主动同他
招呼，称他“班长”，宋启良感激地
冲他点头笑。

一阵急促的脚步声，渐近，到
水房门口，一个人冲进，恰是李伟。
进来后跟谁都没打招呼，直接就拐
进水房里头的厕所，大概是叫屎尿
“鼓”得，宋启良想。

水房，彭飞搓衣服，宋启良用
热毛巾揩身，忽然，他们同时住了

手，同时抽动鼻子，同时相互看：浓
重的香烟味明确无误从厕所飘了
出来。宋启良张了张嘴，又合上。倒
是彭飞说话了，带着责备：“李伟！
干吗呢！”李伟声音传出：“何必明
知故问？”彭飞开着玩笑劝：“咱班
长可在这里呢。”李伟立刻高声道：
“哟，忘了先请示了！班座，俺抽根
烟哦？”宋启良埋怨地看彭飞一
眼，他使他无法装聋作哑：“队长
说过不准抽烟……”李伟道：“噢，
队长老婆孩子来了，刚到，他今天
得抓家庭建设，他老人家不在您是
现管！”

原来如此。宋启良不说话了。
班长不说彭飞当然也不便再说。二
人各做各事，各想各的心事，等他
们发现徐东福时，徐东福已从水房
通往厕所的门闪了进去，事情发生
在倏忽之间，刚刚容二人辨出进去
的那人是谁。

李伟蹲便坑上，香烟衔嘴上，
他忘了另一种可能是：正因为老婆
孩子来了正因为一年没见，徐东福
才有必要先到学员队里转上一圈。
看着从天而降的徐东福，李伟如在
梦里。“哗”，一盆水兜头浇下，打得
李伟两腿一软，差点坐进便坑。他

站起，全身止不住哆嗦，不是因为
冷，浇到身上的水是温的。是宋启
良用来擦身子的水。

徐东福把盆子还给宋启良，
“一班长，知不知道你们班的学员
在抽烟？”面对面若生铁的徐东福，
宋启良不敢不撒谎：“不……不知
道……”目光躲闪谁都不看，包括
彭飞。

这时，从头到脚水淋淋的李伟
出来了，彭飞突然明白徐东福刚才
端走宋启良那盆水去干了什么，极
度震惊他的话脱口而出：“队长，我
认为，即使李伟违反了纪律，你也
不应该这样对他！”

徐东福直视彭飞：“我哪样对
他了？他抽烟、我想用水浇灭他的
烟、不小心浇到了他，如果这就是
你 所 认 为 的 不 应 该 的 话 ，那
好——— ”一个向后转，面向李伟：
“我向你道歉。”接下来李伟的反应
令彭飞更为震惊，浑身湿透的他面
对向他施虐的人垂首胁肩：“不不
不队长，您没错，是我错了，我向您
道歉，我保证改！”

徐东福转身走了，水房里的三
个人仍呆立原处，不动，不说，不敢
互看。这时，一阵渐近渐大的喧哗
传来，三人得救般一齐向水房门口
看，喧哗由罗天阳引起，他一路狂
奔一路向遇到的每个人报告他的
“可靠消息”：要发军装了！明天！

彭 飞 的 班 长 被 撤 了

辛民接口道：“马有财县长刚
刚讲了话，再三保证基金会是政府
的，怎么过了十几天就封了基金
会？现在的政府信不得。”

赵永胜脸色一沉，道：“辛民，
你是国家教师，怎么带头闹事？一
点觉悟都没有！你这种行为，怎么
能够教学生？”他暗道：“等事态平
息了，一定要将这个辛民调到最偏
僻的村小去。”

在赵永胜的威严目光之下，辛
民有些心虚，可是想到两万元钱成
了废纸，火气又上来了，在会议室
大吵大闹。

代表们出了底楼会议室，他们
带出来的答案显然不能令群众满
意，又开始闹将起来。赵永胜回到
办公室，给派出所打了一个电话，
道：“秦所，你最好亲自过来一趟，
如果政府这边出事，你不好交代。”
由于事情紧急，赵永胜说话也没有
笑意，很严肃。

双方对峙到下午 5 点，群众这
才陆续散去，但是也有少数执著之
人，坚定地守在了政府大院中。

整顿基金会是涉及千万个家
庭的大事，一时之间哪里解决得
了。最初几天，侯卫东完全放下了
本职工作，天天守在政府大院。

6 月 7 日下午，侯卫东已经在
防守镇政府的第一线支撑了十几
天，已是身心俱疲。3 点过后，太阳

在天空中发着毒辣的光芒，却也将
守在场镇的人群驱散了一些，大家
躲在阴凉处，都无心聊天。

侯卫东眼见院子里只有稀落
的几个人，便来到了粟明办公室：
“粟镇，你看我，已经被晒成了黑
人，是不是各位领导轮流来守一
守。”侯卫东把手臂露出来，手臂是
棕黑色一片。这种棕黑色如果出现
在海边，那就是美好日光浴的杰
作，可是棕黑色出现在侯卫东手臂
上，只能说明青林镇太阳毒辣。

粟明坐在办公室倒是一脸平
静，道：“这是非常时期，我只能让
能力最强的人把住第一关，否则镇
机关就无法运行。卫东一定要理
解，再辛苦几天，县里就有解决方
案出来。”

话说到这个份儿上，侯卫东只
得继续回去坚守岗位。

这时，党政办又接到县府办发
出的紧急会议通知，赵永胜和粟明
急急忙忙地朝益杨县赶去。

侯卫东在楼下守到了 4 点，又
溜回到办公室休息。杨凤此时打
了一个电话过来，通知侯卫东晚
上 8 点开会。

8 点钟，青林镇党政全体成员

齐聚小会议室。
赵永胜一来就定了调子，很强

硬地道：“今天下午县政府开了重
要会议，要求各镇必须无原则地执
行县委、县政府的决定。什么决
定？很简单的两个字——— 筹款。除
了沙州市政府的贷款以外，各镇必
须加紧筹款。
“按县里的精神，筹资的主要

渠道有：一是向镇政府机关以及医
院、学校等事业单位干部职工借
款，此款不计利息；二是大力催收
呆账；三是采取置换方式筹款，可
用所有者权益、呆账准备金、村社
集体积累和代管金置换用作冲销
呆账；四是收取农民普九集资款，
人均二十元。”

赵永胜根本没给班子成员发
言的机会，继续道：“借款之事，我
们现在就研究方案。我个人意见是
镇领导班子带头，每人集资一万
元；二级班子，每人七千元；普通干
部每人五千元；医院、学校每人集
资三千元。所有集资不计息，请大
家发表意见。”

唐树刚道：“班子成员没有问
题，关键是教师这一块。他们的工
资不高，大多数都存钱在基金会

里，让他们拿钱出来，说不定还要
惹出事情来。”
“这是县里统一安排，如果谁

不参加集资，先把工作停下来再
说。这不仅是经济问题，更是政治
问题。”赵永胜很是强硬。
“第二件要抓紧的事情是对贷

款的催收，收得越多，我们的压
力就越轻，这才是解决问题的最
终办法，请粟镇长来具体安排。”
赵永胜用力挥了挥手，表示自己的
决心。

粟明道：“我和赵书记商量了，
将组建两个收款队伍。第一组由侯
卫东为组长，负责上青林尖山村、
独石村和望日村的收款任务；第二
组由唐树刚为组长，负责下青林九
个村的收款任务。钟瑞华就不管具
体收款了，你主要跟着清偿组将基
金会的账目彻底查清楚。”

赵永胜插话道：“刘坤是分管
干部的副书记，你的任务就是处理
人。凡是不交集资款的，不配合收
款组的机关企事业单位干部，你
与纪委一起进行处理。这是政治任
务，不准任何人讲价钱。”他又道：
“镇属企业贷款是大头，由我亲自
来催收。”

肝脏的主要功能是代谢，如
果它不能正常工作，美女们最怕
的肥胖就会悄然而至！肝是沉默
的器官，也是一个非常勤劳的器
官，只要有三成的功能，就会照
常运作，即使生病也不易发觉，
而一旦发现异常就已经相当严
重。所以，懂得如何照顾自己的
肝脏就显得十分重要。

首先，我们要先来看看你是
不是有如下的生活细节，如果答
案是肯定的，那么你的肝部很有
可能已经淤积了很多的毒素，急
需好好养护了。

*肝胆不好，肝火旺，体内的
热气就会以痘痘、溃疡的形式发散
到体表上来。因此，肝火过旺，脸颊
两侧就会生出痘痘。此外，肝主血，
肝脏不好，就会影响造血功能，人
的脸色就会受影响，容易面色发
黄，长色斑等肌肤问题。

*中医认为，肝脏与草木相
似，春季是草木生长时期，也是
肝气最活跃的季节，因此春季是
养肝、护肝的最佳时机。如果你
在春季感到胸闷气郁，或容易发
无名火，证明你的肝脏已经受伤

很深了。
*如果你长期熬夜、过度饮

酒、嗜好煎、炸、辛辣食品，让
肝脏总是得不到充分的休息，解
毒、排毒的工作无法完成，那么
你的体内积滞的废物不能及时排
除，新鲜气血无法顺利完成，就
易长痘痘，肤色欠佳，那么长此
以往，肝胆就会发生疾病，并殃
及其他脏腑。

养肝护肝 22 字诀
多饮水。初春寒冷干燥易缺

水，多喝水可补充体液，增强血
液循环，促进新陈代谢，多喝水
还可以促进消化腺和胰液、胆汁
的分泌，以利于消化、吸收和废
物的排除，减少代谢产物和毒素
对肝脏的损害。尤其要注重早上
饮水，许多家庭有晚餐吃得丰富
的习惯，因此，晚餐摄入的动物
蛋白及盐分进入体内较多。动物
蛋白在体内分解代谢会产生一定
的毒性物质，早晨起床及时饮
水，可通过促进排尿，尽快把它
们排出体外。

少饮酒。初春时节，寒气较
盛，少量饮酒有利于通经、活

血、化淤和肝脏阳气之升发。但
不能贪杯过量，因为肝脏代谢酒
精的能力是有限的，多饮必伤
肝！要知道肝脏代谢酒精的能量
是有限的，多饮酒会伤肝。据医
学研究表明，体重 60 公斤的健康
人，每天只能代谢 60 克酒精，若
超过限量，就会影响肝脏健康，
甚至造成酒精中毒，危及生命。

饮食平衡。食物中的蛋白质、
碳水化合物、脂肪、维生素、矿物质
等要保持相应的比例；同时保持五
味不偏；以清淡为主，避免大鱼大
肉，多吃绿色蔬菜和五谷杂粮，尽
量少吃辛辣食品，如辣椒、洋葱、胡
椒粉、咖啡、浓茶等，此类食品多
性热，属阳，进入人体后易助热
生湿，加重肝脏负担；煎炸炒等
烹饪过程中，脂肪氧化产生丙烯
醛，经血液循环刺激损害肝实质
细胞。多吃新鲜蔬菜、水果；不
暴饮暴食或饥饱不匀。

心情舒畅。由于肝喜疏恶郁，
故生气发怒易导致肝脏气血淤滞
不畅而成疾。首先要尽力做到心平
气和、乐观开朗，使肝火熄灭，肝气
正常生发、顺调。

适量运动。在春季开展适合
时令的户外活动，如散步、踏
青、打球、打太极拳等，既能使
人体气血通畅，促进吐故纳新，
强身健体，又可怡情养肝，达到
护肝保健的目的。

服饰宽松。宽松衣带，披散头
发，形体得以舒展，气血不致淤积。
肝气血顺畅，身体必然强健。

做到了这 22 字法则，就能保
证肝脏的正常运转，将体内毒素及
时排出，达到疏通肝胆经的目的，
体内没有堆积的毒素，皮肤自然就
会鲜嫩动人。

肺，在人体的脏腑中位置是最
高的，所以肺有“五脏之华盖”
的称谓。肺有两大功能——— 宣发
和肃降。

肺主宣发，是指肺气具有向
上、向外、升宣、发散的生理功
能，主要体现在：一是通过肺的宣
发，排出体内的浊气。二是将津液
和水谷精微等布散周身，外达于皮
毛，以营养身体，温润肌肤。肃降，
即清肃、洁净和下降之意。肺主肃
降的功能主要体现在以下三个方
面：一是吸入自然界的清气；二是
将吸入的清气和脾转输来的津液
和水谷精微向下布散；三是肃清
肺和呼吸道内的异物，以保持呼
吸道的洁净。

加 紧 筹 款

养 肝 、护 肝 22 字 诀

人生多变幻，离别权宽心（二字饮料名） 郭少敏 昨日谜面 十二码前，终破球荒 谜底 王石
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中 国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


