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一对年轻人赡养 4 位老人的家庭结构越来
越多，再加上潍坊步入老龄化社会，空巢老人越

来越多，老人的赡养问题也逐渐社会化。

八成空巢老人出自城市家庭
一个 5000 人的调查结果显示，城市老人亲戚

朋友较少，相对孤独，应获得更多关爱。城市里住

房问题成为限制多代同堂的一个很大的限制条
件，子女与老人分住的比例越来越高。80 年代出
生的独生子女逐渐长大成家，“二养四”的家庭结

构注定了至少有一对老人要独自生活。

人物：王月兰 76 岁；独自生活

76 岁的王月兰至今仍住在 30 年前的老房子

里，4 年前老伴去世之后，这栋房子就剩下她一
个。王月兰一个月从原来的单位公路局机械厂领
250 元钱，加上 4 个儿女每人每年的 1000 元，这些

钱是老人如今主要的生活来源。

如今王月兰的生活几乎像钟表一样精准，每

天早上 6 点起床，晚上 9 点半睡觉，白天基本上
就是到小区周围转转，没有什么业余爱好，为了

省钱，她家里没有装有线电视，而且今年冬天也
不打算供暖。周围的邻居问起时，她都推说自己

愿意生炉子。实际上，她是怕邻居笑话她，买煤过

冬顶多需要 800 元，但是集中供暖得 2000 多元，

不愿意再向儿女们开口要钱。甚至连日常吃饭都
是凑合，基本不外出买菜，每次儿女回来带点好
吃的，才算是犒劳一顿。

但是儿女们并不常来家。四个儿女当中离家

最近的也有 3 公里左右，通常时间里，只有每个
周日中午才回来看看，通常是王月兰还没有聊
够，儿女们就起身告辞。而像老人节这类节日，王
月兰说，儿女们年纪也都大了，不讲究这一套。

如果没有电视剧，老人通常 9 点就要上床睡

觉，没有人陪她聊天，床头的收音机是她唯一的

精神依靠，有时候拿起电话想打给儿女，但拨完
号码又放下，怕打扰他们。

65% 的老人觉得心灵孤独
老人们最近迫切的需求到底是什么？心灵孤

独成为目前面临的最大问题，日常生活无人照顾
次之，最后才是安全、从事体力劳动、生活贫困等

问题。在调查和采访中，老人们或多或少的都会
流露出一种孤独感，这在 70 岁至 80 岁间已经腿
脚不便的老人中表现得犹为突出。

人物：高芳云、高秀玉姐妹，托老中心
14 日下午，记者一进院里就看到一位老人坐

着马扎晒太阳，戴着一副眼镜，衣服穿得整整齐

齐，花白的头发也梳得一丝不苟。“我 80 岁了，在

这里住了两年半，吃住都挺好”，高秀玉老人说，

有三个孩子，平时工作都比较忙，平时只有她自

己一个人在家。因为腿脚不好，而住的地方都在

楼上，上下楼很困难，因此多数时候只能呆在家

里，因子女在外边忙，吃饭都成了问题。

高秀玉老人说，她曾一个人生活了十余年，

身体越来越差，子女虽很尽力地照顾，但仍然有

很多不方便的地方。老人笑着说，何尝不想和子

女一起住呀！但是又不想拖累孩子们，就在两年

前来了托老中心。

重阳节要到了，老人的子女们纷纷前来探

望，老人们对节日的盼望比任何时候都期待。记

者在和高秀玉老人的谈话中了解到，老人的子女

虽然经常来看她，但都是坐坐就走，平时说话最

多的就是她的老姐姐。

高秀玉的姐姐高芳云已经 85 岁高龄，因为

腿不好，已经不能下地，平时姐妹俩在一起聊聊

天。吃饭有人送、衣服脏了也有人洗。记者问老人

吃饭习惯与否时，老人笑着答虽然生活各方面都

挺自在，但是仍然觉得有些孤独。“孩子们照顾我

太累了，还是住在托老中心省心”，高秀玉说，年

纪大了，不能给孩子们帮上忙，再拖累他们心里

很过意不去。闲谈中，和高秀玉有同样想法的老

人占了绝大多数，每个人的到访都令院中的老人

们欣喜不已，临走时纷纷叮嘱常过去玩。

乐天派老人自己找乐儿
因为年龄增大，生活圈子缩小，表现出来的

心理落差不难想像和理解。但是在采访中也有乐

天派的老人擅于自己找乐。照顾小孩、打牌、下
棋、学书法、扭秧歌等等老年人活动阵营越来越
大。身体条件允许的情况下还可以出去旅旅游，

让老年生活充实忙碌。

人物：于红庆夫妇 陈国瑞 77 岁
奎文门社区，三楼，45 平米，一室一厅一个小

阳台，于红庆和李秀荣两位老人住在这里已逾十

年。于老 85 岁，李老 77 岁。他们共生育过三个子
女，两个儿子很小的时候就夭折了，女儿在 28 岁

那年因病去世，至今也已经 20 年。两位老人单独

生活了 20 年，相濡以沫。

早上起床，李秀荣出门散散步，然后买早点

包子，豆浆。老两口吃完，收拾一下，于红庆看电

视，他耳朵有些背，看电视时要调很大声，或者干

脆不放出声音。李秀荣腿脚还灵便，白天在社区广

场上转转，和左邻右舍聊聊天。中午买些馒头青菜

回家做饭。下午休息一会儿，然后看看电视。两人靠

于红庆的退休工资过日子，每月 1700 元左右，生活

很节俭。于红庆白天几乎都在屋子里，看电视，弄弄

花。晚饭过后，李秀荣扶于红庆一起出去散步。买东

西都少买，几乎不吃米饭，如果买面就买很小袋的，

基本不买面，吃一顿买一顿馒头。周围邻居也多是

老人。实在有重物，比如煤，会叫孙子来搬。是

于红庆哥哥的孙子，不能随叫随到，因为他也已
快六十。

今年已经 77 岁高龄的陈国瑞老人精神矍

烁。“变化太大了，从前这儿都是一片平房，

街道上也很脏，到处都是垃圾和树叶，看看现

在宽敞干净的街道，我打心眼里感到高兴。”

陈国瑞老人就是老年人中的乐天派。

陈老说，别看他年纪大了，天气好时他总

会去广场上放放风筝。他家里有 40 多件风筝，

有龙头蜈蚣，有老鹰燕子，这些有的是朋友送

给他的，有的是自己动手做的，看到各式各样

的风筝摆在屋里，陈老的心情就会好起来。

有调查显示，目前空巢老人已经占到老年人总数的四
成，部分老社区甚至超过七成。 2010 年 10 月，确定为全国首
个敬老月，潍坊的 148 . 7 万名老人们，他们感觉幸福吗？记者

就“六老”指标进行了调查问访。

一周声音

我们距离他们非常近，我希望可以

在去欧洲前救出他们。对我而言，分享这

一时刻非常重要，不仅是与这 33 名矿工

一起，更是和他们的家庭和所有智利人

一道。

——— —— 智利总统塞瓦斯蒂安·皮涅

拉 4 日表示，他希望在 15 日访问欧洲前

见到被困的 33 名矿工。

新政下，开发商压力颇大。

——— 香港瑞安集团主席罗康瑞日前

表示，此次新出台的“沪十二条”调控措

施对于开发商、特别是现金流较紧的开

发商将产生很大的影响。由于这一系列

政策的出台使得一些资金紧张的开发商

只有通过楼盘降价才能维持运营。未来，

房产税如果出台，一定会对楼市产生重

大的影响。

年内不加息。

——— 中国人民银行行长周小川认

为，当前最紧要的问题除了抑制房价过

快上涨，巩固经济复苏成果，还要降低通

胀压力，为人民币后期升值寻找空间。今

年内，中国不会加息，房价涨速过快是宽

松货币政策的一些负面影响，但坚信决

策者有能力调控好房价走势。

现在是买房时机。

——— 住房与城乡建设部政策研究中

心副主任秦虹强调，房价高企问题很大

程度上是由外围因素造成的。目前政府

是在按压房价上涨势头，出台一系列政

策控制住房价，个人认为现在是买房的

机会。

首付三成是恢复常态。

——— 建设部政策研究中心主任陈淮

认为，从国际上的同行规则来看，首套房

房贷三成首付是一种常态，而原有的两

成首付政策则是一种“打折优惠”政策。

这次调控对市场有立竿见影的影

响。

——— SOHO 中国董事长潘石屹表

示，这次调控如果不“一刀切”，“上有政

策，下有对策”的现象就会重演。近期出

台调控政策，它的效果是立竿见影的。
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