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今日德州·重阳节

重阳表孝心 子女挺犯愁
专家建议：多陪陪老人比啥礼物都强

本报10月14日讯(记者 王宗

吉) 明天就是重阳节了，很多子

女想在这个敬老的日子为老人们

买些礼物，表达一下孝心。但记者

在调查中发现，子女为父母买份

称心如意的礼物并不是一件容易
的事情。很多子女向记者反映，他

们最近正在为该给老人买什么样

的礼物犯愁呢。

在天衢购物中心，记者见到

了正在为父亲选购重阳节礼物的

李红艳女士。她告诉记者，她在城

区的几家商场逛了一上午，还是
没有拿定主意该买什么样的礼

物。“重阳节快到了，想给父亲买

点礼物，可不知道该买什么好。”

李女士说她这几天最愁的事情就

是为父亲挑选老人节的礼物。“以

前生活苦，只能在过年过节的时
候给老人买些吃的穿的。现在经

济条件允许了，一年一回的重阳

节怎么能不表示一下孝心呢？”

和李女士一样，张先生也是专

程到商场来为父母选购礼物的。张

先生告诉记者，他在城区经营着一

家洗车维修店，有着不错的经济来

源。“生活条件好了，钱不是问题了。

现在的问题是买什么样的礼物才最

称父母的心。”他向记者坦言道。

“不求子女买什么贵重的礼物，

只要孩子有这份孝心就够了。”在公
园里聊天的王师傅告诉记者，他自

己有退休金，生活衣食无忧过得很

惬意，并不奢求子女在重阳节买什
么礼物。在公园里的其他几位老人

也纷纷表示，自己并不介意孩子在

重阳节是否送礼物，“我们希望自己

能健健康康的，子女平平安安的就

好了。”

德州明芳心理健康研究中心
的咨询师韩明芳告诉记者：“子女表

达孝心的方式很多，要选择老年人

适合的方式才是最好的。现在很多

退休的老人都有自己的退休金，在

金钱上并不缺少什么。子女抽出时

间来多陪陪老人，增加和老人的交
流也是一种表达孝心的很好方式，

并不一定非得给老人买礼物。”

本报10月14日讯(记者

马瑛 通讯员 李照明)

10月13日，在“老人节”来临

之际，陵县团县委会同陵县

关工委带领县人民医院志愿

者服务队前往徽王庄镇敬老

院，开展“关爱夕阳红 重阳

送温暖”活动，向老年人致以

节日的祝贺和亲切的问候。

活动中，医疗专家们为
敬老院孤寡老人进行健康查

体，进行血压、心率、心电图

等检查，现场为老人提供健
康咨询，为他们逐一建立《健
康档案》，并免费发放日常必

需药品。

陵县徽王庄镇的少先队

员也参加到这次活动中来，

有的队员为老人们扫地、擦

玻璃，有的为老人们敲背、捏

腿，孩子们还为老人们送上

精心编排的节目。

杨世君女士今年101周
岁，是乐陵市一位颇具特点
的老寿星，颇具特点是因为
她惊人的记忆力和她的时
尚。1909年6月6日的杨女士
出生在清朝末期，成长在兵
荒马乱的年代，跨过了两个
世纪，有着数不清的故事与
经历。据了解，杨女士年轻的
时候还因为救过红军而遭到
日方军队的扣押。

杨女士性格开朗，喜欢
热闹，没事儿的时候串串门，

拉拉家常，打打牌。现在的她
有两大爱好，一是每天雷打
不动地看新闻联播，二是没
事的时候就与年轻人聊天。

杨女士的记忆力惊人，对于
国家领导人的名字如数家

珍，新闻上播出的大事件，她
都能转述得明明白白，思路
清晰不比年轻人差。每当杨
女士的孙子、外孙看望她时，

她都拉住他们聊天，了解年
轻人的世界，生怕自己落伍。

杨女士的生活特别有规
律，一日三餐只吃七分饱，再
美味的佳肴都不会多吃，从来
不大鱼大肉，也不会食用过多
油腻的东西，早睡早起。杨女
士还很倔强，自己能做的事情
绝不用家人替她做。杨女士特
别爱干净，虽然只有一颗半牙
齿，但是吃饭却都干干净净
的，每次得知孩子们要来看她
时，她都会换上干净的衣服。

对于杨女士的长寿秘
诀，记者并没有发现有什么

新奇秘密的地方，其实只要
饮食起居能够规律，而且放
宽心境，坦然接受儿女们给
的幸福晚年，享受生活，生命
就会长久。

重阳节，送安全

13日下午，禹城市交警

大队民警来到该市夏季社
区，为社区的老人讲解交通

安全知识。 本报记者 王

金强 本报通讯员 马勤

贤 摄影报道

重阳送慰问金

13日，德州市公安局德

城分局开展了重阳节慰问
老干部活动并送去慰问金。

本报记者 王金强 本

报通讯员 史学森 骆守
明 摄影报道

重阳敬老

10月14日，在重阳节来

临之际，临邑县民政局以

“敬老、爱老”为主题，为敬

老院老人们买了新衣服，并
组织全局54名干部职工分

赴全县11处敬老院，开展义

务服务活动。 本报记者

董传同 本报通讯员 高
德刚 蒋丽 钟万里 摄
影报道

陵县重阳节

健康查体送上门

百岁寿星杨世君：

记忆力惊人 生怕自己落伍
本报记者 马瑛

杨女士在女儿

的陪伴下高兴地欣赏
院里种的花草。

本报通讯员 邢

超 摄

德州市60岁以上

人口占13 . 97%，百岁老

人240位，而德城区有

27位，县里寿星最多的

是齐河县，有27位。德

州市年龄最大的寿星

则是平原县的耿金珍

女士，今年106周岁。
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