
今 宵 一 谜

这消息让所有人兴奋——— 发
军装意味着在飞行员之旅中又前
进一步——— 惟李伟感到惊慌万分，
直觉告诉他，务必得赶在发军装前
有所行动。找彭飞！迄今为止，最了
解他的人是彭飞，最敢说话的人是
彭飞，让他替他，跟徐东福说！

彭飞答应试试。但是彭飞不
仅没说服徐东福，还被徐东福教
训了一通。

为了李伟的走留，徐东福思想
斗争激烈。合上李伟的资料，徐东
福说：“还是让他走吧！他的关键问
题是，缺乏毅力，意志力，极度缺
乏。那么，既然被淘汰是早晚的事，
对他个人来说，早走比晚走好。早
走可以早安排他去其他院校，少耽
误些时间。”

李伟走了。走前哭了。扒着歼
五的机身放声大哭，肩背耸动得歼
五都颤了，地面都颤了，令彭飞惊
惧到失语。

这天晚饭后，宋启良去照相馆
把班里同学们的照片取了回来。照
片上，一个个、一组组、一群群穿新
军装的年轻人，缠绕着歼五欢笑。
李伟扒着歼五恸哭的一幕铭刻彭
飞心上如刀削斧凿，鲜血淋淋触目

惊心，形象诠释了何谓无情，何谓
冷酷，何谓绝望。

彭飞从此变得寡言，同时越发
刻苦，努力，严谨。先天条件好加上
后天努力，彭飞在众学员中迅速脱
颖而出。班里表扬，队里表扬，大队
表扬。面对数不清的表扬，彭飞一
如既住，胜不骄，没败过。

新学员入伍宣誓在操场进行，
大队长讲话，扩音器将他的声音放
大无数倍后送出：“开学时，我们接
收的新学员为 561 人，十天过去，
现在的人数为 544 人，走了 3%。按
历届规律，到预校毕业，走的人数
会达 40%。这也是飞行预备学校的
职责之一，淘汰、淘汰、再淘汰！为
什么？因为飞行员是用金子堆出来
的！所以，在进航校、在上天之前，
从源头开始，我们就得保证你是值
得国家、军队投资的、百分之百的
优质品！”闻之，所有学员的心嗵地
向下一沉，“但我希望，这 544 人，
全部优质！”……

这是彭飞下部队后第一次探
家。彭飞以全科优秀的成绩从航校
毕业。毕业前最后一次体检，罗天
阳体检表上是“不适合飞行”，就
此，中学、飞行预校、航校一直在一

起的同学分道扬镳，彭飞被分配
到空军某运输师二团，驻地在省
城的江市。

湘江不在家，一年前提了副
军，到了副军就能成为将军，彭飞
当然高兴，只是看到妈妈一提起这
事儿就沾沾自喜的那个劲儿，心里
不免酸溜溜：“他的理想可是当飞
行员的，不是没当上？”妈妈说：“以
己之长比人之短，没意思了啊！”彭
飞说：“我倒想以我之短比他之长
了，没有啊！不错，职务上他比我
高，可年龄也比我大啊！他像我这
么大时也是副连，等我像他那么大
时，副军，是底线！”妈妈摇着头笑：
“这可真是，少年轻狂！”彭飞也笑：
“二十不狂没出息，您就让我狂一
回呗！”

这天天气晴好，海云坚持让彭
飞带上所有的飞行服一起去照相
馆照相，彭飞没有办法，只能遵母
旨意。

彭飞穿飞行服同妈妈回家，一
路上注目率回头率 100% ，彭飞被
看得浑身不自在走路都差点顺拐。

好不容易进楼，彭飞正色道：
“跟你说啊妈，今天例外，以后我绝
不穿飞行服出去！”海云装傻：“飞

行员穿飞行服名正言顺，怎么啦？”
彭飞一针见血：“妈你就是虚荣！”
海云针锋相对：“我有一个能引以
为豪的儿子，当然想让大家知道。
你要说这是虚荣，那我还就虚荣
了，这方面当妈的没个不虚荣的，
有一个算一个！”

这天出门，彭飞意外地见到了
罗天阳，两人高兴地找家小饭馆边
吃边叙旧。

罗天阳现在江市民航任飞行
员，他的身体适合飞行一点问题没
有。其实就算有点小问题，像他们
这种经过正规严格飞行培训的，
民航也要。
“预校毕业查体血压有一点不

稳，是为避免飞歼击机，我不愿意
飞歼击机不是怕危险，是因为飞歼
击机基本没可能改装民航机。”罗
天阳边给自己斟酒边说，“是为了
不去部队直接转业。在部队，飞行
员工资算是高的，但跟民航，没法
比，不是一个量级。”

彭飞惊讶之极，罗天阳对他点
点头：“是，我的高血压是我自己弄
的。做了很多次试验：要多高才能
做到既达不到 A 类身体又不致被
淘汰？这样的血压多少要多大运动
量才能刚好做到？看了不少资料下
了很大工夫。”彭飞不语，罗天阳
笑：“你是不是想说我龌龊？”彭飞
不说。

当 妈 的 没 有 不 虚 荣 的

接受任务以后，侯卫东就在盘
算：我虽然只是催收三个村的贷
款，可是上青林企业多，贷款也多，
三个村催收的数额以及难度恐怕
还要大于下青林九个村。

而赵永胜要亲自催收镇属企
业的贷款，侯卫东联想到黄卫革遗
失的那份名单，感觉真的有猫腻。

开完会已是晚上 11 点，侯卫
东开着皮卡车，想着面临的艰巨任
务，垂头丧气地回到了粮站宿舍。

摸出手机，正想给小佳打电
话，手机却异常尖锐地响了起来，
号码是家里的。侯卫东吓了一跳，
因为家里从来没有这么晚给他打
过电话。

话筒里传来了他妈刘光芬的
声音：“小三，你姐被县里的人带走
了，说是必须要还钱，否则就不
放回家。”

侯卫东吃了一惊，道：“这是非
法限制人身自由，是违法行为，县
里的人怎么敢乱来？”

刘光芬语带哭腔，道：“吴海县
里要成立学习班，专门学习法律。
其实就是将欠款大户集中起来，不
还钱就不准回家。”

侯卫东脑中的法律意识又钻
了出来，他道：“妈，这事得让二姐
夫来找我，一家人还得明算账。”

话未说完，刘光芬气呼呼地挂
断了电话。

侯卫东与二姐夫何勇关系还
是不错的，只是这三年来，大家各
忙各的，联系稍微少一些。他坐在
床头看了一会儿电视，给二姐夫何
勇打了电话，电话一直是忙音。早
上起床，他又给何勇打电话，电话
仍然是忙音。

到了办公室，基金会工作人员
送来了上青林贷款人名单，总共有
四十三户，合计金额一百七十多
万。最小一笔贷款一千元，最大一
笔贷款十万元，这两人都在尖山
村，而且相距不远。侯卫东决定从
一大一小开始，试一试追收贷款的
难度。

侯卫东、付江、苏亚军和周菁
坐着社事办的长安车，便上了山，
欠款最少的一户在尖山村。

车至半山，侯卫东就给曾宪刚
打了一个电话，让他在家等着。来
到曾宪刚家，在曾宪刚的带领下，
很快就来到了贷款最少的老张家。

老张家住在尖山村最偏僻的
地方，是唯一没有通乡村公路的地
方。他家一贫如洗。

侯卫东原本以为他在粮站的
居所是青林镇最潮湿的地方，可是
见了老张家，他就知道自己错了，

而且错得很厉害，这个老张家才是
名副其实的潮湿之家。

说明了来意，侯卫东对这位老
张尽管同情，却依着职责，开始了
催账：“你当初为什么要借钱？基
金会发了三次催款通知，为什么
不还？”

老张一脸羞愧。
老张和老张老婆手上的皮肤

如松树树干一样，老张用粗糙的
手抓了一把花生，道：“家里穷，没
什么吃的，这是地里种的东西，随
便吃。”

侯卫东吃了几颗花生，味道和
千万颗花生一样，没有特殊之处，
不过晒得挺香。他问道：“老张，你
有几个娃儿？”老张沟壑纵横的脸
上有了一丝不安，道：“三个娃儿，
两个男的，一个女的。”

有了三个娃儿，家里还这么
穷，侯卫东只能摇头。
“干部同志，我家老二到广东

打工去了，年底就能寄钱回来，
你们回去给领导说一说，再宽限
我们两天。”

看到了老张家的实际情况，侯
卫东知道收款无望，他说了一句：
“老张，你也知道国家的政策，等到

你儿子从广东回来以后，就把钱还
了。”

老张听到侯卫东开了恩，激动
得泪花闪动，捧着花生往侯卫东的
口袋里放。

离开了第一家，众人又走了一
段小路，才上了长安车。侯卫东就
从周菁手里取过名册，在张世财后
面画了一个钩儿。“先把老张家的
账勾掉，回去我就把钱补上。”

曾宪刚这才解释道：“老张家
风水不好，大儿子是傻的，十六七
岁还说不了几句话，后来掉到池塘
淹死了。三女儿嫁到山下的小河湾
村，在婆家长期挨打，过年过节偷
偷给个十块二十块。老二倒还聪
明，读完初中就南下了，好几年都
没有回来，是死是活都不知道。”

上青林追债小组拿到三千块
钱和一份签字，正要去第三家催
款，赵永胜的电话就打了过来。

赶回镇里，赵永胜、粟明、
钟瑞华等人已经坐在了会议室。
侯卫东拿着水杯子和笔记本坐了
下来，唐树刚也赶了回来，只剩
下刘坤没有回来。

赵永胜看了看表，道：“不
等刘坤了，我们开会。”

肺的两大功能相辅相成。如果
两者失调，就会出现“肺气不宣”或
“肺失肃降”的问题，从中我们可以
看出肺与皮肤的关系非同一般。具
体来说就是：

*如果肺气不足，人稍微一运
动就气喘吁吁，倦怠无力，反映在
面容上则皮肤干燥，面容憔悴。

*肺的宣发功能使卫气和津液
输布全身，而卫气可以护卫肌肤表
皮，防御外邪侵入，温煦肌肉，充实
皮肤，滋养腠理，调节毛孔的开闭。
如果肺的宣发功能失常，那么外邪
就很容易侵袭表皮肌肤，表现为毛
孔开闭失灵、皮肤粗糙、汗多、易长
粉刺小疙瘩。

*肺的肃降功能使经过脾转输
而来的水液输送到膀胱，使水液正
常代谢和小便通利。如果肺的肃降
失调，不能通调水道，就会使废水
蓄积在体内，在外会发生皮肤水
肿，在内会生痰，引起咳嗽。另外，
肺与大肠互为表里，肺失肃降会导
致肺热过重，津液不能下达大肠，
会出现便秘，引起痔疮。

*肺外合皮毛，开窍于鼻。肺气
虚可影响鼻的通气和嗅觉功能，长

期鼻塞，可使嘴唇变厚，鼻翼萎缩，
影响容貌。另外，肺积热时，美女的
鼻子头会发红。

所以中医美容有“养颜先养
肺”的说法。

护肺好习惯
要养护好我们的肺，除了要远

离香烟之外，还有一些生活细节也
是我们需要注意的，比如上下班的
高峰时段，马路上会有大量的汽车
尾气，刮风天会有大量的灰尘，沙
尘暴天气更是如此，寒冷的天气也
会使肺受冷的刺激，所以在以上这
些情况下都要记得出门戴口罩，远
离那些会导致肺部疾病的微小颗
粒和粉尘；在室内也要保持空气流
通清新，常常开窗、开门。有条件的
话，每天早上最好去公园等一些空
气清新的地方散散步，做做深呼
吸，有助于吸收新鲜空气，减少肺
部的感染和中毒。

饮食养肺
别想当然地以为辛辣油腻刺

激性的食物只会对胃部造成伤害，
它们对肺部也有很坏的影响，所以
肺气弱的姐妹一定要多吃清淡的
食物，在清淡的食物中，尤其是那

些“白色食物”对肺特别好，比如银
耳、白萝卜、百合、雪梨、藕等等。

推荐几款好吃又养肺的小吃：
*烘烤金橘。把金橘放在火上

烤，烤到橘皮变黑，然后放凉些，将
皮剥掉，把烤好的橘子瓣挤成汁。
或者家里有电烤箱的，直接把金橘
放入烤箱中烤 15 ～ 20 分钟，取出
后，剥皮取汁。

如果不习惯烤金橘的话，就将
金橘洗净，用牙签戳三个洞，加水
煮沸，再加入冰糖，用小火熬烂，晾
凉后吃掉，效果也很好。

*白萝卜饴。将白萝卜切成丁，
放入干燥、干净的容器中，加入蜂
蜜，搅拌，使萝卜丁与蜂蜜充分混
合，盖紧盖子；腌上 3 天左右，白萝
卜会渗出水分与蜂蜜混合，一起放
入冰箱保存；每次舀出少许的汁加
温开水饮用，止咳效果非常好。如
果没有时间腌渍，也可将白萝卜打
成汁，加适量蜂蜜拌匀，再加温水
饮用。要是家里有人经常咳嗽，这
个白萝卜饴不妨常备一些。

*川贝雪梨盅。把去皮、去核的
新鲜雪梨加川贝粉 3 克，用瓷碗盖
好，放在锅中隔水蒸软，略微放凉

一些食用。也可将新鲜的雪梨去
皮、去核，加入适量冰糖，放入锅中
隔水蒸软。川贝味甘苦、性凉、入肺
经，具有清热化痰、润肺散结的功
效。雪梨性寒凉，《本草通玄》称它
“生者清六腑之热，熟者滋五脏之
阴”，生食去实火，熟食去虚火。

呼吸清肺 适度的呼吸动作
有助于清肺。以下是两种比较简单
有效的呼吸法，姐妹们如果能够长
期坚持，对提升肺的功能和状态有
很大的帮助。

*胸式呼吸法：伸开双臂，尽量
扩张胸部，感到整个胸腔都充满了
空气，然后慢慢地用鼻子把气呼出
来，越慢越好，最后一定要把气呼
尽，感觉腹部用力地把气往外挤
压。这种呼吸方式可以增加肺容
量和肺泡的弹性，有利于增加肺
的免疫力。

*撮唇呼吸法：用鼻子快速吸
满一口气，呼气时像吹口哨一样慢
慢“吹”出，目的是让空气在肺里停
留的时间长一些，让肺部气体交换
更充分，支气管炎病人可常做。

*《黄帝内经》中也介绍了一种
呼吸的方法，“闭气不息七遍”。就
是屏住呼吸，闭住之后停止，尽量
停止到你不能忍受的时候，再呼
出来，如此反复七遍。这也有助
于增强我们肺的功能。

追 收 贷 款

养 颜 先 养 肺

“引诱敌人来打枪”（足球术语） 王麟 昨日谜面 人生多变幻，离别权宽心 谜底 麦茶
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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