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本报10月15日讯(见习记者 陈伟)

15日，济南市首个棚改试点项目发祥巷

社区又有了新动作，为方便服务社区内的

空巢老人成立了社区服务队，作为礼物给
老人们庆重阳。

这支服务队主要有发祥巷社区居民、

省立医院医护人员、社区卫生服务站工作

人员以及大学生志愿者组成，从今天起，

他们将在发祥巷棚改社区内开展社会公

益活动和助老扶困等各项义务服务。

本报10月15日讯(见习记者 李钢)

“1937年呐 日本鬼子进了中原，先打开

了卢沟桥……”15日，在富翔老年公寓，

百岁老人江文玉向前来慰问的省市领导

唱起了歌。

15日上午，省市有关领导来到天桥

区富翔老年公寓走访慰问老年人，并向老

人们赠送了慰问金和慰问品。

百岁老人江文玉谈起了自己的成长
经历。谈到高兴处，老人兴致大发，主动唱起
了歌。“长寿最大的秘诀就是要乐观。”高兴

之余，老人又讲起了自己的长寿秘诀。

本报10月15日讯(记者 董从哲 实

习生 杨淇越) 15日上午，济南市第二

届孝老爱亲道德模范李延军、庞小平在天

桥区南村西社区向广大社区居民作现场
报告。

此次巡讲活动是由天桥区委会宣传

部和天桥区文明办共同举办。在重阳节来

临之际弘扬中华民族敬老、爱老、助

老、孝老的传统美德。

“季节转换时最容易导致

心脑血管疾病的发生。”苑嗣文

博士在接受采访时告诉记者，

初秋冷暖交替的现象经常发

生，中老年群体自身抵抗力较

弱，对气温的变化也更为敏感。

苑嗣文表示，当中老年群

体受到冷空气刺激时，血液循

环比平时缓慢很多，血液的粘

稠度随之提高，容易激发血栓

等脑血管疾病。

对于初秋老年人如何预防

心脑血管疾病，苑嗣文博士提

出以下几点。首先老年人要做

到吃好、穿暖，穿衣以防寒保暖

为主，饮食以清淡、适量为主，

这个时期的老年人尤其要注意

不能暴饮暴食。如果长期吃一

些油腻的食物，或是过量饮食，

会导致心脏供血不足，出现胸

闷、憋气、头晕的现象。“宁可少

吃一口，不可多吃一口”，老年

人更应该谨记吃饭应该七分饱

三分饥。

“保持大便通畅对于老年

人来说尤为重要”，苑嗣文强

调，很多老龄人因大便不畅用

力排便，导致心脑梗塞的发

生。保持大便通畅，就要注意

多吃一些例如芹菜、地瓜、菠

菜等粗纤维食物，必要时在家

配备一瓶开塞露，也可服用黄

连上清丸等中药调理，养成每

天一便的习惯。

除此之外，苑嗣文认为，老

年人还要时刻注意随身携带装

有速效救心丸等药物的急救

盒、不要到人迹罕至的地方远

足。当自身感到疲惫，或是出

现头晕、手脚麻木、胸闷等心

脑血管疾病的前兆时，应当及

早就医。苑嗣文提醒老年朋

友，尽管天气转凉，适度运动

不可荒废，应该以散步等有氧

运动为主，切不可进行剧烈活

动。

本报记者 董从哲
实习生 李婵娟

本报10月15日讯(记

者 董从哲 实习生 李

婵娟) 15日上午，“张刚
大篷车”第27站联合济南

市老龄办等单位，开进英

雄山北广场，为老年读者
带去法律、医疗咨询服务。

现场，数百名老年读者与

法律医疗专家进行了面对

面交流。

不到9点，济南市施尔

明眼科医院多名医生、山东

中鲁医院苑嗣文博士与保

君律师事务所的各位专家

便早早挂起横幅，摆好桌

椅，接受市民咨询，而场边

已经有多位市民排队等候。

整个上午，老年人咨

询的法律问题主要集中在

遗产处理、遗嘱应注意事

项、医药费报销、婚姻、家

庭、赡养扶助等等方面。保

君律师事务所的6位律师

运用自己丰富的法律知识

和法律业务经验，针对老

人的实际情况，给予了耐

心细致的解答，提出了合

理的解决方案。

眼科医院咨询摊位前
也挤满了老年人，很多来

咨询的读者问题主要集中

在白内障防治、花眼、眼睛

干涩困扰、眼底病等方面，

现场眼科大夫都耐心细致

地给予每一位咨询者详细

的解答，并提出用药、休息、

手术等不同的注意事项。

医学博士、山东省政

协委员、山东中医药大学
中鲁医院特聘专家苑嗣文
先生，为前来咨询的老年

朋友望闻问切，提供了中

医学方面的帮助，现场为
老年人开出了很多中药治

疗方案。

“这样的咨询交流很难

得。”活动赢得了现场老年

读者的普遍赞誉，一些老年

读者还获赠了医院的优惠

诊疗卡，与大夫约好，去医
院做更深入的检查治疗。

济南市老龄办权益处

的相关负责人介绍，老年

人权益保护是老龄办重点

关注和服务的方面之一，

自2006年起，济南市老龄

办组织开展主题年系列活

动，每年为老年人做80件

实事。

“涉及到法律方面，在

老龄办每年接到的咨询电

话中，约四分之一是老人

反映侵权等问题的。其中，

赡养和继承问题所占的比

例较大。”老龄办负责人希

望，借助此次法律咨询活

动，老人能够加强依法维

权意识，带动全社会关爱

老人，更多地保护老年人

的合法权益。

咨询现场来了数百位老人
昨日，本报“张刚大篷车”为老年人送上法律、医疗服务

医学博士现场开出老年人秋季养生方———

秋冬之交要防心脑血管病

发祥巷社区志愿者服务队成立

回迁老人

有了“知心人”

百岁老人

喜迎重阳节

孝老爱亲模范

社区巡讲

本报10月15日讯(记者 董从哲 实

习生 杨淇越) 15日上午，济南公益慈

善互助QQ群创建者李波及胜利庄居委

会的工作人员，来到胜利庄孤寡老人巩曰

芳家中，给老人送来了大米、面粉、花生油

和牛奶。

济南公益慈善互助群成立于2009年

11月9日，由爱心人士李波创建，群中成
员15人，是由社会各阶层爱心人士组成
的实名制公益慈善群体。

一位老人认真听专家讲解。

咨询法律问题的老人真不少。 中医专家望闻问切。

“慈善互助群”

慰问孤寡老人

┩捣灯
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