
今 宵 一 谜

罗天阳告诉彭飞说：“我 爸妈
厂子效益不好，五年前双双下岗，
厂里一次性给了两千块，两千块一
家四口人，够干什么？我妹妹因为
这，高中没上，直接工作。先在商店
当售货员，后来因为年龄小不懂事
总跟顾客吵架，家庭又没背景，被
发配去当了理货员，一双手磨得，
就是糙老爷们儿的手，都说手是女
孩子的第二张脸呢……”眼珠子通
红，也是喝得多了。

假期满后彭飞归队。与彭飞同
时毕业下队的共十二个学员，在预
校就是同学的只有一个，许宏进。
下队飞“运八”，先由老机长带飞，
放单飞后才能算是真正意义上的
飞行员。

这天天不好，晨起有雾，飞行
得靠天吃饭，于是团里调整了训练
课目，将原定本场飞行改为安全教
育，团长亲自教育，安全教育是飞
行部队的重中之重。

临下课时政委来了，笑呵呵走
到教室前：“政治处说，我们团出现
了一位雷锋同志。雷锋同志的一个
重要特点是什么呢？做了好事不声
张。结果呢，让人家记者同志找上
门来，搞得我们很被动，以后注意

及时汇报！下午，这位记者就要来
我团专门采访这位雷锋同志。”

教室骚动，全体飞行员前后左
右转着脖子找“雷锋同志”，包括彭
飞。

政委叫：“彭飞！”彭飞应声起
立，政委说：“这个同志就是我团学
员，彭飞！”笑眯眯对彭飞道：“彭
飞，记者来了后，要好好跟人家说，
人家问到的，详细说；没问到的，主
动说！”

彭飞一头雾水，有点急：“政
委！会不会搞错了？”这下政委也疑
惑了，扭脸问随行干事：“是不是搞
错了？”干事肯定道：“不会，她说得
清清楚楚，彭飞，相貌特征一杠两
星，都说得清清楚楚！”彭飞问：“他
是谁？”干事说：“《江市日报》记者，
安叶。”彭飞恍然大悟。

彭飞是这次探家在火车站认
识的安叶，当时他在候车大厅等
车，她拖着个箱子来到面前，请他
代为看管。说是报社编辑呼她速回
电话，回电话只能去火车站对面邮
局得横穿一条马路，想不误车惟跑
去跑回，这就涉及到行李问题。将
候车大厅巡视一遍，她锁定这个青
年空军军官，为保险起见，还是想

看一下对方证件，直说肯定唐突，
先拿出自己证件请对方过目，记者
证上照片文字钢印一应俱全。

在这种明显的提示、诱导下，
彭飞出示了自己的军官证。出示了
后才想，凭什么呀？是她求他又不
是他求她！没想到更过分的事情还
在后头：她这一去就是四十分钟，
他守着她的箱子，眼巴巴看着他所
乘车次的检票口开始检票，检完
票，拉上了停止检票的铁链。

彭飞补了两小时后一趟车的
票，只补到站票，且自费，对方绝口
不提该她付钱的事。一张票二十四
块钱约占彭飞月收入十分之一，损
失不小也不算大，可是，窝囊！挤在
车厢人堆里倒换着酸胀的两脚，彭
飞拷问自己：究竟是什么让你遭受
此番肉体精神金钱时间的多重损
失当了冤大头？学雷锋做好事吗？
胡扯！骗人可以，别骗自己。最终不
得不承认，令他在猝不及防中蒙头
蒙脑一步步就范的，概因对方是一
个年轻好看的异性。

团部小会议室，彭飞等在那
里。安叶能找来他没想到，找来干
什么也想不出。结果安叶来的第一
件事就是掏钱包付彭飞的火车票

钱，同时解释当时没付的原因：她
要去采访的地方是山区，怕身上钱
不够。

彭飞脸发起烧来，为自己曾经
的小肚鸡肠，不假思索一摆手：“算
了！”安叶凝视他：“为什么？”彭飞
张口结舌，安叶笑起来，打开钱包：
“多少钱？”彭飞生硬道：“没多少！”
他真有点恼。安叶这才收起笑，郑
重说了她来的第二件事，把这事写
成稿子见报，对彭飞采访。

不想彭飞一口拒绝，“我是
学员，现在的任务是老老实实训
练，不想刚下部队就整出这么些
跟训练无关的事来，出这种风
头。”

安叶霎时惭愧，沉吟了会儿：
“要不，我请你吃饭，星期天？”

彭飞心跳了一跳，但理智未
失——— 人家这还是为感谢——— 说：
“用不着。”事已至此，只能将男人
的大气进行到底，说罢起身，送客。

这时安叶的呼机响了，她用小
会议室的地方线回电话，回电话前
极度紧张，放下电话时情绪极度低
落，拿起包说声“我走了”，多一个
字的敷衍都没有。彭飞送她，谨慎
问道：“孙总是谁？”刚才听她在电
话里这样称呼对方。安叶皱皱眉
头，出于礼貌，勉强答：“报社总
编。”于是彭飞大致明白了问题方
向，工作问题，问题不小。

彭飞在探家路上认识了安叶

赵永胜脸色是前所未有的严
肃，道：“我刚到县委开了会，根据
县委决定，凡是贷款十万元以上
的，只要不能按时还款，一律集中
到县城东风旅馆学习，还了款才能
出来。祝书记和马县长下了死命
令，不准一个人开后门。”

听了这个决定，除了侯卫东，
其他人都很惊讶。唐树刚道：“这是
变相限制人身自由。”

赵永胜道：“这是县政府的决
定，即使错了，也不用我们承担责
任，我们必须不打折扣地执行县政
府的决定。”

侯卫东并不是太惊讶，二姐侯
小英已经进入了吴海县学习班。吴
海县既然能办学习班，益杨县当然
也能办，想必这些个学习班得到了
沙州市政府默许。
“我现在宣布青林镇进入益杨

县学习班的名单，周强、杨家福、曾
昭明等六人，由侯卫东负责将这六
人送到学习班去。”

侯卫东暗道：你们为了掌握基
金会的大权，明争暗斗，吃香喝辣，
现在出了事，把我推到了第一线，
哪里有这个道理。他当场提出了反
对意见：“赵书记，自从整顿基
金会以来，我天天守在大门口，
没有休息过一天。现在又带着上
青林小组去催款，今天收了张世
财家的一千元贷款，又收了曾昭

明三千块钱，还与他签了三年付
款的协议。这一段时间我的工作
量实在太大，能不能让我稍稍缓
一口气？”

赵永胜没有料到侯卫东会当
场反对，不快地道：“你工作勤劳，
大家都看在眼里，但是其他领导也
不轻松：钟镇陪着清偿组，天天喝
酒，输液都好几次了；唐镇把大部
分日常工作顶了起来；刘书记接连
召开了四次支部书记会，现在还在
村支部开会，也是连轴转。你人年
轻，多做工作，组织上会记着你的
功劳。”

侯卫东又找起了客观理由，
道：“这六个人都是青林镇名人，耳
朵灵得很，我们必须同时行动，否
则他们就会听到风声了，建议镇
领导每人负责去请一至两人。散
会以后同时出发，这样才能确保
万无一失。”

在座参加会议的领导有赵永
胜、粟明、钟瑞华、侯卫东、唐树刚
以及未与会的刘坤，刚好就是六个
人。侯卫东的意思就是每位镇领导
送一位欠款人到益杨东风旅馆。

在新一届党委、政府里，赵永
胜的话基本上就是决定，基本没有

人在会上针锋相对地提出反对意
见。大家把目光对准了侯卫东，小
会议室静得掉根针都能听到。

赵永胜态度强硬地道：“这事
侯卫东不要推托了，殡葬改革是天
大的难事，你都能够抓好，我相信
这件事也能办好。”不过他也退让
了一步，道：“我也不是让你事
必躬亲，镇里的其他人你可以随
便选，镇里的所有小车随时听从
你的调配。”

话说到这个份儿上，侯卫东已
经推托不掉，道：“谢谢赵书记对我
的信任，既然这样，我就开始具体
安排。我们分为四个组，由付江带
一组，负责曾昭明、周强；苏亚军负
责一组，负责杨家福；欧阳林负责
秦宁……”

分完组，他看了看时间，道：
“如果各位领导没有意见，请欧阳
主任立刻通知这些人来开会。十五
分钟以后，各组统一出发，将人直
接带到益杨县城内。”

布置完工作，赵永胜拿着水杯
和笔记本离开了会议室。回到办公
室以后，他关上了门，拿出手机。
“周强，你在哪里？”
“我到了岭西，正在喝茶，谢谢

赵书记了。”
“这一段时间抓得很紧，你别

回来，以后少联系。”
“赵书记放心，我是用其他人

的身份证办的手机卡，没有问题。”
下午 5 点钟，五名青林镇的贷

款大户被带进了益杨县东风旅馆，
唯独周强不知所终。

杨家福等人走进学习班的时
候，皮带、鞋带都被解了下来，换上
一条短短的布带，用来系紧裤腰。
这是公安的做法，也是为了防止学
员出意外。

侯卫东与益杨县学习班领导
办完交接，回到沙州学院，痛痛快
快冲了热水澡。

星期一，侯卫东带着小组人马
到上青林追款，一无所获。

下午 2 时 30 分，侯卫东接到
电话，赶回镇政府开会。

谈完追债组之事，赵永胜又
布置起新的任务。

“县里东风学习班取得了很
好的效果，短短几天时间便收到
现金四百多万，马县长要求各镇
也组建学习班。我和粟镇长商量
了，青林镇为了追款，也得组织
学习班。”

可直接用吸入水蒸气的办法
使肺脏得到滋润。方法很简单：将
热水倒入茶杯中，用鼻子对准茶杯
吸入(距离以不烫鼻子为好)，每次
10 分钟左右，早晚各一次，有气管
炎的患者不宜使用这种方法。

按摩护肺
*肺经有个穴叫做“中府”，中

府穴是中气汇集的地方，按揉这个
穴位最能补脾肺之气。

*太渊穴被称为肺经的原穴，
按摩这个穴位也可以改善肺气虚
的症状。

*鱼际穴是肺经的火穴，点按
可祛因肝火旺而引起的肺热咳嗽。

*在中医五行相生相克的理念
中，有“木火刑金”的说法，即肝火
过旺会伤到肺。在这种情况下，就
要及时化解肝火，平时要多按摩肝
经的太冲至行间，使肝火及时疏
散，火不来克金，肺自然也就没有
内患了。

*有的人先天肺气不足，身体
没有火力，畏寒怕冷，言语低
微，动则气喘，吸入的氧气很
少，总有吸不进去的感觉，这就
叫做“肾不纳气”。可以按摩督

脉的命门穴，肚脐下的关元穴，肾
经的太溪穴。

上述办法，可以根据个人情况
不同分别使用。

在这里借用一下养生大家中
里巴人的一个简单易行的养肺方
法———“取嚏法”，这个方法可以上
通鼻窍毛孔，下通前后二阴，通天
彻地，使肺的宣发、肃降功能一举
完成。

具体做法：用干净的卫生纸搓
成两个纸捻，要稍有点硬度，把两
个纸捻同时插入鼻孔，纸捻尖要贴
着鼻内上壁，这样刺激性会较强。
体内有风寒的人受了这样的刺激
后自然就会打喷嚏，几个喷嚏过
后，你会略微出点汗，表明风寒已
经出来了。

取嚏法是锻炼肺脏功能的绝
妙办法，不但对过敏症、虚寒症、气
郁症、皮肤诸症相当有效，甚至连
便秘和肾虚的问题都可以由这个
办法得到改善。

运动健肺
可以在每天晚饭 1 到 2 个小

时之后，先慢走 10 到 15 分钟，然
后找一个环境安静、相对开阔的地

方，站定后全身放松，两眼平视正
前方，双脚分开与肩同宽，双掌相
搭掌心向上，放于肚脐下 3 厘米左
右的位置，吸气时收腹，再缓缓呼
气放松。练习半小时，对健肺很有
帮助。

中医把人体的五脏对应四
季，认为每一脏腑的功能与其所
对应季节的性质相关。而肺脏有
主气机肃降的功能，与秋气相
应。因此，秋季养肺是顺应大自
然的运化规律进行养生的重点。
而在养肺的同时应该先给肺“洗洗
澡”“排排毒”来恢复肺最原始的状
态和功能。

中医认为“肺为娇脏”，很容易
受外界病邪的侵害，而西医中的解
剖学也证明了这一点。

从解剖学上来看，我们的肺
部上端有个生理的洞，直通外
界，这就使得污浊的空气很容易
侵袭我们的肺；又因为现代人的
劳动量锐减，肺活量减小，氧气
吸入量减少，影响肺的活力；另
外，无论是主动吸烟还是被动吸
烟，都会使我们的肺变成大烟
囱，使肺中毒；而爱喝酒的人还

会让酒毒直接熏蒸双肺使肺的功
能降低。

又因为每年秋季，不但秋风
肃杀，还会有干燥的“秋老虎”
天气，而肺喜润恶燥，所以秋天
的湿度下降时，燥气上升，肺首
当其冲会受到伤害，燥邪犯肺，
最易伤其阴液，轻则干咳少痰、
痰黏难咳，严重的会出现痰中带
血的病症。

以上几种因素很容易造成肺
热、肺毒过多，影响健康和皮肤，主
要表现为以下几种情况。

肺中毒的表现
对气味不敏感 肺开窍于

鼻，鼻子是肺的门户，有通气和
嗅觉的功能，鼻子能否行使正常
的工作全依赖于肺。肺气调和，
那么鼻子就通气正常，嗅觉灵
敏。一旦肺部发生某些病变，常
常会影响到鼻子，出现鼻塞、流涕、
不闻香等。

经常感冒 中医讲“肺主皮
毛”，皮毛是一身之表，依赖于卫气
和津液的温养和润泽，是人体抵御
外邪侵袭的屏障。肺主皮毛是说肺
能输布津液、宣发卫气给我们的皮
肤，使皮肤润泽，肌腠致密，使
抵御外邪的能力增强。而如果肺
气虚，人体就会抵抗力下降，容
易感冒。

益杨县办起学习班

秋季养颜，要经常给肺洗洗“澡”

“风月宝鉴”正面看（电影名） 米米 昨日谜面 “引诱敌人来打枪” 谜底 挑射破网
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！

44 、学习班


