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亲爱的，
我们的婚姻需要辅导吗？

□水清如许

前段时间，梅子和老公一起现身
北京某心理咨询诊所，请医生帮忙
“诊断”他们的婚姻究竟出了什么问
题。他们结婚五年，曾经非常相爱，可
是最近这一年，谁也说不清什么原
因，两个人总是互相看不顺眼，一点
小事就能引发两个人的冷战或者争
吵。终于有一天，梅子认识到，这样下
去不是办法，她的脑子里蹦出了“婚
姻辅导”这个词。

近十年才兴起

绝大多数中国人对“婚姻辅导”
的认识是通过美剧和一些好莱坞大
片，还有一些人是通过有经验的朋友
介绍，只有极少数人是因为接触过专
业的心理学知识，知道婚姻也同样可
以“辅导”。

婚姻辅导在中国真正发展起来是
近十年的事情。一位最早展开婚姻辅
导工作的心理咨询师回忆说：“1994
年、1995 年的时候，这个业务开展得非
常困难，人们普遍对婚姻辅导没有概
念，认为婚姻辅导是个什么玩意儿？
2000 年开始好一点，慢慢地开始有人
找我们了，然后人慢慢地多起来。”

变化的，不仅仅是人数上的增
加，人们对婚姻辅导的认识也不再像
过去那样僵硬、负面。“过去，说到婚
姻辅导，人们的第一个想法就是羞
愧，觉得这就等于承认说自己的婚姻
失败了、人生失败了。所以，即使婚姻
有问题，大家也会尽量想办法掩饰。
而现在，人们已经认识到，婚姻也像
身体一样，也会感染病菌，也会生病，
小病不治，就会演变成大病，最后病
入膏肓。参加婚姻辅导就是给婚姻把
脉。”正在参加婚姻辅导的梅子如此
评价婚姻辅导在她心目中的定位。当
初，也正是她说服老公，一起走进心
理诊所的。

避开熟人是第一考虑

可是，参加婚姻辅导的确需要很
大的勇气。“怕碰到熟人”，这基本上
是所有参加婚姻辅导的人都要克服
的心理障碍。所以，选择的心理诊所
要么是偏僻得十分难找的地方，要么
选择的是大家都上班的时间，这也是
为什么有人专门请假来参加婚姻辅
导的原因。如果说避开熟人是遇到的
第一道难题，那么，如何向医生敞开
心扉则是主人公遇到的第二个难题。
婚姻问题在当事人来讲就像一个隐
疾，难以启齿或不知如何表述。

当然，男女性别的差异在婚姻辅
导中也有体现。心理医生常常遇到这
样的情况：一对夫妻来了，女的滔滔
不绝地诉说着婚姻中的种种不如意，
男的则坐在一边一言不发。女性喜欢
倾诉的天性让她们在面对心理医生
时更容易打开心扉，而男性则更容易
把自己包裹起来。所以，当一对夫妻
真正开始进行婚姻辅导时，他们实际
上比去医院看病需要更大的勇气。

“婚姻辅导”的三十年演变

“我父母那辈，家里有矛盾了，是

找长辈评理，再不行就去找组织。我
印象中我妈和我爸吵架吵得凶了，她
就去我爸单位找他领导，让领导‘解
决’我爸的问题。到了我小姨（ 7 0
后），她和老公吵架了，是找闺蜜哭
诉，让闺蜜帮着出主意。到了我这儿，
认识的人谁也不和谁说，找专业人
士。”80 后的舒雅总结“三代人”对婚
姻不同的处理手段。对于这种变化，
她认为也有社会原因。“都市里的人
际关系都是浅尝辄止，朋友们也都
忙，家里人又离着远，和他们说他们
也是干着急，所以不如直接找专业人
士。再说了，人家是专业人士，总要比
别人的意见高明一些吧。”

的确，无论临床数据的统计，还
是一线医生的亲身感受，结论基本相
同：接受婚姻辅导的，大城市的比小
城市的多，高学历的比低学历的多。

别害羞，这只是人性的问题

当然，接受婚姻辅导绝不是一个
容易做出的决定。阮竹曾有一段接受
婚姻辅导的经历，他和妻子都是名牌
大学毕业，都留在省城相当不错的单
位，也买了房，按理说，生活无忧。可
就是这“生活无忧”，让他们的日子过
得“百般艰难”：不断地有乡下的亲戚
进城办事，不断地有亲戚向他们借
钱，最后是婆婆的到来让小家庭彻底
进入战争状态。阮竹的妻子希望用自
己的理念养育孩子，婆婆自然有老人
家的一套做法，所以家里每天都有诸
多争端。阮竹说，一开始他和妻子都
不愿意去婚姻辅导，因为觉得问题
“太俗了”，“说开了不就是婆媳关系
问题嘛！我们两人都毕业于名牌大学
呀，不会连这点小事都处理不好吧！
我们怕别人说这种闲话。”结果，直到
婚姻快破裂了他们才坐在心理医生
的对面。经过和心理医生的沟通，两
人明白了一个在业内看来很浅显的
道理：“心理咨询是给正常人看的，心
理治疗才是给有病的人看的。”放下
了心理包袱，两人才真正开始接受婚
姻辅导。

一位心理医生评价说，婚姻辅导
大多数时候更像是一面镜子，“有些
事，其实说开了，就是生活中一些很小
的事，比如说话的语气，你可能根本就
意识不到自己伤人了，但你确实就让
家人不舒服了。人们在婚姻中总是有
意无意地希望对方改变，却总会忽略
自身的一些问题，但心理医生是客观
的，就像一面镜子，让你认识到自己不
好的地方。如果是别人说你，你不信，
但心理医生说你，你就信了。你会说，
哦，我下次得注意了。”例如有对夫妻，
妻子说话很急，语气不好，她的丈夫感
到很有压力，丈夫就对她说，你不要这
么急，妻子却觉得丈夫没有重视她提
出的问题本身，结果两个人就吵得很
凶。经过婚姻辅导，妻子改变了说话的
语气，而丈夫也开始认真思考妻子究
竟是对他哪里不满意。

那么，婚姻辅导究竟能给我们一
些什么呢？专业人士对此的回答是：
婚姻辅导最大的意义，是让你更了解
人性，更尊重人性，“说到底，都是人
性的问题。”

也许在不久的将来，都市人会这
样对另一半说：“亲爱的，我们的婚姻
需要辅导吗？别害羞，这只是人性的
问题。”

肖小蕾这几日心事重重，两
个月后就是她结婚的日子，前几
天她还和男友热火朝天地筹备
婚礼，可是她和男友的“性格匹配
度”评估结果出来之后，她开始犹
豫了。测试的结果显示：根据评
估，男友做家务的能力很一般。这
在别人是小事，可在小蕾看来却
是“天大的事”，“我最不能忍受的
就是生活自理能力极差的人，这
会让我看不起对方。”肖小蕾开始
怀疑，我和他，合适吗？

婚前性格评估渐火

谁也说不清楚是从什么时候
开始，“性格匹配度评估”开始在
一些大城市火了起来，先是找工
作要做性格评估，接着一些大公
司在给新员工安排工作岗位时也
要做，人力资源经理给出的解释
是，通过评估可以给个性不同、风
格不同的领导找到匹配度最高的
下属。据说，这能让大家合作起来
更愉快，工作效率更高。再后来，
这种评估开始进入恋爱和婚姻的
范畴，于是在一些人看来，这个评
估就像是一个打着科学幌子的爱
情预言，“你们俩合适”，或“你们
俩不合适”，将在未来相当长的时
间里影响着当事人的心理。

通过评估能知道对方真的
适合自己吗？这跟中国传统的婚
恋观有着明显的冲突。以前的人
们更喜欢一头扎进婚姻，合不合
适以后再说。就有点像摸彩票，
人人都期待自己能中大奖———
闭着眼睛就能遇上和自己特别
合适的人。可是，随着近年来离
婚率毫不留情的攀高，开始有越
来越多的年轻人用冷静的心态
来看待婚姻，所以，开始有人在
走进婚姻之前，拉上恋人一起去
做这种评估。大方一点的去综合
性大医院的心理科，隐秘一点的
去社会上的心理咨询机构，甚至

不愿意出门，在一些热门网站上
也能完成这种评估。

一位心理医生对此的看法
是：“现在离婚率太高了，有人开
玩笑说，离婚率比结婚率还高，
所以我建议结婚前应该做个评
估，能让彼此更加了解，然后才
能做到理解。这样婚姻幸福才有
保障。我们知道，谈恋爱时，人们
总会尽量掩饰或隐藏自己不好
的一面，所以想在恋爱中通过自
己的观察去全面了解对方，有时
是很困难的一件事。”

据介绍，现在心理学界在性
格评估方面采用最多的就是个
性问卷的方式，比如比较有代表
性的《明尼苏达多项人格问卷（简
称 MMPI）》。性格评估包含的内
容非常丰富，包括个性中最主导
的成分是什么，例如是积极的还
是消极的，遇到问题是想着去解
决它还是想着避开它；情感的丰
富程度；社会的倾向性如何；跟人
相处固不固执；有没有明显的控
制欲；适应社会的能力怎样；思维
是否活跃；先天的气质类型是哪
一种；后天打上的人格烙印又有
哪些……然后心理医生会根据
评估结果给出有建设性的意见。

帮你避开对方的“雷区”

那么，是不是评估结果“不
合适”，两人就要分手呢？对此，
专业性格评估师纠正说，评估最
重要的目的是帮你了解对方。
“做这个评估，绝不是说你们不
合适就分开，合适了就在一起。
而是希望你们通过评估更加了
解对方，也更加了解自己，知道
将来怎么相处。”打个比方，每个
人的性格里都有“雷区”，绕开走
就没事了，可是如果另一半不知
道，就很可能踩雷，婚姻也可能
被炸得七零八碎。很多人戏称自
己的婚姻是“因为误解而相爱，

因为了解而分开”，其实他们并
不是真的了解彼此，如果真的了
解了，就应该知道如何相处了。

有一天，某医院心理科来了
一对夫妇，男的是大学教授，女
的是一名医生，两人均已年过五
十，可是来的时候，男的手上伤
痕累累，都是让老婆给抓的，女
的眼睛周围也被老公打得乌青，
为啥两个年过五十的人还如此
老拳相向？经过心理评估和访
谈，心理医生了解到，原来丈夫
性格敏感，脾气火暴，特别容不
得别人说他不好，而妻子刚好是
牙尖嘴利、说话刻薄的人，所以
说话之中特别容易激怒丈夫，丈
夫说不过妻子，又控制不住情
绪，就对妻子大打出手。两人都
承认，其实夫妻感情挺好，谁也
没想过离婚，可生活中总因为一
些小事而“爆发战争”。最后，心
理医生开出的“药方”是：妻子要
多赞美丈夫；丈夫要学会控制情
绪；两人再也不要想着怎样改变
对方；如果实在有难以决定的
事，就让孩子决定吧（两人的孩
子已经上大学了）。

还有一对夫妻，两人都很冲
动，谈恋爱时觉得“臭味相投”，
这样没什么不好，结婚以后就成
了三天一小吵，五天一大吵，越
看对方越不顺眼。性格评估之
后，他们了解了不良的性格特点
是他们婚姻的最大杀手，于是他
们在家里挂了一个表：每周一三
五是老公发火的日子；二四六是
老婆发火的日子。两人一吵架，
就先看表，“今天不是我发火的
日子，好，忍你！”这个小方法，收
到意想不到的效果，两人再也没
吵架。心理医生点评说：争吵争
吵，没有争，哪来的吵？

说到这你应该已经明白：如
果两个人的性格评估是一个爱
情预言，那么，有准备的爱情就
不怕“被预言”。 （秋秋）

有准备的爱情不怕“被预言”

除了婚姻辅导，还有性格评估

现在，人们已经认识到，婚姻也像身体一样，也会感
染病菌，也会生病，小病不治，就会演变成大病，最后病
入膏肓。参加婚姻辅导就是给婚姻把脉。
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