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今日健康·资讯

被国际医学界称为“治
脑一绝”的蒙古红药，采用世
界非物质文化遗产——— 蒙古
国原始炼丹技术，经 72 道工
艺、10 8 天炼制而成，最终打
磨成红褐色的丹药。经过多方
协调，终于被我国原方、原材
料、原工艺全套引进，获得批量

生产，这是我国首次以合作方
式引进国外特效脑病产品，来
解决我国脑病在临床治疗上无
特效药的实际难题。

据患者家人反映：这种
进口红色丹药丸的服用方法
特别怪，不仅一天只服用一
次，而且每次只能服单数粒，

不能服双数粒。更令人惊讶
的是，按此种怪法服用，见效
特别快，一天一个样，一月一个
大变化，从未经历过。有的脑血
栓偏瘫患者，一个月左右就能
灵活走路了；有的脑萎缩、痴呆
患者不到一个月，大小便就能
自理，不再用家人照看了；有的

帕金森、癫痫患者仅二十几天，
震颤和抽搐就减轻了；16 岁的
脑瘫儿，12 年从未叫过妈，服
用仅 2 个多月就开口叫妈了！
一丸小红药治愈五大脑病也
在众多患者中传颂。

专家指出，10 个脑病 8
个呆傻 9 个瘫，不解决傻和

瘫，脑病就不能算治好。进口蒙
古红药全部引进蒙古大漠天然
野生特种药材组成，抓住“治傻
和治瘫”这个根本，通肾络生脑
髓，通脑络修神经，通经络活筋
骨，让五大脑病患者结束傻和
瘫，变得聪明，活动自如，实现
生活自理。目前，这种进口红

色丹药——— 蒙古红药通过国
家调拨在我省上市，有关情况
可拨打济南 81800500
济宁 2066120 淄博 8156500
临沂 8909926 东营 7510120
潍坊 8858120 聊城 8169120
滨州 3861200 德州 2822120
烟台 6561159 了解。

“眩晕”轻则头晕头痛、头
重脚轻、眼花耳鸣，重者出现
恶心呕吐、天旋地转、失眠健
忘、肢体麻木等。如不及时治
疗可导致痴呆甚至猝死。

国药准字( Z1 3 0 2 1 9 7 4 ）
“安药清眩片”专治各种眩晕
症，药物独含的脑活性镇静因
子能迅速修复受损的脑神经，
有效改善前庭神经末梢传导状
态，强力恢复植物神经系统，从
根本上消除眩晕。临床验证：安
药清眩片对颈椎病、脑供血不
足、偏头痛及神经功能紊乱、美

尼尔综合症等各种原因引起的
眩晕有奇效。一般患者 2-3 个
疗程即可康复。拨打专家电话：
0531-82858168 可享受买 3 送 1

地址：舜天药店（大观园
东门对面）、参茸药店（共青团
路６６号）、章丘永兴堂、长清民
康、济阳开元、泰安神农、淄博
恒川、济宁太东、邹城健民、德
州三易、临沂华康、滨州康乐、
菏泽中和、聊城宝芝林、枣庄
康维、潍坊华芝堂、莱芜康乐、
烟台永康堂、东营供销商场一
楼药品柜（省内免费送货）

五大脑病进口药获批上市
脑血栓后遗症及中风偏瘫、脑萎缩及老年痴呆、脑瘫、帕金森、癫痫一药解决

现 场
选配：专家
现 场 一 对
一选配低、
中、高档、
顶 级 试 听

及优惠：“黑玫”创世唯一、

100% 隐形助听器。活动全面
优惠 300 元-800 0 元并送电
池。隐形可适配到 110dB 。活
动期间持报纸电池 1 元/1 粒
（每人限 20 粒）济南唯一授
权的专业验配中心：电话：
0531-86951265

专卖店地址：济南市历下区
山大路 19 7 号( 山大路与和
平路交叉路口南行 200 米路
西)电话：0531-86081454
专卖地址：圣凯摩登城 6 楼
644 ( 泺源大街银座商城东侧
索菲特大酒店对面)

银屑病并不可怕，以下
几个事实能帮助您更好地了
解银屑病。

*银屑病是由多因素诱
导、多基因遗传的慢性皮肤炎
症性疾病，全球患病率约为
2%，我国患病率约为 0 . 12% 。

*中国医学科学院皮研
所对 32 0 例银屑病患者调查
发现：不了解银屑病的 5 8 .
6% ；仅有 8 . 6% 的患者曾向医
生咨询过；从未接触过银屑病
科普的占 89% 以上;误认为银
屑病可治愈的占 24% ；曾接受
过“游医”治疗的占 65 . 7% 。

*家族史、潮湿、吸烟、食
鱼虾、饮酒、精神紧张、外伤
是银屑病发病的危险因素，
喜食辛辣食物、药物作用、接
触油漆也可能与发病有关。

*多数银屑病患者有中
等或以上焦虑和抑郁，对患

者来说，家人和朋友的关怀
是一贴良药。

*寻常型银屑病的女患者
怀孕不会给胎儿带来明显不良
后果，妊娠期间病情会缓解或
消失，病情恶化的极少见。

*银屑病急性期患者应
避免外用刺激性强的药物，
避免搔抓或不当刺激，警惕
一些口服药如皮质激素、四
环素、抗疟药、消炎痛、乙酰
水杨酸等会加重病情。

*银屑病不仅有皮肤损
害，还会并发心血管疾病、抑郁
症，骨质疏松等，使患者生活质
量降低并缩短寿命。但是银屑
病是没有传染性的，所以患
者一定要积极治疗，在病情
好转后也要坚持巩固治疗。

*银屑病治疗需采用综
合治疗及个体化治疗，可供
选择的有外用治疗( 卡泊三

醇等) ，全身治疗，理疗，中药，
生物制剂等。切不可病急乱投
医，或者是“过度治疗”，一定要
咨询正规医院的皮肤科医生后
再选择具体的治疗方法。

10 月 29 日是“世界银屑
病日”。

山东省医师协会皮肤科
医师分会以此为契机联合济
南最大的七家医院于 2 0 1 0
年 10 月 30 日在济南举办以
“认知·关爱”为主题的大型
银屑病患者关爱活动。期间
将开展银屑病科普知识讲座
以及相关的咨询答疑活动。
地址：济南市舜耕山庄拱北
楼四楼多功能厅
时间：2010 年 10 月 30 日 9 点
联系人：刘先生
咨询电话：15156115266
主办单位：山东省医师协会
皮肤科医师分会

格医学前沿

日本一项新研究发现，
母亲压力过大会导致孩子
哮喘病情加重。

日本九州大学科学家
完成这项新研究为期 1 年涉
及 223 名母亲。新研究调查
了参试妇女的压力水平、应
对压力的方式以及养育 2 —
12 岁患有哮喘的子女的方
式。新研究通过问卷调查的
方式调查了参试妇女对患
儿拒绝、支配、过于保护以
及纵容的程度，以及她们特
别的慢性压力水平以及应
对压力的方式。结果发现，
愤怒烦躁或压抑怒火的母
亲会加重子女哮喘病情，特
别是当孩子很小的时候。

上海和味堂秀脚牌电动
修脚乐(国家实用新型专利电
动 修 茧 器 专 利 号 ：

2008 2 0 0
5 7 3 2 0 .
0 ) ，是新
一 代 家
用 电 动
修 脚 工
具，通过
特 制 的
旋 转 削
磨，在家
1 - 2 分
钟 就 能
轻 松 去
除脚垫、

老茧、厚皮、死皮、鸡眼、厚灰
指甲，不损伤正常皮肤。

●无需泡脚，无需技术，
像使用电动剃须刀一样方便；

●特设防尘装置，可防止
大面积修脚时粉尘飞扬；

●特制嵌甲钳，轻松去
嵌甲；

●钢琴漆机身，高贵典
雅，馈赠佳品！
免费热线：400-6655-061
全 国 售 后 热 线 ：0 2 1 -
51876122
销售地址：宏济堂参茸大药房
(济南共和团路 66 号)
网址：www . he369 . com
全国免费送货，货到付款！

随着各地陆续进入秋冬
季节，人的皮肤也变得干燥，
患皮肤瘙痒症的病人开始增
多。专家表示，这是由于很多
患者仍然延续夏季频繁泡澡
的习惯，皮肤角质层完整性遭
到人为破坏导致。“正确的泡
澡方法应根据季节气候及个
人的皮肤状况随时调整。”

皮肤是人体的天然外衣，
可以保护人体内部组织器官
免受外界有害因素损伤。角质
层位于皮肤的最外层，是由已
经死亡的扁平细胞构成，随着
表皮的新陈代谢，最上层的角
质细胞不断脱落。进入秋冬季
节，人体皮脂腺、汗腺分泌的
皮脂及汗液减少，皮脂膜明显
减少会使皮肤变薄干燥。喜欢
泡澡、搓澡的人，皮肤角质层

被水浸泡后会变得松散，导致
正常角质细胞的过多脱落及
皮脂膜变薄，皮肤屏障遭到破
坏，虽然没有明显皮疹特征，
但会感觉瘙痒难耐。

入秋天凉以后，要适当减
少洗浴次数，不要天天洗澡，
泡澡的时间也不要过长，更不
需要用力搓洗，防止皮肤角质
层完整性人为破坏。要选用含
有滋润成分的沐浴露，浴后全
身再涂抹有滋润保湿功能的
润肤剂。

专家提醒，如果感觉全身
皮肤瘙痒严重，最好到医院检
查，防止出现合并症。如果诊
断为单纯性的皮肤瘙痒，要减
少洗浴次数，少吃辛辣食物，
多喝水，按照医嘱用药。

新华社

秋冬季节频繁泡澡

易患皮肤瘙痒症

家庭修脚

人们通常用“一个鼻孔出
气”来指责为他人帮腔。然而，
在医学上，一个鼻孔出气却有
很好的健康效果。最近，医学
研究发现，一个鼻孔出气，也
就是两个鼻孔交替呼吸，给身
体带来 8 大健康好处。
鼻孔交替呼吸的好处

1 、让人精力充沛 在
感到精神萎靡、疲惫不堪时，
只需几次交替鼻孔呼吸练习，
就能很快让身体恢复精力。

2 、提高大脑活力 在
注意力分散、思维混乱之时，
交替鼻孔呼吸能够提高大脑
活力。考试或面试前，进行 5
分钟的交替鼻孔呼吸能够有
效激活大脑、让人表现更好。

3 、清理肺部 每天早
晚进行 5 分钟的交替鼻孔呼
吸练习，能让废气和杂质从
肺底大量排出。

4 . 稳定亢奋情绪 在焦
虑或者亢奋时，通过用鼻孔
交替呼吸能平复情绪。

5 、消除沮丧 情绪低
落沮丧时，用心做几组呼吸
练习，能缓解对不良情绪的
过度反应。

6 、改善睡眠 如果晚
上不能很快入睡，那么朝右
侧卧，慢慢用右手拇指压住
右鼻孔使用左鼻孔呼吸。这
样能激活副交感神经，有助
于安神。

7 、调节身体内的冷热
循环 印度瑜伽里，左鼻孔
代表女性化、温和、平静与镇
定，右鼻孔代表男性化、火
热、激进和力量。经常使用某
一个鼻孔呼吸能够平衡体内
冷热。

8、同时调动左右大脑
交替鼻孔呼吸能够充分利用
左右大脑并提高整个大脑的
使用能力。

鼻孔交替呼吸的基本做
法是：

1 . 用右拇指压住右鼻
孔，用左鼻孔慢慢吸气，持续
几秒钟；2 . 用无名指压住左
鼻孔之后拇指放开右鼻孔，
用右鼻孔出气；随后再用右
鼻孔吸气。3 . 反复进行 1 —
2 组。但如果有高血压等疾
病，就不能憋气练习了。

23 年癫痫病 3 疗程康复
38 岁的田芳患癫痫 23

年，在全国许多家医院看病，
接受了很多中西药物治疗，
都没有明显的好转，病情始终
没有得到控制。后来服用中央
电视台报道的专治癫痫病的纯
中药君碧莎桂芍镇痫片，服用
了不到十天，就能自己控制自
己，发病的次数比以前少多了，
3 个疗程服用完后，田芳的癫
痫顽症彻底治愈了。

由中国中医研究院，国

际癫痫病研究院历经 19 年
研制的，能够完全彻底根治
癫痫病(羊角风)的纯中药君
碧莎桂芍镇痫片成功问世。
君碧莎桂芍镇痫片是经国家
食品药品监督管理局批准
的，国家卫生部，国家中医药
管理局，中华医学会联合推
荐的能治好癫痫病的纯中药
制剂，安全无毒副作用，愈后
不复发，不遗传，起效迅速，
作用彻底，不论病程长短及

不同病因，服用 5 — 10 天就
有明显效果，2 至 5 个疗程
彻底治愈，已治愈全国 30 多
万例癫痫病患者。全国免费
送药上门，药到付款，发放信
誉卡，全国 24 小时免费专家
热线 4006681611

位于济南市解放路历山
路交叉路口东北角的泉城大
药店和省中医东门对面的广
济堂药店引进了此药，咨询
电话是 0531 — 87910038

母亲压力大

加重孩子哮喘

“一个鼻孔出气”

有八大好处

重阳节前夕，武警山东总队医院派出专家给十名百岁以上老人进行健康查体，并送去
了花生油、大米和免费体检卡等节日礼物。 (梁尚磊 王重阳)

美国斯达克助听器
10 月 22、23、24 日特邀斯达克公司专家团队亲临济南十二年老店举办“新产品 iQ”现场咨询选配

眩晕不容忽视

济南脑科医院、威海光华
医院李光华院长历经二十多年
的潜心研究，发现三叉神经痛，
面肌痉挛的病因主要是神经根
部受血管压迫所致，率先在国
内开展微创内窥镜技术治疗，
该技术针对病因、保留神经功
能、安全可靠、治愈率高！已成
功为 4000 多例顽固性、复发性

三叉神经痛、面肌痉挛患者彻
底根除了病痛。已获国家成果
发明奖和省市科技进步奖，得
到了广大患者和国内外同行广
泛赞誉和肯定，成功病例中最
大年龄 97 岁最小年龄仅 6 岁，
皆是中国之最。
电话：0531-86963326
81186111 0631-5980666

内 窥 镜 微 创 技 术 治 疗
三叉神经痛、面肌痉挛、面瘫

《今日健康》订版电话： 0531-85196052

别让银屑遮住你人生的光芒


