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治病价格高低不同

“一说到精神疾病，大家就

会联想到神经病，想到疯子。其
实这是对精神疾病极大的误

解。”在治疗精神疾病方面，烟台

毓璜顶心理咨询中心咨询师李

清清已有多年的临床经验。

精神疾病，是指一个人由于

精神上的紧张，干扰，而使自己

思维上、情感上和行为上，发生

了偏离社会生活规范轨道和现
象。面对亲人莫名其妙的发火，

由于压力屡屡有辞职的念头，甚

至活泼外向的你突然便沉默了，

这都算作是一种精神疾病。

“其实，精神疾病像感冒一

样平常。在西方发达国家，一个

人在去接受心理咨询的路上会

很正常地和朋友打招呼，不会被

当成不好意思的事。”李清清说，

然而在国内，对进行心理咨询的

接受程度还远远达不到这样。

据了解，在很多西方国家，抗抑

郁的药品比感冒发烧药的销量

都大，全球处方量最多的10种药
品中，抗抑郁药占了3种。然而，

在中国，类似抗抑郁药等治疗精

神疾病的药品，还只是在小范围

内使用。难道是因为国内患精神

疾病人群少吗？根据国家最新的

一份精神报告，在中国，各类精

神疾病患者人数在1亿人以上，

也就是说，每13个中国人里面，

即有一个人患有精神疾病。

记者了解到，除了烟台毓璜

顶医院、烟台山医院等市级公立

医院开设的心理门诊外，烟台市

还有许多家私立心理咨询工作

室，一般收费相对高于公立医
院。心理咨询对普通市民来说，

目前还算是一种“奢侈消费”。记

者了解到，心理咨询机构的收费

是按心理咨询师的经验以及患

者的病情来区别的。记者了解

到，毓璜顶医院康复医学科心理

门诊的门诊费用是60元，然后医
生会再根据患者病情确定药物

治疗或者沟通治疗的费用。而在

一些心理咨询机构普遍费用定

价在100-300元每次每小时不

等。

据了解，开办一家心理咨

询机构的门槛比较低，只要通

过考试取得心理咨询师从业资

格，再到工商部门注册登记就

可以了，目前还没有相关部门

监管。对一名心理咨询师来说，

仅通过国家的理论考试是远远

不够的。对于患者来说，心理咨

询师高昂的费用也足以让他们

望而却步。而烟台为数不多的

公益心理咨询项目，患者所了

解的相关信息却很少。目前，除

了烟台市妇联的免费心理咨询

热线之外，有关部门还应建立

更多公益性机构，免费为市民

提供心理救助。

九成被家人哄来看病
“很多人觉得自己有精神疾

病，就会被人看不起。”据了解，

烟台毓璜顶医院心理咨询中心

接待的百余位来访者中，有20多

位是绕开当地的心理咨询机构，

异地来访，原因只是他们“不想
被周围人所知”。

家里有人得了精神疾病，

家属很多都选择了隐瞒病情，

直到病情严重造成事端，才不

得不公开。这让精神病科医生

很头疼。但是，对于患者家属

的这种做法，医生也表示了理

解，“害怕被歧视。特别是年轻
人，将来要工作，要结婚，一旦

把病情泄露出去，家长害怕会

影响到孩子。”

“精神疾病和其他感冒、胃病

一样，是一种可以治好的病，并不

是思想上有毛病，全社会都应该认

识到这一点。”李清清表示，由于社

会对精神疾病普遍存在偏见，多数

患者不愿意承认自己有病，更不会

主动接受治疗。

记者在采访中了解到，相比一
些大城市，烟台市民对精神疾病并

没有引起足够的重视。即使来看病

的也都是些重度患者，他们都是被

动地来看病的。

“从医院就诊情况来看，

90%的精神病患者都是家人连

哄带骗来看病的。”据介绍，在我

国，由于受传统文化的影响，对

痛苦的情绪是有羞耻感的，导致

人们轻易不会向外人表露自己

的痛苦和伤心，因为一旦表露，

就会冒被人看不起的风险。基于

此，很多人即便是发现自己有抑
郁症、孤独症等等精神方面疾病

的倾向，也不愿意就医，这点在

一些高学历的人群中尤为明显。

在专家眼里，整个社会还需

要普及精神疾病知识，消除偏
见，才能让患精神病的人主动来

医院看病。

早期心理问题一定别忽视
“80%到 90%的人在一生

中，某一个阶段会遇到心理问

题，需要进行心理咨询。”烟台

市精神卫生中心副院长姜翕
球说，心理问题不是病，但目

前有意识主动进行心理咨询

的人少之又少。

精神疾病因人而异，有的可

以自愈，而有些心理问题被忽视

了，经过日积月累可能导致精神

疾病，甚至严重的精神病。

烟台山医院心理咨询科主

治医师叶松涛从医7年，平均每

天接待2到3位患者。根据叶松

涛的统计，其中有焦虑和抑郁情
绪的患者占两成左右，失眠患者
占三成左右。“每个月都要接触1

到2例进行过自残或割腕的精

神疾病患者，他们的早期心理问

题被忽视了。”

“精神障碍的病势也是有发

展过程的，如果早点带患者治

疗，是可以通过医治达到临床痊

愈的，也可以参与正常的社会生

活。但很多家长选择了隐瞒，错

过了最佳治疗时机。”烟台市精

神卫生中心一位医生说。

如果感觉情绪低落、抑郁，

影响到生活工作，不能自我控

制、调节，超过两周以上，就应该

到正规的医院及时就诊，以免病

情延误。这是记者在采访中，专

家们的一致看法。

一位闺蜜向记者抱怨说：6月份，

她和丈夫的婚姻关系出现问题，她几
乎无法自拔。后来，在一位朋友介绍

下去找心理医生咨询，事情虽然有了
好转，但是整个疗程下来花掉了2000

多元的心理咨询费。她认为，对于一

个普通市民来说，看一下心理疾病就
要这么多钱，的确是一笔不小的费用

啊。有了心理问题后，如今许多人
会想到找心理医生。那么，在烟

台看个“心病”到底该花多少

钱呢？记者进行了一番采
访。

如何判断

自己患上精神疾病

根据烟台市精神疾病流行病学抽样调

查，烟台目前有重症精神病人将近7万人，平

均每100人中就有1人。

“精神疾病的发病率呈现出增高的趋

势。”据姜翕球介绍，除了遗传因素外，生活压

力过大、感情创伤、生活环境恶劣等社会环境

因素也是引发精神疾病的重要原因。

“由于经济窘迫、家属怕送医后受歧视等

原因，目前烟台的精神类疾病患者的就诊率

还不足20%，即使很多重症精神疾病患者也

仍散落于社会上或社区中。”姜翕球说，这与

很多人没有对精神疾病引起重视有关。

市民应该怎样判断自己的精神状况呢？

叶松涛介绍说，市民可以进行自检。首先，从

横向上对比，自己和周围的其他人行为方式

有没有异常，能不能融入到集体中去；其次，

从纵向上对比，这段时间和以前的心态和行

为方式有什么异常。

如果出现睡眠不好、情绪低落、沮丧、

苦闷、不愉快、兴趣减退等情况，超过一个

星期就要特别引起注意了，如果这些情绪

两周还没有消退，就该及时到心理医生那

里咨询。

由于长期从事心理咨询工作，鲁东大学

大学生心理咨询中心主任孙静积累了丰富的

经验，并且提出了一套自我调解舒缓的好方

法。

情绪、压力是心理问题发生的根源，其实

心理问题多是情绪没有及时调解，长时间积

压造成的。比如抑郁症就是愤怒长期没法发

泄形成的。孙静建议，每个人都应找到一个适

合自己的宣泄方式，让情绪可以表达，通过自

我分析释放情绪。宣泄方式要跟自己的爱好、

性格相关，好动的人可以选择踢足球等方式，

而好静的人最好选择听音乐、看书等方式。

另外，孙静认为生活不规律也是造成心

理问题的一个重要原因，身体和心理是统一

的，有些人身体一直处于亚健康状态，这必然

带来心理的不健康。可以先从身体调解入手，

养身体和养心理同时进行。中医提倡养生要

讲究天时、地利、人和，天时、地利主要指身

体，身体好，心理才能达到人和状态。 最

后一点，孙静认为是最重要的，现在社会物欲横

流，很多人欲望高于自己的能力，总是觉得跟其

他人相比，自己所得太少，产生很多负面情绪。有

效的解决方法是提高自己的能力，降低欲望。另

外可以每天做个记录，跟自己比，看到自己每天

进步的变化，这样心态会越来越好。

来一剂“心灵”的解药
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““心心病病””的的代代价价
鹃病越重，治疗费用越高

鹃病越重，身心危害越大
本报记者 崔岩


