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今日青岛·热点

岛城护老明星首现“80后”

“小护士”
六载青春护老人
本报记者 于健

一个正值

青春年华的女

青年，在敬老

院陪护卧床老

人，擦身抠屎，

吸痰端尿，一

干就是六年。

1 6日，青岛市

褒奖养老护理

明星，2 5岁的

邢玲玉跻身十

佳 ，“ 青 春 陪

护”闪耀岛城。

大学生“回炉”学技能

上擂台和技工同台竞技

青春陪护闪耀养老院
与一起做事的大姨、大姐们不

同，在老年公寓，20多岁的邢玲玉总
是称老人们为爷爷奶奶。而生活里，
对这些生活难以自理的老人，邢玲玉
也拿出真心，像对待自己的爷爷奶奶
一样照顾他们。

一位80多岁的爷爷便秘，在用上
通便药后仍是大便不出来。看着老人
痛苦的样子，邢玲玉想二话没说就戴
上手套，给其慢慢地往外抠。老人的

便秘情况解决了，小姑娘却发现手套
不知道什么时候破了。
“当时真的很脏很臭，但这是我

的本职工作，为老人减轻痛苦，是我
最大的快乐！”回忆起自己工作中的
辛苦，邢玲玉的话中带着些许满足。

公寓里的老人分能自理和卧床
老人两大类，卧床的都是些半自理和
不能自理的老人，需要有人帮着翻
身、擦背、清理褥疮，有时还要打针，

帮着吸痰、通便等，都是些脏活、累
活，一般都是由三四十岁的大姨大姐
们干，年轻女孩很少有人干，但邢玲
玉不嫌弃。

如今，在公寓里算得上是孙子
辈的邢玲玉已经是广和老年公寓分
院主任，领着一帮阿姨、大姐，为
上百位卧床不起的老人提供了服
务，用自己的行动赢得了老人和家
属们的赞赏。

养老护理呼唤年轻人
16日，一年一度的老人节，青岛

市首次针对护理型的养老机构开展
了三个“十佳”的表彰和重奖，评选出
“十佳护理型养老机构”、“十佳护理

型养老机构院长”、“十佳养老护理
员”。十佳养老护理员中，出生于1985
年的邢玲玉年龄最小。

青岛市老龄办社会事业处王少梅

处长表示，在以往对优秀养老护理员
进行的表彰中，受表彰的护理员中也
多是些中年妇女，年龄普遍都在三、四
十岁，“80后”女孩当选还是第一次。

小护士弃医护老
2004年，19岁的邢玲玉从卫校毕

业，离开老家莱阳，到青岛闯天下。经
人介绍，邢玲玉来到青岛市北广和老
年公寓，被安排专门照顾半自理和不
能自理的老人。

公寓里，200多名老人住在一起，70
多岁、80多岁的，走路都不稳当，邢玲玉
觉得，自己还是第一次见到这么多老人

不方便。要把他们都照顾好，真还有些
不容易。但很快，护士科班出身的背景
为小姑娘赢得了信心。

一天凌晨两点半，邢玲玉接到电
话，老年公寓有个奶奶白天走路不小
心摔倒了，胳膊肿了，疼得厉害。考虑
到老人骨质疏松，易引发骨折，邢玲
玉马上穿上衣服，赶到公寓去查看，

在确定没有骨折后，拿冰给老人敷患
处，减轻疼痛，避免皮下继续出血，防
止继续肿胀，一切安顿好后，老人安
稳地睡着了。

今年年初，一位老人饭后突发猝
死，在“120”赶到之前，邢玲玉对其行
胸外心脏按压，氧气吸入等急救措
施，为抢救争取了时间。

“80后”养老护理明星邢玲玉在工作中。

本报10月17日讯(记
者 管慧晓) 大学生往
往给人没技术、动手能
力差的印象，17日，六
名在校大学生与众多经
验丰富的技术工人同场
竞技，角逐青岛市第十
一届职业技能大赛模具
大赛的冠军。这个大赛
也吸引了不少大专及以
上学历的选手。

1 7 日上午，青岛
市第十一届职业技能大
赛船舶制造业工种大赛
的动手操作环节比赛拉
开了帷幕，包括船舶钳
工、船舶电焊工、船舶
管系工等比赛中，共
有 1 7 0多名选手参加。
除了这些传统的项目，
今年的比赛还新设置了
船舶电工的项目。记者
在现场了解到，船舶制
造业虽然制造的是庞然
大物，但是不少工种对
精度要求却非常高。比
如在船舶钳工的比赛
中，柴油机的检测数据
误 差 要 控 制 在
0 . 01 m m，比头发丝还
要细很多。如此严格的
误差，必然要求工人技
术过硬，而且还要“心
细如发”。

据青岛市市职业技
能鉴定中心陶主任介
绍，正是因为技术含量
高、人才的培养成本
大、周期长，这些工种
的市场缺口也非常大。
而参加比赛的选手来自
青岛全市 1 2家船舶制
造企业，可以说是整个
船舶制造行业的大比
武。

据岩天数控职业培
训学校常务校长刘元铭
介绍，随着社会的不断
发展，模具设计人才成
为工厂企业也都抢着要
的“香饽饽”。月薪大
都4000元以上，月入过
万的也很常见，但是因
为技术含量较高，行业

缺口较大，往往难以满
足众多企业的需要。

而据青岛某模具制
造公司的负责人徐先生
介绍，最近几年以来，
各种模具的精度不断升
级，制造难度也不断加
大，传统的人工、手工
制作模具几乎被彻底淘
汰。各种数字化的新模
具设备越来越被倚重，
与设备升级同时而来
的，就是优秀的设计员
工作十分难找。“懂电
脑的不少，但是懂电脑
设计的优秀人才却少之
又少。”为了企业的发
展，徐先生还多次找来
技术人员为工厂的工人
进行培训，在遇到难度
更大的模具设计时才高
价请“外援”。

在参加模具大赛的
3 3 名选手中，有六名
选手是山东理工大学在
校的大学本科生。据介
绍，六人都是利用课余
时间在岩天数控职业培
训学校参加了模具设计
的短期培训，然后又一
起报名参加技能大赛，
又携手闯入决赛。据介
绍，现在有不少大学生
都利用课余时间或者毕

业后学习模具设计专
业，以求获得专业证书
帮忙找到好的工作。

对此，青岛市市职
业技能鉴定中心陶主任
告诉记者，为了给就业
增加砝码，越来越多的
大学生直面动手能力不
强的短板，转而进行技
能学习。岛城大部分技
工院校和职业技能培训
学校每年都会招收一些
“回炉”培训的大学
生。

根据今年技能大赛
的规则，技工学校和普
通高校学生专场决赛，
按高级工标准命题的，
破格晋升各工种竞赛第
一名为技师职业资格。

一名参加比赛的大学生正在电脑上进行设计.


