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“老王牛肉面店”的牛肉面是我平

生吃过的、认为味道最好的牛肉面，我
在那儿吃了八年的牛肉面。这八年里，

我与店老板老王建立了一定程度的友

谊以及百分百的信任关系，我就是一
分钱没有，在他那儿吃个十天半月的，

都不会有什么问题。因了这种友谊和

信任，我的行为可能让老王感到了深

刻的伤害，他现在总是用怨恨的眼神

看着我，我也感到非常的不好意思和

内疚，但我还是毅然而然地走进了“老

王牛肉面店”隔壁的“小汪牛肉面店”。

我之所以背叛老王，是因为老王对

我八年以来不间断的建议的漠视。我都

建议他什么了呢？我建议他不要用缺口

的碗给顾客盛面，那怕缺口只有一点点；

我请求他不要在顾客吃面的时候大声喧

哗，如果说顾客大声喧哗因了生意而不

好制止还可以理解的话，那么他自己大

喊大叫我认为就是他的不是了，他不是

跟他老婆吵个不停，就是和左右邻居大

声开玩笑调侃，他的嗓门很大，很是让人

烦躁；我请求他给餐具消毒，最少也得用

开水烫一烫，但他总是敷衍了事，表面上

答应，但实际上却是不作为；我叫他找个

专人来收钱，不要用沾满面粉的手接钱

找钱，然后继续去拉面。

再说“小汪牛肉面店”，店老板小汪
是个三十来岁的女同志，长得一般般，但

却清爽干净，我从没看到过她的白大褂

上有一点点脏，说话轻声慢语，脸上总带

着温和的笑容。我没向她提过对老王那

样的建议，但老王没做的她全做了，简单

地说，她的店干净、安静、有序，可以吃得

很从容、很舒心。我很想找个机会告诉老

王，人虽然都喜欢美味，都喜欢少花钱，

但人更是讨厌肮脏和吵闹的，人是需要
一点体面和尊严的，为了这个，人是愿意
牲牺一点口腹之乐，多花一块钱的。

下午，一个人在家，泡了杯茶，慢慢喝着，想想心事。

无意中看了看手上，忽然发现不知什么时候手掌上被划

了个小口子，隐隐还有凝固了的血丝。往伤口上涂了点

药，继续喝茶，可是这一来，却总是不由自主地看看自己

的手掌，其实这个伤口不知存在了多久，只是因为我不

知道，所以不觉得什么，该洗手洗手，该干活干活，然而

当我知道了以后，我却无法漠视它的存在，它经常在提

醒着我，让我感到一阵一阵的疼，而且我不敢再轻易沾

水，也不再做家务了，生怕伤口扩大。这个时候，我突然

想起了一句话：无知者无畏。也许有些事，还是不知道的

好吧，比如这伤口，比如生命里的一些伤害。

所以我说，很多事，还是不知道的好吧，比如他人

的嘲笑、非议，比如人世间的一些阴暗、阴险，不知道

也就不会疼痛、伤心，虽然有先哲告诉我们，经历过磨

难，你才能成长坚强，然而我依然不愿意知道很多东

西幕后的真相，我不愿被一些无谓无聊的东西干扰和

伤害，也许我注定做不到坚强，但我希望自己有个干
净、柔软、清澈、快乐的心地，仅此而已。
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一件事就是腌

雪里蕻。童年的记忆中，母亲在“霜降”

前就早早地把大缸小坛洗净晒干，等

到青菜、白菜等经历第一场浓霜的“考

验”后，父母便将它们从地上铲起，就

地让这些生蔬菜晒得微微发蔫时，用

水冲洗干净。一切准备工作结束，开始

腌制，由于家家户户腌的数量特别多，

因此一般的家庭都用脚踩。

母亲说，踩菜必须是汗脚，否则腌

制的咸菜会烂掉。因父亲不是汗脚，所

以小时候我家的腌菜都是母亲请人踩

的。哥哥读高中住校后那一年的深秋

的 一 个
傍晚，母亲让

我踩菜，并说我踩菜

一定好吃，因为我不仅是汗

脚，而且个头比哥还高。用热水泡

好脚后，我便走进缸里，母亲开始坐在

一旁递菜和码盐，一层菜一层盐，每层

菜必须踩得让盐水覆盖才码新一层。

母亲“监督”我踩了几层后，就哈欠连

连了。见此，我告诉劳累了一天的母

亲：我会踩了，你睡去吧。母亲仍不放
心，在我再三恳求下，她盯嘱我一定要
循序渐进，踩熟一层后才可加菜。

母亲回房休息时已是晚上10点多

钟，望着堆在案板上的足有50多公斤

的青菜，母亲刚才的叮嘱旋即成了耳

边风，不是有句“书山有路勤为径”吗。

想到这，我加快了双脚在大缸里“踏

步”的节奏，一小时不到便大功告成。

能装180公斤水的大缸里的腌咸菜已

齐缸沿，我移动洗刷一新的石磨压上，

并用塑料纸将缸口密封好，就洗脚回

房了……

然而，令母亲十分意外的是两周

后的一天早晨，当她揭开腌菜缸上塑

料纸，欲捞一把所腌制的雪里蕻炒时

傻眼了：捞上的雪里红并不是浅黄色，

而呈暗黑，握在手里的腌菜已开始腐
烂变质。母亲预感这一缸雪里红要坏，

就把我喊到眼前，盘问我是怎么踩的。

母亲当时并没有过多责备我，只是告
诫道：“孩子，做什么都要有耐心，一口

吃不成一个胖子。这一缸菜坏了没什

么大不了的，明天我去买两担菜重腌

就行了，如果你今后的学习也像踩菜

那样偷工减料，那就瞎念了……”

如今，家乡没有人家再像从前那

样大缸大罐地腌咸菜了。可每次在饭
桌上见到雪里蕻，我想起却是第一次

踩菜的经历和母亲的教诲。

我们先提出一个问题———“你是
谁”究竟谁说了算？你可能觉得这个
问题很好笑，不过先别急于回答，让
我们先看一个“小帅与小乖”的故事。

有一帅哥，生性开朗，仪表堂
堂，属于人见人爱、花见花开的那
种。在校期间，粉丝无数，屁股后头
美眉成排。于是帅哥以为——— 吾
帅，故人爱之。

步入职场，帅哥本想继续以帅
示人，然转念一想——— 妈曰：上班，

宜早去；打水，莫得瑟。遂夹起小尾
巴，乖了。当HR带着小帅拜码头，

介绍给各位同事时，小帅处处谨小
慎微，唯恐出错。

秀来秀去，秀到一小姑娘面
前，小帅心想：这美眉和我年龄相
仿，不必拘束，可以帅一下。刚要开

口，没想到姑娘起身拍拍他的头说
了句：“小鬼，好好干啊？”我靠———

小帅大怒，心说你才比我大几岁
啊。刚要张嘴辩白，小姑娘又来一
句：“脸红啥，害羞啦？我就是这个
公司的老板。”小帅错愕之际，磕磕
绊绊挤出几个字：“请多多关照。”

秀毕，众皆曰：乖！于是，公司遂以
“小乖”呼之。小帅甚是郁闷——— 我
明明叫小帅，什么时候成“小乖”

啦！本想辩驳，却已无力回天。渐渐
地，小帅日日以乖示人，久而久之，

世人只知小乖，不知小帅矣。

瞧见没，小帅活着活着，把自己
活成了另外一个人。这种现象在职场
中很普遍。职场新人，难免放不开，处
处谨小慎微。身边的人看到你是这个
样子，慢慢地以为你就是这样。于是

你在公司人的心目中就定了型。你再
想改变，已经很难了。时间久了，你会
发现自己是在作茧自缚，你再想打破
这个茧已经很困难了。慢慢地，你按
照别人眼中的你生活，于是你就不是
你了，你成了茧中的虫！

没有人甘于做那条虫，你总是尝
试突破。渐渐地，你发现你是在用一

个人的“气场”与多数人的“气场”对
抗，虽然你可以取得些许改变，但那
也是微不足道的量变。你若真想破茧
而出，就必须做出石破天惊的事让人
刮目相看。事实上，这种事概率很小。

有这种魄力的人，当初也不会作茧自
缚。公司中蔫头蔫脑，公司外生龙活
虎，这种人我见了不少。公司内外，活
成了两个人。

是别人改变了你吗？肯定有影

响。归根结底怨谁呢？肯定怨你自
己。在你入职的那一天，你对这个
公司来说是一个全新的人，你有机
会做一个全新的自己。关键是你的
第一次亮相以何种面目示人。

试想，如果当初小帅没有像一
个情窦初开的少女一样羞涩，而是
以一种“已婚妇女百无禁忌”的姿
态示人，估计他在这个公司人眼中
就是一个大大咧咧的粗犷汉子；如
果小帅谈吐儒雅、举止大方，估计
以后他就是一个标准白领。

你是谁———“You are what

you show”。我用了很多这种句式，

从第一个“你吃啥就是啥”，到你做
啥就是啥，到这个“你秀啥就是
啥”。想想看，你是谁不光由你自己
决定，还由看你的人决定。

1 .印堂发亮，不只福相还保健康
印堂，是一个人精气元神聚集的

地方，即我们的额头，属于经外奇穴，

简称奇穴。印堂区域，是人体几条重
大经络的汇集之处：足太阳膀胱经起
于内眼角，足阳明胃经起于鼻旁，都
要经过印堂，任脉也要从印堂正中穿
过。印堂的宽窄应该以自己的手指头
的幅度为衡量标准，一指到两指的指
幅是最适当的宽度，太窄的谓不足，

太宽则谓太过，两者都不是最理想
的。印堂穴的主要功效是清头明目、

通鼻开窍，主治头痛、眩晕、鼻炎、目
赤肿痛、小儿惊风、失眠、三叉神经
痛、高血压、神经衰弱等头部疾病。从
日常保健来说，每日用拇指和食指、

中指的指腹点按印堂穴，或用两手中
指一左一右交替按摩印堂穴，可增强
鼻黏膜上皮细胞的增生能力，使嗅觉

灵敏，预防感冒和呼吸道疾病。平时
若出现头痛，也可通过点按印堂穴来
缓解，若配合按摩太阳穴、风池穴，效
果更佳。

2 .生气不可避免，得找“消气穴”

消气穴学名是“太冲穴”，它最
适合爱生闷气的人。我们常用“大动
肝火”来形容一个气急之人，肝为

“将军之官”，主怒。人在“怒”时，能
量往往走“肝经”路线。太冲是肝经
的原穴，位于足背侧第一、二跖骨接
合部之前凹陷处。当人生气之时，肝
也会受到影响，太冲这个肝经的原
穴便会显现出一些信号。

太冲穴善于调节人体上、中、下
三焦之总气，按摩太冲穴，能让淤
气、浊气、毒素及时从人体排出，所
以，郁闷、焦虑的人经常按揉太冲
穴，能够解闷祛烦。取太冲穴时，可

采用正坐或仰卧的姿势，以手指沿
拇趾、次趾夹缝向上移约一个大拇
指的宽度，按压时能感觉到动脉跳
动，即是此穴。

除了大家比较熟悉的太冲穴，

天井穴也有很好的消气作用。肘尖
上1寸处有个小窝，就是天井穴。这
里是治疗淋巴结核的首选要穴。淋
巴结核就是中医所说的瘰疬，即脖
子、腋窝上长出的好多疙疙瘩瘩的
东西，中医管这个叫气结血淤，就是
里面有淤血、浊气搅在一起了。其实
这种病也是跟爱生气有很大的关
系，如果你是一个爱生气的人，就赶
紧找天井穴解决吧。

3 .减肥最有神效的是天枢、中脘

要想减肥还是要注意饮食和加
强体育锻炼，除此之外给肥胖者推
荐两个穴位：天枢穴和中脘穴，天枢

穴在肚脐旁开三指的地方，肚脐上4

寸的地方就是中脘穴。取天枢穴时，

可采用仰卧的姿势，在人体中腹部，

肚脐向左右三指宽处。取中脘穴时，

可采用仰卧的姿势，在胸骨下端和
肚脐连接线的中点即为此穴。

天枢穴和中脘穴最有效的按摩
手法是按揉法或摩揉法。按揉就是
将中指食指放在该穴上按压旋揉；

摩揉，即是双掌重叠或单掌按压在
中脘穴上，顺时针或逆时针方向缓
慢行圆周推动。注意手下与皮肤之
间不要出现摩擦，即手掌始终紧贴
着皮肤，带着皮下的脂肪、肌肉等组
织做小范围的环旋运动。使腹腔内
产生热感为佳。操作要在饭后半小
时以后进行，可不分时间、地点做，

力度不可过大，以免出现疼痛和恶
心，一次按揉时间在3分钟即可。
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前阵子，单位策划筹办婚尚展。我负责特刊的文
字，“平面”为设计封面插图，找不到独特的创意，左右

为难。按照常规思维，我们先合成了一棵树与另一棵

树站在一起。两颗树被风吹到了一起，同浴阳光，共沐

风雨，根系纠缠，藤蔓交织，耳鬓厮磨。这是吸引吗？落

俗套的惯性定势，想法很快被否定。接下来，就该是一

座山峰与另一座山峰的默默对视。这是恒古的不变定

律：中间相隔一川幽谷，风含情，鸟传意，表达着彼此

的爱慕之意，却总缺少两情相悦之间，最直接的热烈

和奔放，与现代网恋、闪婚相比，未免太含蓄古典。

用自然的物语暗示人类的情爱，与婚姻“图腾”的

龙凤花冠相比，固然不够经典，也冲淡日常生活的烟

火味和一个典礼的红色喜庆。比如，琴瑟之好、鸯鸯一

对。如果仅以物语或意象来演绎，不免以偏概全。

爱是什么？岂是一幅插图能够说清。就连那些平

素在电视上抛头露脸、侃侃而谈，或在版面上纵横恣

肆、洋洋洒洒的婚恋专家，有时候，身陷围城，不能自

拔，怕也难续理性。

拘谨——— 可能让你变成另外一个人

动手找大穴，身体自然得安康

欢迎提供笔记,写出生活百味。
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““踩踩””出出来来的的哲哲理理
文/赵柒斤

两家牛肉面店
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