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两姐妹照顾邻居

老太八余载
“她是我们的‘马大姐’，我们怎能不管”，看着身边的“马大姐”病倒了，家住奎文区新

华社区的冯孝英和 69 岁妹妹冯孝华主动担当起了照顾“马大姐”的担子。 8 年多来姐妹俩一直

以各种方式关心照顾小区的“马大姐”赵秀兰。如今赵秀兰老人由于摔坏股骨头只能卧病在床，

经常一个人委屈地掉眼泪，这对老姐妹更是三天两头地去开导老人，为老人送上自己做的饭菜。

18 日，在赵秀兰老人家中，记者见到了正在陪老人聊天的老姊妹俩。

本报记者 王琳

患病老母拉扯智障儿

心存忧虑总偷偷掉泪
记者走进赵秀兰老人的

家里时，冯孝华正凑到她面

前，整理她的头发，慢慢安

抚着。

“你看我整天躺在床

上，一点都动不了，拖累了

子女还麻烦别人来照顾

我”， 77 岁的赵秀兰老人

呜咽着说，“自己没用了，

成了别人的负担”。经过一
番哄劝，赵秀兰老人才慢慢

停止了哭泣，握着冯孝华的

手激动地说，“这对老姊妹

对我的照顾，真是跟亲人一
样”。

新华社区工作人员告诉

记者，赵秀兰老人膝下一双

儿女，女儿早已成家在外独

立生活，儿子智力有些残

疾，能勉强生活自理但却不

能做饭照顾自己，一直跟着

父母生活。三年前老伴去世

后，就由赵秀兰老人独自拉

扯着儿子过日子。如今老人

躺在床上不能动弹，生活的

担子越来越沉。尽管最近女
儿为他们请了一位保姆，但

毕竟不是家人的照顾，没有

那么周到。

一方面担心自己在百年

之后儿子没人照顾，另一方

面觉得自己“没用”拖累了

女儿，赵秀兰老人经常一个

人偷偷抹泪。冯孝英老人

说，正是因为这样，才更需

要大家的开导和照顾。

买菜送饭 开导老人

邻居姐妹伸出援手

“照顾‘马大姐’，

我们责无旁贷”

两个月前，赵秀兰老人

在楼前散步时，无意间摔

倒，换了股骨头后只能终日

躺在床上，生活都无法自

理，更不用说照顾儿子。唯一
的“劳力”倒下了，赵秀兰的

女儿为母亲和弟弟请来了保

姆，但是老人却因此更加内

疚了。“是我不中用，拖累了

女儿”，老人哭着说。

赵秀兰摔伤时，冯孝英

正因为脑梗塞住进了医院。

出院后，她得知赵秀兰老人

的病情，不顾身体上行动不

便，经常跑到老人家陪她聊

天，开导她。

“我生病那时也多亏了赵秀

兰大姐跑到我家里陪我说

话，鼓励我不要那么悲观。

待我身体好些了，还鼓励我
常出来走动，在楼前陪我聊

天”，冯孝英说如今赵秀兰

瘫在床上，自己最能感受她

的无助，“这时候是最需要
别人关心、开导的时候，我
和妹妹三天两头过来看她，

不然就很不放心”。“赵大

姐年轻时在染织二厂工作，

一直是劳模、先进工作者，

心里只想为别人服务”，冯

孝华说，如今她老了需要帮

助了，自己照顾她是责无旁
贷的，“谁没有老了需要帮

助的时候，更何况这么多年

的相处，我早已把她当成自

己的亲姐姐了”。
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谈话期间，赵秀兰老人

一直有些激动，说起自己的

过往经常，老人经常犯糊

涂：“早就记不得了”。但

说起这对老姐妹对自己的照

顾，老人却明白得很：“这

些年多亏了她们”。

92 年，从工作岗位上

退下来的冯孝华老人就投身

社区工作，了解到老人家有

些困难的家境后，她和姐姐

两人经常来赵秀兰家中探望

她，买菜也会顺便给老人捎

着。没过多久，赵秀兰的老

伴得了小脑萎缩，终日坐在

轮椅上，照顾老伴和儿子的

重担全部压在了她一人身

上，生活上也变得越来越拮

据。从那时起，冯孝英两姐

妹经常做好饭后送到赵秀兰

老人家中，陪她聊天宽慰老

人。

终于，生活的重担压垮

了赵秀兰老人， 97 年由于

中风偏袒，住进了医院。此

时，家中只剩智力残疾的儿

子和瘫在轮椅上的丈夫。冯

孝华姐妹经常做好饭后，盛

出第一份最好的为爷俩送

去，早上出门买早饭时，也

会多带一份给这对父子。老

姐妹宽慰赵秀兰老人，“好

好安心养病，他们爷俩我们

会尽力替你照顾”。

潍坊市现代医院巨

资引进大型肠胃检查系

统，不插管、无痛苦、免

钡餐、胃肠检查、消除了

钡餐、胃肠镜检查带来

的痛苦。

中国红十字会公

布：近年来随着各种食

物的化学污染，肠胃穿

孔癌变的比例每年以百

倍的速度增多。专家忠

告：早期诊断远离肿瘤。

对确诊的急慢性胃

炎(浅表性、萎缩性、糜

烂性、胃下垂、返流性)，

胃窦炎、胆囊炎、胃及十

二指肠溃疡、结肠炎、腹

痛、腹胀、腹泻、脓血便、

便秘、嗳气泛酸、打嗝烧

心、恶心呕吐、口苦口

臭、体瘦体弱、体胖、便

不成形、由北京中医研究

院专家会诊，1-3 个疗程

痊愈，愈后不复发，节假

日不休。

专家会诊时

间：2010 年 9 月

2 7 日- 1 0 月 2 7

日。期间治疗费、

挂号费、复查费

全免。

★专家电话

7972166
★院址：潍坊市汽车总

站往西 1 0 0 米路南人

民公园南门对面
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