
C052010年10月19日 星期二

编辑：高祥 组版：李娟丽

今日德州·关注

社会老龄化趋势加快

中年夹心层养老压力大
本报记者 徐乐静 苏超

现状】“80后”无暇照顾老人

盛先生】 为照顾家人，妻子辞了工作

据了解，随着中国社会的

发展以及家庭结构的变化，80

后的青年多数是独生子女，20

多岁的他们正处在事业的开创

期，根本无暇照顾老人。

“晚几年再结婚，先多打

拼打拼。”刚工作不久的小杨
告诉记者，自己和女朋友都是

独生子女，考虑到以后要赡养
四位老人，他计划这两年先拼

事业，然后再结婚。

“现在的中年人和已婚的

青年人，既要面对赡养，又要

面对育小，还有一连串自己事

业上的问题，压力确实很大。”

李国平科长表示。

俗话说，“家有一老，如

有一宝”。那么，如果家有两
老，再加一小，是不是就成
了最幸福的家庭呢？

对此，今年46岁的盛先
生有深切的感受。“我们家
有老有小，挺幸福，就是辛
苦了点……”在盐务局工作
多年的盛其元先生说。据记
者了解，盛先生有着一个5

口之家，父亲93岁，母亲78

岁，12岁的女儿正在上5年
级。

“我父亲患的是小脑萎
缩，瘫痪在床5年了，24小时
都离不了人。”盛先生说，为
了照顾老人，他的妻子房女
士3年前辞了工作。

记者看到，盛先生的家
是个50来平方的二居室，他
母亲和孩子一间，夫妻二人

同老父一间，以便随时照顾

父亲。

“妻子是最辛苦的，我
白天要上班，家里所有事情
都要她做。”盛先生告诉记
者，女儿学校比较远，从一

年级到四年级，每天上下学
都是由房女士接送。

“我的头发已经都白
了，是刚去染黑的。”盛先生
指着自己的头发说。

盛先生告诉记者，家里

全靠着他的工资生活。“妻
子也不上班了，现在做什么
都要花钱，孩子上学花销很
大。”

记者了解到，盛先生家
中共8个兄弟姐妹，但他们
不是自己身体不好，就是工
作太忙，没有办法很好地照
顾老人。“好在我们兄弟姐
妹人多，有钱的出钱，有力
的出力呗。”盛先生说。

统计】“421家庭”越来越多

按照国际通行标准，当

60岁以上人口占总人口的比

例超过10%，这个地区就进入

老龄化社会。

13日下午，记者从德州

市老龄委了解到，全市60岁

及以上人口有78 . 24万，占总

人口13 . 97%。“德州早就进入

老龄化社会了，老龄化比例比

全国要高。”老龄委宣教科李

国平科长表示。

记者了解到，目前德州市
421家庭越来越多，所谓“421

家庭”，顾名思义是指4个老

人，夫妻2人和1个孩子。虽然

我国目前的养老方式有国家、

集体和个人三种，但最主要还

是以家庭赡养为主。对于中年

人而言，既要赡养老人，还要

照顾子女，不论从经济上还是

精神上，都承受着很重的压
力。

最新数据显示，德州市
60岁及以上人口有 78 . 24

万，占总人口13 . 97%，正处
在老龄化快速加深阶段。

对社会而言，老龄化趋

势过快会带来一系列的矛

盾；对家庭来说，赡养老人

是做子女的责任，同时也是
一份压力。

房女士
每天要通过
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