
幼儿园倦怠期

上幼儿园有一段时间的小
孩，由于太熟悉园内的气氛，刚
入学时的那股新鲜感已削减，很
多孩子就开始觉得无聊，把上学
当作是一项苦差事。

这种“幼儿园的倦怠期”是
什么原因引起的呢？北京市新世
纪教育研究所学前教育专家王
玉艳认为，孩子的体力和智力在
一定的水准以上、生活态度也早
熟、进入幼儿园后社交性能顺利发
展的孩子，愈会产生这种倦怠感。
另一种情况是，邻居上幼儿园的
同伴都已经进小学，只剩他一个
人仍在上幼儿园时，也容易有倦
怠感产生。

当然，有时候幼儿园本身没
有拟定 3年的教育课程，而只是
以类似的内容重复教育，这也是
令幼儿厌烦的原因。而站在父母
的立场又不能说：“既然讨厌就不
要去上学好了。”在这种压力累积
之下，孩子的倦怠感会愈来愈强
烈，终有一天会转变为憎恨上学。
因此，不要一味地勉强孩子去上
幼儿园，应该仔细研究问题到底
出在哪里，以便进一步研究解决
的对策。

如果因为能力强而觉得在
幼儿园里太无聊，也可以请求老
师给他做事情的机会，例如帮老
师整理书本、换花瓶的水、照顾
小班的孩子等，尽量动脑筋使孩
子扮演不会感到无聊的角色。大

人一旦预知孩子会有这种倦怠
感，在两年的幼儿园生活后也可
以考虑转到其他的幼儿园。

学艺倦怠期

很多孩子在业余时间会学
习才艺，通常刚开始时都兴致勃
勃，学了一段时间以后，问题就
出现了：他们开始以各种理由拒
绝继续学习，这让父母们恼火不
已，一方面知道兴趣学习应该是兴
趣为先，孩子没兴趣了就不能强迫
他；另一方面，又怕就此放弃会助
长孩子见到困难就退缩的毛病。
到底该何去何从呢？

专家认为，孩子学艺，首先
要从他的兴趣出发。如果可以确
定孩子的不耐烦不是兴趣原因，
只是觉得有些累或者是感觉玩
的时间不够用，那么可以肯定这
只是他在学艺的过程中遇到了一
个倦怠期，只是暂时想休息一下。
此时，不要以培养孩子的耐力为由
强迫他继续学下去，要考虑到孩子
注意力容易转移、坚持性不够等
特点，让他休息一段时间，等孩
子心情平静了，休息得差不多
了，再给他换个老师，哪怕是买
一盒漂亮的蜡笔，都有可能让他
重拾画笔。

厌学倦怠期

上了学的孩子厌学和倦怠
期有关系吗？教育专家郑忠铭博
士认为，孩子厌学的原因有很多，
不能一概而论地认为是倦怠期。不

别让成长倦怠期困住孩子

孩子记忆力的好坏，并非天生，可
以通过后天的训练有效提高。下面这四
个游戏对锻炼宝宝记忆力有一定的影
响，家长们不妨和孩子们一起玩玩。

跟孩子一起做一张
钟面的拼图，方法是把钟面剪散后叫宝
宝再拼回来。安装分针时，可指示他放
在某个时间上。

可以提高：观察力、记忆力、发展认
知能力、逻辑能力、时间和时钟的概念。

从孩子4 岁起，你就
可以和他玩这个游戏。爸爸或妈妈先让
孩子闭上眼睛，自己先拍几下手，然后
问宝宝刚才拍了几下？他答对后，再重
复。宝宝稍大时可增加难度，如拍了几
下，停顿，再拍，再停，再拍。然后问宝
宝：刚才三次共拍了多少下手？也可要
求宝宝跟着做。

可以提高：记忆力、模仿能力。

这个办
法适合五到六岁的孩子。去公园时，给
孩子介绍周围的标示物，例如卖冷饮的
地方、售票处、公共车站、书报亭等。回
家制成一幅简单的地图，画出标志物。
下次再往公园时，拿出地图，叫宝宝指
出主要标志物。

可以提高：观察力、发展意识、记忆
能力。

5 岁时候，爸爸妈妈
可以预备一张大方格纸以及一些常见
的动物卡片或数字卡片。妈妈在第一个
格子中摆进 4 种小动物的卡片或数字
卡片，让孩子仔细观察一会儿后，拿掉
卡片，让孩子动脑筋，帮助这些小动物
或数字回到自己的家。若孩子找到了，
妈妈再放 6 张小动物或数字卡片到另
一格子上，重复步骤。

10 月 19 日，旨在探讨中国民办教育
发展大计的“中国民办教育泉城论坛”在
山东英才学院开幕。全国各地 70 多位来
自民办高校的专家、学者出席了开幕式。
山东英才学院董事长杨文教授向与会人
员阐释了山东英才学院专注教育，回报社
会的办学宗旨。

本次论坛由民办山东省委、山东省民
办教育协会、山东英才学院主办。以“我国
民办高等教育的创新与发展———《国家中
长期教育改革与发展规划纲要(2010-
2020)》颁行后的民办高等教育走势探讨”
为主题，论坛集中探讨了当前民办教育发
展过程中的重点和难点问题。山东英才学
院院长夏季亭、广东教育学院民办教育研
究中心主任张铁明、西安外事学院院长黄
藤等民办高校学校的领导和专家作了专
题报告。 (蔡君)

格资讯

中国民办教育

泉城论坛开幕

四游戏提高记忆力
在工作或生活中，如果经常重复做相同的事情，成人就

会产生倦怠感，感觉自己像生病了一样浑身乏力、提不起兴
致。其实，孩子也有和大人一样的状况，只是当情况发生时，
不仅他们自己不清楚原因何在，就连父母也会忽略“倦怠期”
的问题，反而认为一向很乖的孩子是逆反期到了。

过，可以确定的是：孩子感到倦怠也
是厌学的原因之一。

解决问题固然重要，但是查找
原因更重要。就像厌学的原因有很多

一样，进入学龄期的孩子有倦怠感的
原因也有很多，除了对学业感到吃力、
作业负担过重等因素之外，家长的
期望也是其中之一。
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不满意随时可退学，寒假衔接班预报中！空调教室，就近入学！

高中部
高中双休日班：巩固提高、总结重点难点，指导学习方法。
高考备考班：依高考大纲为导向，总结复习，专题训练，指导考试技巧和方法。

小学部
趣味数学 快乐作文
少儿英语 牛顿科技
少儿舞蹈 少儿美术

初中部
初中双休日班：巩固提高、总结
重点难点，指导学习方法。
初中备考班：总结复习，专题训
练，指导考试技巧和方法。

一对一辅导
专业教师针对每一位学员制定一套学习方案，
快速提高成绩。咨询电话：88164969

成龙学校
培训不再东奔西走，小学、初中、高中一条龙培训

 秋季
双休日班

VIP 会员最低 6 折

随报随学


