
今 宵 一 谜

“一平啊，我到阳城时间也不
短了，你看我这新官上任的第一板
斧，就从这个‘鲲鹏馆’项目切入，
如何？”廖志国点燃一支香烟，说
话时身体完全摊开在后座上。显
然，他对自己刚才的一通宏论，相
当满意。
“呵呵！”黄一平笑笑，却什么

也没说。
“阳城上下六百万双眼睛紧盯

着我哪，不下手看样子不行，下
手不狠好像也不行哩。嗯？”廖市
长又问。

黄一平还是笑笑，什么也没
说。他从反光镜里看到，廖志国的
那张国字脸虽然一直漾着笑意，眼
神却突然庄重起来，且似乎闪过了
一丝肃杀之气。

重新回到市政府做秘书，虽然
只有两个多月，黄一平却已经摸透
了廖市长的思维方式与语境。眼
下，看似在征询你的意见，有礼贤
下士的意思，可实际上，他是利
用这难得的清静，在梳理自己的
思路。这种似问实答式的梳理，
表明他其实早已成竹在胸，不仅
所有疑问都不复存在，而且逻辑
上的障碍也悉数扫除。当然啦，有

些时候，也不排除这种发问的背
后，可能会设置了一些小小的陷
阱，有些许顽童般的卖弄。这种语
境下，作为秘书，就得不失时机地
跳下去，假装自投罗网，以不动声
色的幼稚甚至愚蠢，来满足一下领
导的某种期待。此类游戏，对于
有着十一年秘书阅历的黄一平而
言，早已驾轻就熟。况且，这种
游戏并不似猫玩老鼠那样的险境，
有时只当是博领导一乐。不过，玩
归玩，却又不能玩过了头。否则，明
显露出马脚，会让领导感觉虚
假，反而失去了趣味。秘书之道，
巧拙、高下之间的区别，往往就是
这种度的把握与拿捏。
“不是说阳城古时有鹏城之誉

吗？鲲鹏展翅，九万里，扶摇直上。
古人如是赞美过，我们借用过来，
多有气魄！”廖市长继续顺着自己
的思路，顾自侃侃而谈。
“这个建筑，将来不仅要成为

本市、本省的标志性建筑，还要成
为长三角、东南沿海甚至南部中国
的一个地标。我要让世人知道，北
有京城鸟巢、水立方，南有阳城鲲
鹏馆！嗯？一平，是不是这个意思？”
廖市长显得极度兴奋。

“那是肯定！在阳城投下二三
十个亿，做这么大一个项目，怕是
相当于投下一颗原子弹哩！”黄一
平回应得兴高采烈。

这时，黄一平若是再不接腔，
就显得很不合时宜了。两个人的场
合，貌似随意闲聊，可何时该装痴
卖呆，何时当随机应变，也是一门
不小的学问哩。况且，廖志国是个
非常优秀的演说家，善于以自己的
情绪鼓动和影响别人，他对“鲲鹏
馆”美好前程的展望，无疑大大感
染了秘书黄一平。
“对，就是原子弹！而且是超重

量级！”廖市长两眼大放光彩，道：
“来阳城大半年了，我发现阳城太
平静、太平淡、太平庸了，就像一个
男人，长相俊俏，举止规范，可走在
大街上总觉得缺少点什么。缺什么
呢？缺的是一股挺拔、阳刚之气！最
近我把阳城几乎跑了个遍，感觉真
正有亮点的地方并不多，可能还就
城市建设容易突破。我搞这个项
目，不仅会牵扯一些利益关系，而
且很可能会触碰到阳城的政治布
局与权力结构，可能会被人误解成
政绩、面子工程，也肯定会引发很
多议论。而这，恰恰是我所要达到

的根本目标。可以说，这座建筑的
终极意义不在形而下，在形而上。
我就是要用这个工程搅局。如果通
过这个项目，能把整个阳城搅动、
带动起来，引发一次思想大解放、
观念大更新、发展大跨越，那也就
功德圆满了。”

车子停在廖市长家楼下时，天
色已经有些暗了。

廖家的房子是在阳江市中心
的一个高档小区，虽然不是别墅，
却占了一幢四层公寓的一个单元，
外观不起眼，内里相当宽敞，装修
也非常考究。

黄一平打开后备箱，搬下一只
硕大的纸箱，里面是从阳城带回的
芦笋、腐乳、草鸡蛋等当地特产，还
有黄一平专门从老家捎来的两捆
小白菜。
“一平弟弟，辛苦啦！”苏婧婧

闻声迎了出来，热情地与黄一平打
招呼，同时接过丈夫手上的外套。

这是一位保养得很好的中年
女子，娇小玲珑的身材，圆圆的脸
庞微微发福，未曾开口先传来爽朗
欢快的笑声，操一口甜糯的吴侬软
语，夹杂其间的普通话发音有些嗲
气。眉眼间，那种盈盈笑意，既含志
得意满、养尊处优的快慰，又带夫
荣妻贵、母仪天下的雍容，一分收
放自如、把握适度的自信，更是荡
漾在一道道舒张的眼纹里。

廖 市 长 的 第 一 板 斧

彭飞妈妈说的那些所谓的苦，
不过如此，惟一让安叶不能理解的
是，她做为名牌大学的高材生，怎
么能做到从三十多岁起就不工作
待在家里？

彭飞却听出了安叶这个问题
后头的问题，温和道：“听我说安
叶，我不是我爸，我保证不让你走
我妈的路。一代人有一代人的生活
态度，生活态度决定生活道路。”

安叶一下子搂住彭飞，脸贴在
那温暖的背上，眼睛湿了。她这次
来，不仅是被面试，也是面试。他们
挑她，她也挑他们，双向选择。现在
她决定了，这辈子，就他了。

彭飞和安叶周三就要走了，周
二晚上，湘江特地赶回来为他们送
行。吃饭时安叶收到“速回电话”的
传呼，安叶请示后，离开餐桌去客
厅回电话，通过安叶这边的话语可
断定，二人说得是关于某篇稿子，
说了好久，久得彭飞如坐针毡。

湘江终于开口：“安叶工作很
忙啊？”一直处于高度警戒状态的
彭飞立刻给出父亲想要的终极答
案：“我们会处理好的！”湘江眉毛
一扬：“哦？你们打算怎么处理？”彭
飞一时回答不出，湘江哼一声：“只
有决心和愿望，没有计划没有方
案，以为感情是万能的，攻无不克
战无不胜的，幼稚！彭飞啊，我以过
来人的经验告诉你，婚姻不是儿

戏，尤其对你来说！”
彭飞反感至极，反感他的话，

更反感他的人：“爸爸，我的事情我
做主，可以吗？”湘江头一点：“可
以。如果将来出了问题——— ”彭飞
接道：“与你无关！”

湘江说：“希望你说到做到！”
彭飞一笑：“到目前为止，我说到
的，想做的，都做到了，不是吗？”其
间的暗讽令湘江勃然大怒：“是！希
望你以后也是！有了困难，不要找
我们！”

彭飞道：“放心。天塌下来，我
们自己扛，绝对不会、尤其不会，麻
烦你。”湘江还要说，海云一声低
喝：“行啦！”

安叶与彭飞结婚了。
安叶成了二团飞行员妻子的

标杆。
婚后第一个春节，小两口本打

算去双方父母家走走，先去彭飞
家，过完大年三十，去安叶家。跟双
方父母说了，回家的东西买了，不
料去乌鲁木齐执行人工降雪任务
的彭飞没能回来。那年入冬以来
新疆地区偏暖降雪量少，沿天山
一带冬麦产区出现了少有的旱
情，国务院希望空军运输机部队

配合气象部门实施人工降雪。彭飞
机组过了元旦就去了，去那里等待
合适的人工降雪的天气条件，一直
等到春节将至，最后一刻，安叶自
己回家，回自己家。

还有很多很多日常的不尽如
人意。最简单的例子，成家了，有家
了——— 婚后团里分给彭飞一套小
两居室——— 这个家距团部只十分
钟的路，一日三餐，他不能回家吃，
得吃空勤灶。

一次安叶下班回来路上，看到
路边有不少人家把小饭桌搬到家
门外，一家人露天围坐吃喝说话，
彼时司空见惯熟视无睹的情景，此
时竟令她突然间热泪盈眶——— 她
和她的爱人连一起吃顿饭，都难；
睡觉也是，非休息日，彭飞一律得
住空勤楼，黄金之身不管吃睡都得
在组织的监督保障下。

婚前她做好了思想准备，泰山
压顶志不移；身临其境方知，真正
需她对付的不是泰山压顶，是滴水
穿石般日常的反复的琐屑磨蚀。她
开始认识、佩服婆婆，谴责自己软
弱的同时决心向婆婆学习，大概因
思想准备充分，她比婆婆做得还
好，在支持彭飞的同时，不耽误自

己的工作，怀孕了都没耽误。
安叶怀孕时彭飞奉命参加空

地联合演习正是她反应最重的时
候，彭飞离家前她吐得翻江倒海不
能自已，却摆手叫彭飞快走不要迟
到。团长得知此事大发感慨。

安叶的出色赢得的不仅是二
团上下的认可，还有公婆。她怀孕
的事情更是让海云喜上加喜。还有
两个月，安叶预产期是两个月后。

这天下午安叶没去上班，在家
写稿，写完后，为自己和肚子里的
孩子做好吃的。而此时，彭飞完成
了长达三个月的任务，返部。他是
机长，飞机编号 028 。飞机是在这
个时候出事的，被雷电击中。刹那
间，机场警报声骤然响起，飞行教
室的飞行员们听到了警报声，起身
向外冲，人们一下子把仅有的两个
门塞住，等不及的人爬上窗子向外
一跃而出，向机场跑；警报声响彻
营区，家属们从各个家里冲了出
来，向机场跑。

安叶也听到了警报声和人声
的嘈杂，出门，下楼，正好有飞行员
从楼前跑过，有人在问：“被击中的
是哪架飞机？”有人在答：“028 ！机
长彭飞！”

知道了“病”是什么？或者说知
道了中医的“症”是什么？“病”的表
现是什么？那么“病”到底从何
而来呢？或者说“症”到底是从
何而来的呢？
“病”可以简单地分为两类。
一类是简单病，简单病是指由

单一因素导致的疾病，如感冒、肺
炎、鼠疫、SARS 、艾滋病等。简单
病多半是传染性疾病，它的发病原
因只有一个，就是某种细菌或病
毒或别的微生物侵袭。它的发病
原因简单，预防起来也立竿见
影，只要能预防这种致病原，就
可以预防这种病。比如说流行性
感冒，只要注射流感疫苗，少去
人口稠密的地方，注意洗手，特
殊情况戴口罩，加强个人防护
等，就可以预防。另一类是复杂
病，如糖尿病、高血压、冠心病、癌
症等，它们是怎么得的呢？它的致
病因素不止一个，而是由很多因素
共同作用造成的。我们国家自 20
世纪 60 年代以后，简单病(或者
说传染病)的发病率明显下降，复
杂病(非传染病)逐年上升，现在位
居中国各地区死亡率前三位的，即

为肿瘤、心血管疾病、脑血管疾病
三种疾病。

那么这三种病是怎么得的呢？
就拿肿瘤来说，它的症状表现各种
各样，影响因素也复杂多样。如肝
癌，与黄曲霉素有关，与慢性乙
型病毒性肝炎有关，与情绪不畅
有关等；肺癌与粉尘有关，与空
气污染有关，与吸烟有关，有人
说女士不吸烟为什么得肺癌？它
可能与厨房的油烟有关；胃癌与
慢性萎缩性胃炎有关，与 Hp(幽
门螺杆菌)感染等有关；高血压病
与遗传因素有关，与饮食有关，
与长时间精神紧张、工作压力大
有关，与缺乏运动等生活方式有
关。总之，复杂病的影响因素非
常复杂，很难分清到底是哪一种或
哪几种原因导致的。

那么，我们如何抵御复杂病
呢？是否真的就复杂得让人束手无
策呢？也并非如此。不难看出上
述因素虽然复杂多变，但不外乎
与情绪紧张、生活习惯、饮食习
惯有关。可以说令现代人头痛
的、棘手的病，有相当一部分是
“思”出来的，还有相当一部分是

“吃”出来的。
中医治未病，预防复杂病就要

遵循中医的天人合一、动态变化的
理念，就要改变你现在的生活环境
和饮食习惯。

对“思”出来的病，要改变心
态，看你现在的心身环境等是有益
于对抗疾病，还是有助于疾病产
生。巴甫洛夫说：“恶劣的情绪为各
种疾病进入身体打开了一扇自由
的大门。”所以，对于“思”出来的
病，就要解决观念问题。比如情绪
不好的时候，身体免疫功能低
下，容易产生多种过敏性疾病，
对疾病的重视程度也可以归结到
“思出来的病”。如 SARS 袭来
时，我们都知道要勤洗手，少去
人多的地方，家里注意开窗通风
等。那么，为什么手足口病来袭
时，还有不少小孩死亡呢？主要
是思想重视不够，没有得到及
时、有效的治疗。

对于“吃”出来的病，就要从
“吃”入手。

世界卫生组织的一项权威调
查显示，影响个人健康和寿命的因
素主要有以下几项：遗传因素占

15% ，比如父母有糖尿病，子女得
糖尿病的概率比较大；社会因素、
社会环境因素占 10% ，它包括失
业、下岗、意外、各种社会压力等造
成的影响；自然条件和气候环境因
素占 7% ；我们常常所依赖的医疗
卫生因素只占 8%；其实，最重要的
是个人行为和生活方式，它占到了
影响健康因素的 60%，是指由于人
们自身的不良行为和生活方式给
个人、群体乃至社会的健康带来直
接或间接的危害，如酗酒、久坐而
不锻炼、精神紧张、生活不规律、吸
毒、不合理饮食、吸烟、性乱、不遵
守交通规则等。

所以，我们的健康应该完全掌
握在自己的手中。

为什么在宣传养生保健的时
候，没有人站出来呼吁我们中国人
一定要进行饮食革命呢？中国人的
饮食观念必须革命。

全世界都知道中国菜好吃，
中餐是美食。可是这些美食给现
代中国人带来了极大的危害。我
们中国人有几千年的饮食文化、
饮食习惯，那就是以植物性食物
为主，以动物性食物为辅。改革
开放，中国人的生活富裕了，这
是近 30 年的事，我们炎黄子孙的
基因结构并未改变，我们的饮食
结构却发生了极大的变化。

滴 水 穿 石 般 的 琐 屑 磨 蚀

“ 思 ”出 来 的 病 “ 吃 ”出 来 的 病

北大荒人雄心在（字） 赵可东 昨日谜面 米兰双雄 谜底 《花样男子 2 》
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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