
今 宵 一 谜

苏婧婧谈论官场上的情况，
无论事涉阳城还是阳江，从来不
避黄一平。刚开始，廖志国会表
示一下态度，或是用眼神，或是
用语言，可苏婧婧总是笑着辩驳
道：“一平弟弟是自己人，随便说
说何妨！”

黄一平赶紧停下碗筷，唇齿也
不再蠕动。涉及冯开岭的话题，虽
然不便插话，却不能不有所表示，
否则就假了。
“还是在你那个‘航母城’上做

文章。现在又不搞改制退股了，据
说干脆准备卖给一个港商，好像正
在商谈，对方开价十二亿，这边商
定的底价十六亿元。”苏婧婧自顾
轻声细语，娓娓而谈。
“混账！”廖志国突然“啪”的一

声摔下碗筷，脸色立时铁青。
黄一平暗自一抖，知道这是戳

到廖市长的痛处了。
刚才苏婧婧说的那个“航母

城”，是一座高达六十六层的商贸
大厦。五年前，廖志国担任阳江市
常务副市长期间，分管城市建
设，主持规划、设计、建成了这
座建筑。当时，这座大厦不仅创
全省层高、占地面积、使用面积

之最，而且其独特的舰船型外观
也非常别具一格。建成之后，这座
建筑很快成为闻名遐迩的一处地
标性建筑，阳江人自豪地称之为
“航母城”。借助这座庞大建筑的地
标效应，廖志国一时名声大震，
随后他又亲自主持了大厦的招商
引资，使之成为有三十多家全球
著名公司加盟的“总部大厦”，他
自己也亲自担任大厦董事长直到
离任。

黄一平两周前送廖市长回来，
就曾听苏婧婧说过，阳江市府正在
考虑转让“航母城”的国有股份，理
由是大厦建设与运营成本过高，实
际亏损相当严重。眼下，冯开岭是
阳江市行政一把手，阳江市府自然
与他画等号。
“这个项目是阳江的一个形象

嘛，如果转让股份或者卖掉，那
还不说散就散掉了，那些公司很
快就会退出，哪里还能称得上是
一艘航母！再说，花二十亿建成的
一个工程，开价十二亿、还价十六
亿，亏他们想得出来！”廖志国义愤
填膺。
“人家还不是看着你的政绩碍

眼，急于要拆你的庙嘛，听说卖掉

大厦的资金都有去处了，准备在运
河两岸搞什么系列主题公园哩。”
苏婧婧依然笑意吟吟。

听到这里，廖志国干脆撂下碗
筷，不吃了。黄一平见状，只好赶紧
把碗里的饭扒了。
“生什么气呀，人家在这边拆

你的台，你在那边再建就是了。你
不是说要准备搞个什么‘鲲鹏馆’
嘛，抓紧就是了，而且要建得更有
气势！”苏婧婧安慰道。

涉及冯开岭的话题，黄一平自
然不便插话。

坐了一会儿，廖志国起身到浴
室洗澡，黄一平见机告辞回返。

苏婧婧照例送到门口，站在车
前，拉着黄一平又说了些悄悄话，
无非还是拜托黄一平，如何照顾好
廖志国，一口气交代了十几条注意
事项。比如，记得催他按时吃降压
药啦，空闲时帮他按摩一下肩和腰
啦，吹完头发要用护发素啦，染头
发只能用某种法国品牌啦，抽烟要
少、喝茶要鲜啦，等等。黄一平自然
一一点头，表示记住了。
“姐姐还是要啰嗦一句，你姐

夫在阳城，绝对不允许有人送钱送
物，清正廉洁放在第一位，这个你

一定要帮我把好关！”苏婧婧叮嘱
道。
“这个婧姐你放心，所有人找

廖市长，都得经过我这儿哩。”黄
一平说。

等到黄一平坐进驾驶室，苏婧
婧又追加一句，说：“其实我们做人
也并非不讲人情礼仪，只是慎重些
罢了。有些可交的朋友，一定要先
带到家里来，我帮你姐夫把把关。
如果正常往来一概拒绝，我们就不
是凡人了。”

廖志国的“鲲鹏馆”项目，开始
进入议事日程。

那天晚上，他把市府秘书长江
大伟和黄一平召集到一起，说：“我
们几个先碰一碰，看看到底怎么
搞，多大的规模比较合适，按照什
么程序推进，等等。三个臭皮匠顶
个诸葛亮嘛。嗯？”

关于“鲲鹏馆”，黄一平已经提
前知道了廖市长的意图，江大伟则
是第一次听闻。

由于刚刚参加了一个宴席，接
待副省长，喝了不少二十年版的茅
台，廖志国的酒意还没有消散。
加上，廖志国和冯开岭差不多，
是个典型的夜猫子，晚上十一点
前往往找不到兴奋点，而是越到
后半夜精神头越足，也才越找得
到灵感。

于是，先闲聊。

“鲲鹏馆”项目进入议事日程

彭飞父子用如此诚意和行动
表达着他们的心愿，安叶若仍坚持
己见，那么他提与不提，概没意
义。这期间彭飞请示是否要向团
里汇报以安排住处，湘江说他得
连夜返回，明天上午还有个重要
的常委会。走前告诉他们，孩子没
了的事要尽早通知彭飞母亲。怎么
通知，没说。

家里静下来了，若不是地上的
两大兜东西，仿佛不曾有人来过，
一切恍若梦里。安叶先开口了：
“……当初，你不是跟你爸说，天塌
下来，我们自己扛吗？”

彭飞说：“可你现在不跟我一
起扛了，我一个人怎么扛？”安叶
问：“我有那么重要？”彭飞说：“非
常。”安叶想了想，又想了想，知道
下面的问题不该问蠢女人才会问，
还是忍不住问：“那，飞行呢？”

彭飞说：“我拒绝做这种比较。
安叶，生命的天空不是一根支柱就
能撑起来的，事业，爱情，亲情，友
情，都是。缺一他也能活，但从此他
不会有完整的快乐，残缺的生命不
会快乐。”

于是安叶明白了。好一会，她
开口：“谢谢你为了我，向你爸爸求
助。谢谢你对我，这么看重。但是，”
彭飞紧张得呼吸窘迫，安叶说：“注
意安全。”

一年以后，安叶又怀上了孩

子。有了上次教训，这次小心多了，
还有两个月，海云将成为奶奶。
海云向安叶提出来家里待产，安
叶说不麻烦了。显然，她对生孩
子这事的思想准备很不充分。同
时也以婆婆身体不好为由，她告
诉海云她那边已安排好了，到时她
妈来并带着保姆。

两个月前彭飞执行协转任务
去了福建，本该昨天回，结果来电
话说还得拖些日子。接到电话安叶
一刻都没延宕，请小苏张罗帮忙，
家里还需给妈妈和保姆预备床。

突发事件，安叶爸爸早晨骑车
买菜摔了，小腿骨折，伤不重，但离
不开人。安叶妈妈打来电话，她不
能来了。安叶听说妈妈不能来一下
子就慌了，这时的她再想去彭飞家
都不成了，临产在即长途跋涉，很
难保证不出意外。

关键时刻，彰显出“远亲不如
近邻”的正确。小苏问明情况，快刀
斩乱麻给出了解决问题方案：当然
不通知彭飞，他除了担心什么用没
有。但必须马上通知他家，让婆婆
过来。剩下的一个事就是，找保姆。

婆婆很痛快地答应过来，找保
姆费了点事。最终确定下小苏家一

个农村亲戚的女儿，非常健康。
这事让湘江相当的不满！“天

塌下来，我们自己扛，绝对不会、尤
其不会，麻烦你！”言犹在耳啊，掷
地有声啊，说话当放屁吗？先是麻
烦了他。当然他不满不是为那事本
身，确切说，当那事由于他的出
面得到解决，他欣慰之余，还喜
悦。谁能想到父子这么多年来最
严重的冲突，会以这样一种方式
解决？圆满得让人难以置信。他
的不满在于彭飞的思想作风：自
以为是，把话说得太满不留余
地，无知无畏轻浮轻狂。等他执
行任务回来马上跟他谈。之前概
不追究，之后，有孩子后，你们
得做好充分的精神准备，实际准
备，长期准备。

安叶为婆婆的到来严阵以待，
可惜百密一疏，且在关键时刻还是
出了纰漏。婆婆下午一点到，事先
说好团政治处陈干事带车接站，安
叶在家等。但偏偏报社临时安排安
叶编一个稿件，等安叶编完稿赶回
家时，陈干事和婆婆已等在家门
口。安叶绝对特别过意不去，海云
心中不满，对儿媳妇这种只顾工作
的行为。

彭飞来电话了。他还以为今天
是安叶的妈妈到了。海云不让安叶
说她来了，安叶只好瞒着彭飞。

分娩阵痛到来时是半夜，安叶
正睡着，给痛醒了，醒后发现身下
湿了一片，羊水破了。轻手轻脚摸
到客厅给政治处陈干事打电话，陈
干事说马上带车过来。安叶放下电
话去拿上医院的东西，一转身，看
到婆婆屋的灯亮了，不想吵醒她还
是吵醒了她。

到了医院检查，医生决定马上
进行剖腹产手术，手术完已是凌晨，
母子均好。是一个七斤六两的“子”。

小苏找的保姆是在安叶母子
出院回家后，第三天到的。她到之
前，两天里，家中产妇的吃喝婴儿
的洗涮，都得靠海云。奶水不是很
足，由于不足婴儿得使劲吸吮，乳
头被吮得皲裂，火辣辣痛。生了孩
子，老母鸡汤鲫鱼汤猪蹄子汤没断
过，奶就是不多，她总结原因是睡
眠不足。

湘江下班回家。发现没有海
云的家，还不抵招待所。这天是
周日，湘江吃完早饭一个人在营
区里溜达，突然看到一人，原来
是彭飞来了。

我们中医养生讲究“五果为
助”，就是说水果是对你一天中
的某些营养素的一个补充。所
以，无论饭前吃水果，还是饭后
吃水果，它都应该是正餐的辅
助，那自然是在两餐之间吃水果
比较科学。

但是，在人们的思想观念里，
这已经不是饭前或饭后吃水果好
不好、科学不科学的问题，而是
有没有水果，这顿饭上不上档次
的问题。

所以，我们说中国人的饮食观
念必须改变，必须来一场饮食观
念、饮食习惯的彻底革命！饮食观
念不改，做再多的健康教育都没
用；饮食习惯不改，投入再多的卫
生经费，我们老百姓的健康水平也
不可能上去，可能就徘徊在某个地
方而已。

现代人常讲生活压力大。生活
压力导致的病，就是笔者所说的
“思”出来的病。

我们不光要有健康的饮食观
念，还要学会情绪的自我梳理，学
会适时调整自己的心态，让它保持
在一个平和的状态。这在西方属于

心理学的范畴，在我们中医属于调
心、养心。

鲁哀公曾向孔子请教：“智者
寿乎？仁者寿乎？”孔子说：“智者仁
者皆可以致寿。”古人还说：“观世
人凡气之温和者寿，质之慈良者
寿，量之宽宏者寿，貌之重厚者寿，
言之简点者寿。盖温和也，慈良也，
宽宏也，重厚也，简点也，皆仁之一
端。”
“气之温和者寿”，就是你气质

温和，最起码就不会出言不逊，最
起码你不会和别人怒目相向。
“质之慈良者寿”，就是待人和

善，富有爱心。善良者常能获得内
心的温暖，缓解焦虑，故而少
疾；恶意者终日在算计与被算计
之中，气机逆乱，阴阳失衡，故而
多病而短寿。
“量之宽宏者寿”就是宽宏大

量的人，即使别人骂你两句，说你
两句，你也不会生气，不会动怒，你
也会泰然处之，这样的人当然心态
平和，自然可以长寿。

我很赞同这种观点。比方
说，笔者当校长就有人要说你，
就有人指责你，这很正常，因为

你是校长，你要为学校工作不尽
如人意的地方负责。就算你想做
到尽如人意，但有时因环境限
制，也未必就能做好，可是别人
不知道你到底为什么没做好，他
看到的只是没做好的事实，他不
指责你校长指责谁呢？当然，他
指责校长也是为了工作，就更应
该接受了。

我刚参加工作不久，接诊了
一位精神病病人，我们正给他做
检查呢，他突然一个耳光上来，
打在我的脸上，有人就说“王大
夫，赶快把他捆起来吧？”我说
“他也不是有意这么做的，他是
病人，捆上他也治不了他的病，
反而增加他的反抗性，算了。”
所以说换个角度思考，多站在别
人的立场想想，你的心态就能平
和，就没那么多怨言，也就能体
验到生活的乐趣，你的人生也会
因此充满色彩。

我一直铭记我的导师以前常
常对我们讲的一句话：“人生不如
意者十之八九。”我也告诫我的学
生：“《易经》中的卦象有四种，分
别是吉、凶、悔、吝，吉的概率只占

1/4，即 25% 而已，其他都是不吉利
的卦象，占 3/4 ，即 75% 。知道了这
个比例，在你不顺利时，你就不会
失望，你的心态就平和了。

我见过许多这样的案例：为了
几元钱，吵起来了，或者打起来了，
甚至发展为最后相互残杀。这些人
都不善于调整自己的情绪，任由自
己的情绪一路高涨或一路走下去，
原本很好的朋友、邻居，最后怒目
相向，拔刀相向。

我们祖先讲得很清楚，“退一
步海阔天空”，为什么要退这一步
呢？什么时候退这一步呢？那就是
在彼此相持不下的时候，在情绪即
将失控的时候。退这一步，就能化
解矛盾，和谐相处。

我们经常看到许多人，情绪激
动冠心病就发作，猝死；就连打麻
将，输赢左右了心态，搞不好也会
出人命。

现在大家似乎都在抱怨：“现
代人太浮躁，整个社会太浮躁。”我
个人认为，这个浮躁往往也是社会
发展过程中，某些社会制度不够完
善等诸多因素，导致民众的不平静
心态的一种表现，不是老百姓自
己要浮躁，也不是社会自己要浮
躁，而是社会经济发展过程中某
些缺陷的一种表露。

这些问题如何解决？

父子冲突，会以这样一种方式解决？

调整心态，让生活更轻松

由厦门去鸟岛（字） 王子君 昨日谜面 桂月出差到北京 谜底 胶
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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