
快乐生活离不了

今天

明天

晴间多云，有霜或霜冻，

偏北风 4 ～ 5 级，气温 4 ～

12℃。

晴间多云，有霜冻，偏
北风 3 ～ 4 级，气温 2 ～

12℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：晴 1 ～ 9℃

德州：晴 0 ～ 11℃

聊城：晴转多云 1 ～ 10℃

泰安：多云转晴 3 ～ 10℃

莱芜：多云转晴 1 ～ 8℃

菏泽：多云转晴 4 ～ 12℃

枣庄：多云转晴 4 ～ 11℃

济宁：晴 2 ～ 11℃

日照：晴转多云 5 ～ 10℃

青岛：晴转多云 6 ～ 10℃

烟台：多云转晴 4 ～ 11℃

威海：多云转阴 3 ～ 9℃

潍坊：多云转晴 4 ～ 9℃

淄博：晴 2 ～ 9℃

滨州：晴 1 ～ 10℃

东营：晴 4 ～ 9℃

亲爱的爸爸；

马上就是您的生日了，

我不能在家陪你过了，祝您

生日快乐！

——— 永远爱你的女儿

老公王云光：

今天是你的生日，借今

日沂蒙传情祝你生日快乐。

在这个特别的日子里，我没

有别的话，只想你知道，每

年今天，你都会收到我的祝

福，感到我的爱！

——— 爱你的老婆
海军：

跟你在一起的时间很快

乐、很幸福。我们要一直走

下去，你要健健康康的，我

会照顾你的。今天是你的生

日，祝你生日快乐。

——— 李娟

老婆：

今天是你的生日，在此

祝福你生日快乐。与你相识

是一种缘，与你相恋是一种

美，与你相伴是一种福。因

为一份责任、一份承诺，让

你我牵手，我们会相伴一生

的！

——— 爱你的老公

美美：

光阴荏苒，一晃十年

了。十年间，我们虽历经坎

坷，但感情越来越牢固，生

活也越来越好。祝愿我们今

后的日子更加幸福甜蜜，也

祝你天天开心，青春永驻。

——— 老公永远爱你

冬季是吃橘子的季节。橘

子不仅具有润肺、开胃、理气、

化痰、止咳、醒酒等作用，还是

维生素 C 和钾的最佳来源。

医学研究表明，经常吃橘子可

以预防中风、高血压、冠心病

和脑血管疾病的发生。但是，

有哪些食物不能与橘子同食

呢？

橘子忌与黄瓜同食：黄瓜

中的维生素 C 分解酶会破坏

橘子中所含的多种维生素，从

而使橘子的营养价值降低。

橘子不宜与萝卜同食：当

萝卜被人体摄入后，可迅速产

生一种叫硫氰酸盐的物质，并

很快在人体内代谢产生硫氰

酸。橘子中的类黄酮物质在肠

道转化成羟苯甲酸及阿魏酸，

它们可加强硫氰酸抑制甲状

腺的作用，从而诱发或导致甲

状腺肿。

橘子不能与

哪些食物同吃
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今日沂蒙

杜先生：想用全新浴霸

一台，换全新品牌高压锅一

台；

李女士：想用全新价值

三百元的咖啡机一台，换全

新品牌电饭煲一台；

李先生：想用全新的空

调扇一台，换同等价值物品；

汪先生：想用全新小鸭

电磁炉一台，换全新品牌电

烤箱一台。

本报 10 月 25 日讯 (记者

张纪珍)24 日傍晚“杀”到的强冷空

气，让临沂的气温一夜之间降了

11℃。记者从气象部门获悉，低温霜

冻天气将一直持续到 28日。29日开

始气温才会逐渐回升。

24 日下午 5 点左右，临沂市区

的气温还高达 21 . 3℃，紧接着刮起

的北风，让气温直线下降，到了 25

日早晨 5 点，气温就只有 10 .3℃。25

日白天，气温一直徘徊在 10-13℃左

右。气象专家介绍，25日夜间开始气

温仍将持续降低。

由于气温仍将下降，寒潮蓝色

预警也仍然没有解除。根据预报，26

-28 日，临沂持续霜冻低温天气，27

日早晨最低温仅 2℃。

气温一下子降到这么低，但毕

竟还没有立冬，降温持续几天后，气

温仍然可以回升的。据气象预报，29

日白天开始，临沂的气温就开始明

显回升了，31 日最高气温将重新回

到 20℃左右。

具体天气预报为：26 日晴间多

云，有霜或霜冻，偏北风 4 ～ 5 级，

气温 4 ～ 12℃。27 日晴间多云，有

霜冻，偏北风 3 ～ 4 级，气温 2 ～

12℃；28 日晴到多云，有霜或霜冻，

偏北风 3 级，气温 4 ～ 17℃。29 日

多云，气温 8-17℃。

一夜北风紧，气温骤降 11℃
霜冻低温将持续到 28 日

东方花苑小区的居民杨先

生反映：他们今年想要集中供

暖。物业让他们交暖气开口

费，不少业主对此持怀疑态

度。杨先生说：“国家不是已

经不让收暖气开口费了吗，怎

么还要我们交这笔钱啊？”

记者帮办：记者通过查询

相关文件得知，现在已没有

“开口费”这种提法，居民所

提的应为供热配套设施费。

2009 年，临沂市物价局、财政

局、房管局等联合下发文件，

明确自 2009 年 9 月 1 日起，新

售 楼 盘 全 部 不 准 收 取 “ 燃

气”、“暖气”相关配套费。

文件规定，按规定已缴纳或属
于减、免供暖、供气配套费的

新建、扩建或改建住宅楼建设

项目，供暖、供气配套费是房
价的组成部分，开发建设经营

单位一律不得再向购房者收取

供热、供气配套费。属于房地

产开发建设项目的，开发建设

单位应在售房合同中明确注明

供热、供气配套费用缴纳情

况；凡不明确注明，一律按房
价中已包含供热、供气配套

费，不得再向购房者收取。

杨先生可以看一下购房合

同中是否约定了该项费用由谁

承担，如果约定了该费用由购

房者承担，则说明他们没有把

城市基础设施建设配套费计入

成本，市民如果想要供暖就需

要缴供热配套设施费。

帮办记者 崔洪英

为啥我家

还收开口费

姓名：周怡宁；性别：女；出生年月：2010 年 4 月 12 日；体重：8kg；身高：68cm。

宝贝趣事：宝宝不到一个月的时候，有一天她在睡觉，突然嘴角上扬，眉眼变弯，露

出了一个甜甜美美的微笑！同时还发出了“嘻”的笑声，好像做了什么美梦一样让她喜不

自禁。当时就让我乐不可支，心花怒放！

秀“宝”

本期明星宝宝

本报 10 月 25 日讯

(记者 胡志英)记者从自考

办了解到，2011 年 4 月高

等教育自学考试将在今年

12月 18日至 24日报考。

据介绍，此次自考将

在 2011 年 4 月 16 日、17

日两天举行。报考的考生

需在今年 12 月 18 日至

24 日到临沂市自考办报

名。首次报考的新考生持

身份证、老考生凭《山东省

自学考试准考证》到当地

的报名点办理报名手续，

填涂相关的表卡，并按规

定缴纳报名费和考务费

(每科次报名考务费 3 2

元)。

明年 4 月自考 12 月 18 日至 24 日报名

本报 10 月 25 日讯

(记者 胡志英)记者近日

从教育部门了解到，从今

年开始，临沂市所有高校、

职业学校毕业生全部都要

参加普通话水平测试。

除大学生外，1954 年

1 月 1 日以后出生的国家

机关工作人员、教师、播音

员、节目主持人、影视话剧

演员、公共服务行业及其

他以普通话为工作语言

(服务用语)的相关人员，

普通话水平要在 2012 年

年底前达到国家规定的等

级标准。

自今年开始，与文字

应用相关行业人员要进行

汉字应用水平培训和测

试。根据国家有关规定，

临沂市完成评估的时限为

2012 年年底，县城完成

评估的时限为 2015 年年

底。

语言文字应用行业人员今年起测普通话


