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妻子在银行工作。近年来为了改

善服务形象，提升服务质量，行里规定

女同志必须淡妆上岗，为此，每年“三

八”妇女节都要给女员工发一套颇上

档次的化妆品。于是每天上班前，无论

时间多紧，家务多忙，妻也要对着镜子

轻描淡化一番。

我知道，妻子化妆首先是工作需
要，其次也是出于作为一个女性与生

俱来的对美的向往和追求。这本无可

非议，然而不知何故，我内心深处总觉

得有点说不出来的滋味。

坦率地说，每当看到浓妆艳抹的

女人我心里就别扭，很难产生美感，更

不用说什么审美愉悦了。妻子为此曾

嗔怪：人家又没喊你看，你别扭个啥？

自作多情，不害臊！想想妻子说的也
是，人家涂脂抹粉关我什么事？前几天

陪妻逛街，她因刚下班未来得及除去

脸上的脂粉，走在大街上，没想到“回

头率”大大提高。面对那一束束不知带

着何种心理射过来的目光，不知怎的，

我竟莫名其妙地感到自豪起来，好像
自己的身价陡然提高了百倍似的。难

道我们俩真的郎才女貌、天设地造令

人羡慕不已？这种自豪感到底缘何而

生，直到现在我都没彻底闹明白。说句

心里话，妻子化妆我也说不出来有什

么不好。每个人都有权利按自己的审

美标准设计和追求美，更何况自己的

爱妻呢？但话又得说回来，美，不是一
个孤立的概念，它总是与真和善同时

出现的。

爱妻并没有因为化妆而迷失了

自己，她很珍惜那份固有的纯真与质

朴，无论在家庭还是在工作单位都能

一如既往地给人以真诚和善良。因此

在我眼里和心里，妻无论化妆与否都

很美。

这是一位在澳大利亚工作、生活

了五六年的朋友的真实故事。

他刚到澳大利亚那会儿，带去的

钱不多，急需找个工作来糊口。从报纸

上得知，有个公司要招一名草坪剪草
工，他赶紧报了名。尽管他对机器剪草
一窍不通，但是他想，只要被聘之后，

努力钻研、学习，就一定能够迅速掌握
剪草技术。

报名之后，根据国内应聘的方略，

他认真准备起来。首先在外在形象上

提升自己，他知道，在国内，即使招聘

锅炉工，面试时也会关注应聘者的长

相、衣着、举止等等方面的问题，而对

于女子，那要求就更严了，需要青春，

需要漂亮，需要气质高雅，需要温柔善

良，需要善解人意，等等，等等。他有一
次在国内应聘，就是因为没有穿西服，

而被招聘单位挡在门外。所以，这一

次，他首先买了一套价格不菲的西装，

然后，天天跑步运动，活动腰肢，还经

常仰卧在一条石凳上，将背部倚在石

凳的棱角上，目的是为了减轻自己驼

背的程度，这样看起来，形象会好一
些。他认为这样做很值，因为在国内

时，听说有些年轻人为了应聘公务员，

光请人指导走步的花费，就达上万元！

准备的差不多了，他便将各种文
凭证书找出来，有大学本科文凭，有各

种荣誉证书，甚至把优秀少先队员奖

状也塞进了准备应聘的小提包，他想，

幸亏老母亲想得周全，要不是她非得

把这些东西塞进箱包，这些证书还真
带不来。

应聘的日子终于到来。

他来到公司，公司门口已经聚集
了几个人。

应聘开始！只见工作人员把剪草

机器推到青草高度参差不齐的草坪

上，然后拿着名单，挨个喊应聘者的名

字，喊到谁，就让谁开动机器剪剪草
坪，然后，把每个人的表现记在一个小
本子上。

最后，根据记录，一个中年男人

被聘。中年男人胡子拉碴，衣冠不
整，背还有点驼！应聘完毕，工作人

员向大家解释：“他剪得最好，所以
聘他！”

大家看看中年男人修剪的草
坪，又整齐又美观，修剪速度也很

快，显然大家都没意见。只是朋友觉

得可惜，因为西服没用上，答辩没用

上，各种证书、奖状也没用上。后来，

他在澳大利亚呆久了，才发觉，人家
招聘人员，根本不管你其他那些旁
枝斜杈，唯一的标准是：你能不能把

这项工作干好！

眼下，“靠谱”这个词正被越

来越多的公司提及，你还可以在网

络广告中看到，某大型国企在招募

“靠谱员工”。虽然是一句俗语，但

这可是成为一名优秀员工的底线。

这两个字看起来很简单，但是做起

来却不那么容易。不信你看看，你

身边是否有如下不靠谱的人？

第一种人，整天忙忙碌碌，看

起来很努力的样子，但是上司交给

他一件事情，过几天检查的时候，

他却一拍脑袋——— 哎呀，忘了！这

种人就是属于完全不靠谱的那种。

如果类似的事情一再发生在你的

身上，那么可以断定，你在任何公

司的前途都将非常渺茫。

第二种人，比第一种人好一点

儿，上司交代的事情不会忘，但是

做出来的效果与上司的预期相差
十万八千里。

一女老板，有一搜索引擎“员

工”，她给“员工”的任务是找到心
仪的白马王子，于是“员工”开始工

作了。一开始，女老板开出的择偶
条件有两点：“一要帅，二要有车。”

“员工”立马报告工作结果——— 象

棋。女老板很诧异，重新下达指令：

“一要有漂亮的房子，二要有很多

钱。”“员工”立马报告工作结

果——— 银行。女老板觉得不满意，

再次修改指令：“一要长得酷，二要
有安全感。”“员工”立马报告工作

结果——— 奥特曼。女老板忍无可
忍，一股脑儿输入所有条件：“一要
帅，二要有车，三要有漂亮的房子，

四要有很多钱，五要长得酷，六要

有安全感。”“员工”立马报告工作

结果——— 奥特曼在银行里下象棋！

女老板吐血而亡……

虽然是一则笑话，但是我们可
以看出，这种员工在老板看来，就

属于那种很难沟通的人，交给他做

的事总是不放心，自然也就不会把

重要的事情交给他。

第三种人，比前两种人还要好

一点儿，他不会忘，也能领会上司

的意图，就是比较散漫，总是不能

按时完成任务，或者不能保质保量

地完成。我们经常能听到上司与员

工之间类似下面的对话：

领导：上周让你做的PPT怎么

还没发给我？员工：上周有个紧急

情况，电脑坏了……领导：没做完

怎么不提前跟我说明一下？员工：

上周净忙着修电脑了，IT还休假

了……领导：既定任务如果不能按
时完成，一定让我提前知道，其他

的别说了！

我们不管什么原因，答应别人

的事情，如果不能按时完成，至少

要告诉人家一声，这是人之常情。

可是，上面这位员工根本没意识到
哪里有问题。其实，不靠谱的表现

还有很多种，在此不一一列举了。

不靠谱有什么害处呢？至少它会让

领导觉得不能把重要的事情托付
给你，因为他不放心，稍微盯不住，

事情就不知道跑偏到哪里去了。如

果领导不把重要的工作交给你，那

你也就得不到锻炼，因此也就失去

了担当重任的机会，说白了就是升

职加薪的事情基本就与你无缘了。

1 .憋尿会造成人体的血压猛升

俗话说“流水不腐”，正常排尿

不仅能排出身体内的代谢产物，而

且对泌尿系统也有自净作用。憋尿

时膀胱胀大，膀胱壁血管被压迫，膀
胱黏膜缺血，抵抗力降低，细菌就会

乘虚而入，大肆生长繁殖，进而引发
膀胱炎。某些致病菌的纤毛，还可附
着于尿路黏膜，经输尿管上行至肾

盂，引起肾盂肾炎。临床上表现为腰

痛、尿频、尿痛、血尿等症状，长期反
复的慢性感染还会造成肾功能损

害，甚至尿毒症。

长期憋尿，膀胱肌肉会逐渐变

得松弛无力，收缩力量变弱，于是会

接着出现排尿不畅、排尿缓慢等现

象。憋尿的人，精神上往往既想忍着

尿，又害怕尿液不自主地排出，沾湿

床褥或衣裤，所以精神负担很重，久

而久之会诱发精神性遗尿，听到水

声或看到厕所，尿液便迫不及待地

排出。因此，为了自己的健康，尽量

在外出前上一次厕所，同时，在工作

学习的间隙去上个厕所，除了利于

健康，也是给自己保留一个可以起

来动动身体的休息时间。

随着科学的进步，我们对自己

的身体了解得越来越多，所以，假如

不想成为膀胱癌患者的话，请记住

专家的最新忠告：每小时排尿一次，

不管有无尿意。膀胱患癌的可能性
和尿液在膀胱中待的时间成正比。

原来尿液中有一种可以致癌的化学

物质，此种物质可侵害膀胱的肌肉

纤维，破坏其细胞，促发其癌变。研

究人员将每小时排出的尿液和相隔
2～3小时排出的尿液相比较，后者
所含的致癌物相当多，所以建议每

小时排尿一次，可有效减少膀胱生

癌的危险。

2 .久坐不仅伤筋骨，还会影响肝

据介绍，《黄帝内经》有“久视伤

血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，

久行伤筋”的说法，意即，过度用眼、

躺卧、坐立、站或行走等，都会对健
康造成影响。其中，“坐”对人们的麻

痹最大。久坐后，心脏由于供血不足

就会使得小肠经气血虚弱，所以刺

激两手的后溪穴，就能够调节久坐

之后产生的肩酸背痛。

所以，揉后溪穴缓解筋骨痛有

助于缓解久坐带来的不适感觉，预

防疾病。按摩方法是：取手太阳小肠

经上的两侧后溪穴，即两手小指根

部外侧，用对侧拳头敲击；或用小保

健锤敲打5～10分钟；或者用质量

上好的人参片贴敷；或者还可以用

艾条做温和灸法。另外，老在办公室

坐着，可以多做做伸懒腰的动作。伸

懒腰时可使人体的胸腔器官对心、

肺挤压，利于心脏的充分运动，使更

多的氧气能供给各个组织器官。同

时，由于上肢、上体的活动，能使更

多的含氧的血液供给大脑，使人顿

时感到清醒舒适。

在办公桌旁，我们还可以把双

手后溪穴的这个部位放在桌子沿

上，用腕关节带动双手，轻松地来回

滚动，即可达到刺激的效果。当我们

坐在电脑旁阅读文件的时候，不妨

灵活一点，让双手的后溪穴抵在桌

沿或键盘上，来回滚动，揉一揉，每

次刺激3～5分钟，每小时刺激一次

就足够了。这是毫不耽误时间的，因

为这时候，眼睛该看什么还可以看
什么。
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冬天之前，总是要
晒晒被子的，妈妈说，

那些经过一夏天阴雨

潮湿的被子，在秋天要
见过太阳，冬天才会暖
和。那时候，每年的晒

被子就像一场固定的

仪式，柜门大开，床铺

全部掀开，使原本清凉

整洁的屋子里充满了

翻箱倒柜的繁忙，我和
弟弟惊喜于这样的变

化，异常兴奋，在各种

堆积的被褥里嬉笑打

闹，开心并不在被子是

否晒得好，那些生活里

小小的变化，令我们兴
奋不已。

婚后，依照妈妈每

年及时的吩咐，年年都

要晒被子，脏的被单要

重新拆洗。现在的晒被

子，已经不像妈妈那时

候那么麻烦，被单不用

拆洗、缝上，全是带着

拉链的被套，一针一线
都不用动，简简单单的

就可以把被子晒得暖
暖的，充满了阳光的味

道。

今年出了麻烦事，

由于我的被子全是结

婚时的陪嫁，这么多年

了，仅仅晒是不行了，

里面的被单因多年的

只用不拆洗，已经有些
泛黄，不洗不行了！不

善于使针用线的我，盯

着一柜子的被子，愁得

两眼发黑，妈妈已经上

了年纪，总不能把它们

送回去吧！

就这样犹豫着，郁

闷地眼看着秋天一天

天过去，热辣的阳光一

天天减弱，几次想拿起

针线，又都叹着气，无

奈的放下，觉得自己实

在是个不称职的主妇！

一场秋雨，天气毫
不留情的凉下来了，阳

光变得温柔了，再不晒

被子，家里的爷俩就要

盖着湿被子过冬了！终

于下决心，拆！洗！

然而，拆了一床被

子，猛然发现，里面还

有一层被单！把所有的

被子全拆开，竟然所有

的被子都是这样有双

层的被单！我大喜过

望，就跟救了我一命似

地打电话给妈妈，如释

重负地向妈妈宣布这
一 好 消 息 ，妈 妈 说 ：

“ 知 道 你 的 手 笨 ，又

懒！你只要把脏的被单

拆下来洗就可以了，用

不用再缝上你自己看

着，以后只要勤换勤洗
被套，被子又可以坚持

几年！”

热泪止不住，哽咽

地连妈妈都喊不出来。

妈妈的爱密密地、

细细地陪了我这么多年，

我竟然没有发觉！她把她

的爱与牵挂一针一线缝

了一层又一层，给女儿一

辈子、一被子的爱！

做个“靠谱”的员工

办公室里的简便快捷养生法

欢迎提供笔记,写出生活百味。

投稿信箱：qlwbyt@126 .com QQ:38918945
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