
C24-C25

搜城
圈子

2010 . 10 .27 星期三

圈人

圈语 攀爬中，有困难不断涌现，正视它，才能征服它。以优

雅的姿态跨越障碍，是都市中一群年轻人追求的目标。

他们，骑车从不好好骑，非得一把抬起车头跨过台

阶；停车从不好好停，要来一个稳稳的后轮落地。他们是这座城市攀爬车

运动的时尚达人。

格小链接：

攀爬车运动
攀爬自行车又称障碍自行车，指车手骑自

行车跨越障碍的运动。攀爬车一般有两种玩法：

一种叫玩街，就是在市区的街道上，以各种人为
建筑为障碍；另外一种玩法叫玩石头或玩岩石，

就是在天然的岩石障碍上玩攀爬车。该运动于
上世纪70年代起源于欧洲，是由障碍摩托车演
变而来的一项运动。攀爬车的玩法要求车手在
平衡、力量控制与运用、身体协调等方面有良好
的能力。

在广场上、街道旁、山上的岩石堆

里，他们熟练地运用自己掌握的平衡和

“蹬推”动作，骑车攀越几乎让一般人走

不过去的障碍物，并玩出眼花缭乱的花

式动作。近日，记者走近这群热爱攀爬车

的年轻人，目睹他们从容面对挑战。

玩攀爬，过障碍，单车秀得 你眼花缭乱
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对于攀爬车一族来说，整个城市都是

他们的训练场地，街道、公园、走廊、楼梯，

处处都是展示魅力的舞台。闲暇时间，黑

虎泉公园内会出现这样一群年轻人，他们

身着个性十足的运动装，驾驶着攀爬车演

绎一种全新的街头时尚。

想秀，哪里都是舞台

22日下午两点半，身穿运动服、头戴

赛车头盔的苏锐骑着钟爱的攀爬车来到

黑虎泉公园石虎雕塑前。25岁的苏锐是济

南攀爬车圈子里响当当的人物，他曾多次

参加全国和世界攀爬车比赛，“最好的

一次在世界范围获第16名。”3年前，

苏锐在网上发出“英雄帖”，召集

同样钟爱攀爬车运动的年轻

人，成立了瑞锋攀爬车俱

乐部，如今队伍已扩大

到近60人。

陆续有车友

来到约定地点，下午3点时已有近20人。

“做一下准备活动吧。”苏锐简单的一句话

后，大家列队来到石虎雕塑的石阶上，从

一米多高的垃圾桶上一跃而过。在飞越过

程中，他们玩出侧跳、神龙摆尾、后轮落地等

令人眼花缭乱的动作。之后，他们来到黑虎泉

北侧的泉边，苏锐一个漂亮的后轮定位，稳稳

落在泉边一圈岩石上。他双脚蹬车，两手扶着

车把，一个轻盈的干拔前跳，跃至两米外的另

一块岩石上。大约一分钟后，他轻松跃过水面

上的一圈岩石，紧接着，20余位车友也分别跃

过河边岩石，赢得观众一片喝彩声。半小时

后，进入自由发挥时间。23岁的小楠稳住车

把，简单调整后，一个干拔跃到了近两米高的

路边石阶上；刘鹏扶了一下鼻梁上的眼镜，

简短的加速后，车已稳稳落在泉水中不足

半米宽的石头上……

“我们在网上有自己的群，大家只要

有空就约定好地点，泉城公园、奥体中心、

黑虎泉公园等，只要能想到的地方都是我

们展示的舞台。”苏锐说。

发“英雄帖”召集车友

8年前，苏锐还是一名高中生的时候

就爱上了攀爬车运动。“那时在泉城广场，

我看到一名20多岁的年轻人骑着一辆小

轮车玩出各种花样，当时就被深深吸引住

了，看了整整一个下午。”苏锐清晰地记

得，当时自己鼓起勇气向那位车手请教这

是什么运动、到哪才能买到这种车，并且

向那位车手要了联系方式。

一周后，苏锐骑着属于自己的攀爬

车怯生生来到约定地点，“在几位前辈的

指点下，我从最基本的后轮定地、前跳等

动作做起，摔了多少次自己都忘了。”尽

管遇到很多困难，但苏锐却发现自己对

这项运动越发着迷。

2008年，苏锐已经成为一名优秀的

攀爬车手，他多次获得山东省攀爬车比

赛第一名，并在全国和世界范围的比赛

中屡获佳绩。“与国外的攀爬车选手交流

时，发现他们有庞大的爱好者群体，当时就

很想把济南热爱攀爬车运动的年轻人组织

到一起。”

2008年6月，苏锐在济南一论坛发出“英

雄帖”召集志同道合的车友，“当时算上我共

召集了10个人。”

只要有时间，大家就会聚集到一起切磋

车技。“每次练习车技时，都会有很多人围在

旁边观看。”每当这时，苏锐和车友们都会饶

有兴致地介绍这是什么运动以及攀爬车运

动的独有魅力，很快，一些感兴趣的新人不

断充实到团队中来，目前，苏锐组织成立的

瑞锋攀爬车俱乐部中已有近60位车友。

练车掉进冰冷的泉水

攀爬车运动有一定的危险性，车友们告

诉记者，几乎每个人都受过伤。

苏锐挽起裤管，小腿胫骨处有多处伤

疤。“玩攀爬车要求精力集中，并且技术要求

很高，稍不留神就会受伤。”他笑着告诉记

者，去年大年初二，他一个人到黑虎泉边练

车，一不留神掉到了冰冷的泉水中，全身都

湿透了。

小楠是山东大学的一名学生，一年前他

迷上攀爬车运动。“我身高接近一米九，在灵

活性上不占优势，但我感觉这不是主要问

题，有兴趣就能秀。”说起攀爬车运动带来的

收获，性格腼腆的小楠说，这项运动让他敢

于在众人面前展示自己，并且敢于挑战和尝

试，“一个动作要练十几甚至几十遍，但自己

从没想过放弃，别人能做到的我一定也行。”

刘鹏是一名数控机床技师，他的攀爬车

前后车轴都是自己设计制作的，“攀爬车运

动让我将从工作中学习到的东西运用到爱

好中，从中找到了无限乐趣。”

“去年全运会闭幕式上，我们俱乐部选

了8个人做攀爬车花式表演，这是我们最骄

傲的事。”苏锐说，和他们同台演出的还有滑

板、街舞等年轻人的项目，能向全国人民展

示济南年轻人的青春与活力，让他们无比兴

奋。

“希望更多人加入，秀出自己的精彩。”

车友们希望更多人加入攀爬车运动。

这名读大四的攀
爬车爱好者热身的时
候不忘秀一把特技。

成绩显赫的苏锐是济南攀爬车圈子里响当当的人物。
自行车攀爬高手的即兴表演，成了护城河畔一道

亮丽的风景。 攀爬车队的队员来自各行各业，他们有个共同的爱好—勇于挑战自我。

中国素有“自行车王国”

之称，但因自行车攀爬运动难

度极高，所以从事这项运动的

人非常有限。


