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耳朵大精力旺盛 颜色白手脚冰凉

耳朵上的健康“密码”

中国国家知识产权局官
方网站，2008 年 7 月16 日公告：
百乐士量子乳治疗失眠获国家
发明专利，如下：“本发明提供
的涂敷剂疗效显著，可达到
或优于目前各种治疗失眠药
物的疗效。且安全可靠，使用
方便；每晚睡前一小时涂抹，

此时上床可迅速入睡。不影
响睡眠结构，是一种近乎理
想的治疗失眠的涂敷制剂。”

该技术 18 次为一个调理
周期，开始阶段睡前一个小时耳
根一抹即可入睡，随后三五天，
或七八天，睡不着就抹一抹。由
于失眠者长期缺觉，第二天人会

感到有嗜睡、头昏现象，一般三
五次后就可消失，18 次失眠即
可调理正常。详细使用方法咨
询：86559295( 市内免费送货)
目前我市大观园舜天、华东药
店，解放桥、甸柳庄泉城大药房、
长清华东药店及章丘济德堂、健
民药店都引进了百乐士睡眠乳。

菜买回家，谁都希望尽
最大可能把它们洗干净。用
什么样的水洗，起着决定性
的作用。

洗肉用冷水。特别是现
在，天气越来越凉，怕冷的人
喜欢用热乎乎的水洗肉。有
些人觉得肉容易沾上脏东
西，为了能加强去污，还拿热
水泡上一会儿再洗。其实不
管是冷冻肉解冻，还是刚买
回来的鲜肉要清洗，都不能
用温水特别是热水。因为用

温水甚至热水洗肉，会加速
肉中蛋白质和 B 族维生素的
流失，一些氨基酸也会随之
损失。一方面，用热水处理过
的肉很容易变质、腐败。另
一方面，肉的口感也会受到
影响，做出来就不会肉香四
溢了。特别值得提醒的是，有
人喜欢买现成的肉馅。这样
的肉馅要不要洗呢？最好不
要。肉馅一般是用来炒肉臊
或者捏丸子，洗过之后不仅
不香、营养流失，还会变得松

散而做不成丸子了。如果要
吃肉馅，最好自己买回来，先
洗后剁。或者监督商家先洗
后剁。

而洗各类果蔬时则用温
水更好。温水比凉水更容易
去除果蔬表面的农药残留。
因为农药残留中的有机磷易
溶于水，并会在水温增高的
情况下加速溶解。同时，农
药中的氨基甲酸酯类杀虫
剂也会随着温度升高而加快
分解。

家长可以注意观察孩子
一年感冒的次数，来看看孩
子免疫系统到底是否存在缺
陷。 0 到 2 岁的孩子一年最
多感冒 7 次， 3 到 5 岁最多
6 次， 6 到 1 3 岁 5 次( 注：
两次感冒时间相差一周以上

才能算两次感冒)。如果超出
上面的标准，或者上面各年
龄段患支气管炎或肺炎的次
数分别超过 3 、 2 、 1 次，
就可以诊断孩子是反复呼吸
道感染，那就要仔细检查发
病原因了。

历下区的刘老师患慢性
前列腺炎近 10 年，总是感觉
排尿不舒服，尿的次数也多，
尿线细，尿无力，尿不尽，排
尿不顺畅，站半天才淅淅沥
沥滴下几滴，还伴有阳痿，早
泄，射精痛，夫妻生活很不和
谐，10 年来什么方法都用了
就不见好转，绝望之际，听战
友介绍说 “雪参通列”专治
此病疗效极好，就买了一疗

程，用 3 天就感觉排尿的症
状减轻，才一个疗程，症状基
本完全消失，这令刘老师夫
妇十分感激！
“雪参通列”由我国首批

国家级名老中医查玉明根据
藏医名著《四部医典》，结合
现代生物萃取技术研制而
成，专治前列腺炎及其增生
引起的尿频、尿急、尿痛、尿
等待、尿无力、尿不净、尿潴

留、小腹坠胀、睾丸疼痛、男
性性功能障碍等。药物可以
快速穿透前列腺包膜性腺管
壁，尿腺管壁，直达病灶，药
物成分彻底杀死病源病毒，
同时针对患处，快速消炎去
肿，一般患者三天即可见效，
2-4 个疗程康复。

康复热线：85011135
广济堂药店( 省中医东

门斜对过)

苹果口味极佳、携带方
便，有“世界第一水果”之
称。苹果具有预防癌症、降
低胆固醇等功效。近日，美
国《好主妇》杂志最新载文
列出苹果的“新功劳”。

1 . 稳定血糖。一只苹果
含 5 克膳食纤维，可满足一天
膳食纤维需求的 20% 。吃苹
果时要细嚼慢咽，可让身体产
生“饱腹感”，防止过量饮
食。苹果中的自然甜味剂也会
慢慢进入血液，保持稳定的血
糖和胰岛素水平。

2 . 使呼吸更顺畅。英国
近期研究发现，怀孕时多吃苹
果，生下的孩子更健康，罹患
百日咳或哮喘的危险更小。苹
果还可以减少患上肺病、哮
喘、肺癌等疾病的危险。

3 . 增强记忆。美国的一
项新研究发现，吃苹果可以促
进乙酰胆碱的产生，该物质有
助于神经细胞相互传递信息。
因此，吃苹果能帮老年人增强
思维、促进记忆、降低老年痴
呆症的发病率。

格小常识

为让高血压患者体验舒压
胶囊的神奇疗效，特举办平价
购药活动，原价 26 元/盒，现价
12 元/盒，仅限 7 天，每人限购
1 疗程，每盒服用 4-12 天。活动
日期：10 月 27 日-11 月 2 日。

舒压胶囊是美国哈佛生
命科学院专利技术授权生产，
以天然降压生物为原料，经活
性生物萃取天然降压素制成，
可直接替代降压西药，3-5 天
血压明显下降，当日可使血压

下降 5mmHg ，3 0 天血压稳
定在正常水平。舒压胶囊，不
是强性松弛动脉血管平滑肌
降压，而是通过降脂降压，活
血降压、柔脉降压、溶栓降压、
抑酶降压，所以不会引起低血
压，降压平稳舒适，有益心脑不
伤肝肾，对难治性高血压有特
效。30% 患者告别终身服药。
咨询电话：0531-85627768
活动地址：广济堂药店(文化西
路省中医东 30 米)免费送货

舒 压 胶 囊
★活动通知(12 元/盒)★

金银花 15 克、桔梗 20
克、甘草 1 0 克、陈皮 1 0
克、青果 15 克，用 1000 克
水煮开后，再用温火熬制 45
分钟，过滤后的药汤中加入
蜂蜜，分三次服用，连服 2-
3 疗程即可，此方对急、慢
性咽炎都有特效。一般复发
性咽炎患者服用当天即可好
转，咽毒开始清除，口干、
咽干、灼热、发痒症状减
轻，咽部异物感消失。目前
这一快速治疗咽炎的小偏
方，经改良后加入了人参

果、生地、胖大海等多味中
药，经国家相关部门检验批
准，命名为 38 味咽康王。厂
家承诺：无论病史多长，病
情多重， 38 味咽康王治愈咽
炎不复发，愈后如有复发 3
年内免费治疗。目前该药由
济南舜天药店引进销售，具
体如何调治可拨打电话。

济南 0531-86625512 淄
博 0533-2156600

烟台 0535-7075348 免
费送货。药到付款。
官网：www . 38wykw . com

小偏方治咽炎

看孩子感冒次数可了解免疫力

失眠有了新疗法
专利量子技术耳后一抹睡好觉

“前列腺病”十年 遇良药一朝愈

冷水洗肉？温水洗菜，保住营养

苹果能稳定血糖

增强记忆
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85196052

耳朵虽然每天被人使用，却不像眼睛

和嘴巴那样被人重视，甚至很多时候人们

都感觉不到它的存在。德国威斯巴登医院

资深外科教授沃特·哈特巴赫在《耳朵里

的秘密》一书中写道，实际上，耳朵里隐

藏着许多密码，通过耳朵可以看出人的性

格和天赋，甚至一个人的健康状况。

简单五招捏出健康

耳朵上的穴位比较复杂，
但若有头疼、失眠的小病，我
们可以自己按摩穴位辅助治
疗。

牙龈肿痛按耳垂。耳垂相
当于面部，当因“上火”导致牙
齿、牙龈肿痛，或脸上长小疙瘩
时，可以用拇指和食指揉捏耳
垂，或者去医院在耳垂上点刺
放血，有很好的治疗效果。经常
按捏耳垂还能美容养颜。

心绞痛按下耳窝。经常刺
激耳甲腔部位，俗称下耳窝，
对血液和循环系统有保健作
用。下耳窝相当于胸腔内脏器
官。方法是，将食指放到耳孔
处，拇指放到耳的背面捏揉。
这是最简便有效的急救方法，
可以迅速缓解心绞痛，度过危
险期。

打嗝按上耳窝。上耳窝，
即耳甲腔上方的耳甲艇，相当
于人的腹腔，按摩此处有助于
消化，并有强肾健脾之功。打
嗝，中医称为呃逆，就是由于脾
胃处虚弱，以及生吃不良食物、
暴饮暴食引起的胃气上逆。

失眠上下耳窝都要按。可
按揉下耳窝中的“心”、及其
上方上耳窝中的“脾”两穴
位。可将食指放到耳孔处，拇
指放到耳的背面捏揉即可。

四肢疼痛揉耳轮。耳廓的
外周耳轮相当于躯干四肢，颈
肩腰腿痛等躯体疼痛患者宜多
按压耳轮。

北京中医药大学针灸
学院副院长李志刚说：
“早在《黄帝内经》中就
有‘视耳好恶，以知其
性’的说法。”中医中早
就有通过观察耳朵的色
泽、形态的变化来辅助诊
断及鉴别病症的方法。

人体的各个部位都可
以在耳朵上找到相应的位
置。当身体出现问题时，
耳朵的相关区域也会出现
反应。

正常人耳朵红润而有
光泽，这是先天肾精充足

的表现；耳朵干枯没有光
泽，可能是由于机体肾精
不足；耳朵颜色淡白的
人，多怕冷恶风，手脚冰
凉；耳朵红肿，多是“上
火”的表现，常见于肝胆
火旺或湿热；耳廓干枯焦
黑，多发于传染病后期或
糖尿病。在耳朵的某些局
部呈点状或片状红晕、暗
红、暗灰等，则有可能是
胃炎、胃溃疡等消化系统
疾病的表现。

如果耳朵局部有结节
状或条索状隆起、点状凹

陷，多提示有慢性器质性
疾病，如肝硬化、肿瘤
等。耳朵局部血管过于充
盈、扩张，可见到圆圈
状、条段样等改变的，常
见于有心肺功能异常的
人，如冠心病人、哮喘病
人等。

李志刚提醒，望耳只
是中医“望诊”的一部
分，判断身体健康状况、
诊断疾病，应当结合全身
的其他表现。即使平日里
自己观察，也不可盲目照
书诊断，杞人忧天。

看耳朵辨疾病

“你 仔细观察耳朵，它
就像是一个倒置的胎儿，头
部朝下，臀部朝上。耳朵是
人体的缩小版，各个部位连
接并反射着身体各部位。”
沃特·哈特巴赫教授这样形
容耳朵。耳朵的上部可以表

现出一个人的智商高低；耳
朵的中部可以表现出人的意
志品格；最下的部分( 包括
耳垂) 可以说明一个人的情
感世界。

通过二十多年对不同人
的观察和研究，沃特·哈特
巴赫教授总结出了这样有趣
的结论：耳朵的大小体现了
一个人的生命力和思想深
度。一个人的耳朵越大，他
就越充满激情、精力旺盛，甚

至暴躁易怒，像美国前总统

比尔·克林顿；耳朵中等大小

的人一般都是思想冷静、客

观的人，比如法国影星苏菲·

玛索；小耳朵的人，大多具

有安静观察、耐心权衡的倾

向，他们的适应性很强。

图 新华社
耳朵反映人的性格


