
原中国科学院西北高原
生物研究所程大志教授在 40
多年的研究中发现，冬虫夏草
在肾病治疗上能够分解和清
除沉积在肾小球滤膜上的免
疫复合物，修复受损肾单位，
恢复肾功能，降低肌酐和尿素
氮，消除蛋白尿，治疗效果稳
定持久不复发。是目前治疗肾

病最好的天然药物。
20 0 8 年，程大志教授研

制的走进自然冬虫夏草纯粉
胶囊问世了，该产品以青海原
产冬虫夏草为原料，经高科技
物理手段萃取加工(获国家专
利)，并对重要成分富集、活化
而成( 不添加任何其他成分)，
在同等重量下，治疗功效是冬

虫夏草原体的 5 倍左右，而价
格仅为冬虫夏草原体的 1 /
15 。冬虫夏草终于走进普通家
庭。

自上市以来，经病例统计
显示：服用一个疗程：乏力、失
眠、恶心、呕吐、精神不振等症
状消失，水肿、多尿、无尿、少
尿等症状明显减轻。二个疗

程：尿蛋白、肌酐、尿素氮等指
标明显下降。服用三个疗程：
尿蛋白、肌酐、尿素氮逐步恢
复正常，透析患者逐渐减少透
析次数。

济南王立新，34 岁，慢性
肾衰，双肾轻度萎缩，肌酐
743 、尿素氮 12 . 9 、血压 170/
1 0 0 、血色素 6 . 3 g ，开始接受

血透！20 0 9 年 1 2 月，开始服
用走进自然冬虫夏草，一个疗
程后，水肿及各类不适症状基
本消失！二个疗程后血透由每
月 6 次减少到了每月 2 次。到
今年 5 月，血透停止，血色素
维持在 9 . 5 g ，血肌酐降到
218 、尿素氮降至 9 . 0 ……

为庆祝走进自然冬虫夏

草胶囊济南地区应用人数过
1000 人开展的“爱心援助”活
动将于 10 月 31 日截止，凡在
活动期内购买将获爱心援助，
机会难得，莫失良机。
咨询电话：0531-86129991
活动地址：宏济堂参茸大药房
(共青团路 66 号)

市内免费送货

肾病患者爱心援助 31 日结束

唐龙济生橘核丸(国药
准字 Z62021304)，国家药监
局指定疝气用药，口服+外
用，无需手术 2 - 4 疗程治
愈。上市 10 年来已治愈无数
疝气患者。主治：各类中老年
疝气，小儿疝气。
地址：宏济堂（大观园）齐鲁
药房（解放路）
电话：89112851

植物洗胰素是以纯天然
生物中提取降糖源，运用洗
胰降糖法，结合现代高科技
成果研制而成，不仅降糖快，
保持时间长，关键在于天然
生物中提取的活胰素属于胰
岛β细胞，对心、肝、肾不产
生副作用，让糖尿病患者，真
正告别终身服药。
专家热线：0531-89051009
免费送货经销地址：广济堂
药店（省中医东门对面）

糖尿病人绝不
能错过的好药
10 赠 3 20 赠 10 30 赠 20

疝气无

需手术

日本著名《育儿》杂
志，近日刊登了一道促进孩
子长高的菜肴——— 猪肝鸡蛋
泥。猪肝含丰富的优质蛋
白，富含钙、磷及维生素
A ；鸡蛋则含有卵蛋白和卵
球蛋白，是儿童增高的理想
食品。

材料：新鲜猪肝 5 0
克，鸡蛋 1 个，大米 1 0 0
克。

做法： 1 . 先将大米在
锅内熬到开花的程度； 2 .
将猪肝煮熟，搅拌成泥状，
用少许食用油炒热备用。
3 . 将鸡蛋打成蛋花，与热
猪肝一起放进粥里熬成泥
状，放入少许食盐或生抽后
即可食用，隔日一次。

猪肝鸡蛋泥

帮助孩子长个头

格食疗方

天气转冷，专家提醒：不要
大量服药，骤然降压，人体脑组
织的血流量主要靠血压维持，
多数高血压病人是由动脉硬化
导致的，其主要器官均存在供
血量不足的现象。
给大家介绍一个小秘方，当

天稳血压，还可预防心梗、脑梗、
脑出血、脑中风、脑血栓的发生。
该药方以纯天然植物制剂“苦荞
酵素”为主要成分，辅以绞股蓝、
葛根、决明子等天然中药材炒制
粉碎，不刺激肠胃，药物吸收迅
速彻底，当天替代任何降压药，
没有丝毫副作用，绝不像传统降
压药那样伤肝毁肾。

平压冲剂，服用简单，每天

早上服用一次，效果持续 24 小
时，一般患者经过 1 — 2 疗程
后，血压一直平稳，心脑肝肾得
到全面修复，全身器官功能恢
复正常，患者可以 2 — 3 天一
次，部分患者 5 — 7 天服用一
次，还有患者能阶段性停药。活
动期间购买者赠送价值 380 元
的磁疗，远红外，热灸内衣一
套。
平压冲剂咨询电话：89160511 。
免费送货上门。
经销地址：舜天大药房(大观园
东门斜对面)华东大药房（大观
园十字路口北）章丘明隆大药
店(汇泉路百货大楼西 80 米路
北)。

高血压治疗小偏方
血压稳在 120/80 一天只需 1 次

由上海智博公司研发的
想胖颗粒蕴含先进的生理学、
营养学和病理学研究成果对
脾胃有特殊滋养作用能增进
食欲、调节睡眠、促进营养吸
收提高脂肪含量，使肌肉再
生，全面改善各种偏瘦多食不
胖挑食厌食等状况服一至二
疗程一般偏瘦者即可达到满

意体重。想胖颗粒是目前非常
有效地增胖营养产品，男女老
少均可服用，每盒 49 元，三盒
起免费送货。效果验证即日起
买三赠一，五赠二，七赠四。
电话：81987128
地址：舜天药店、广济堂药店、
章丘明隆、长清恒济堂、济阳
开元药店

瘦人为何吃不胖
想胖颗粒 30 天让你胖起来

经解放军空军总医院最新
医学研究证明，造成各种皮肤
病，久治不愈的根本原因是癣
蛭，它是一种寄生在空气和衣
服上的微生物，只要癣蛭进入
人体，就会制造皮毒和血毒，当
血毒和皮毒到一起时，就会产
生各种皮肤病。所以癣蛭就是
皮肤病的真正元凶，结合这一
新发现，空军总医院研制出一
个可以彻底杀死癣蛭的特效

药，它就是“云南癣草”，内服加
外用，专门针对牛皮癣，手（体、
头）癣、湿疹、瘙痒、鱼鳞病、荨
麻疹、神经性皮炎、带状疱疹等
各种皮肤病，服用当天瘙痒消
失，3 — 5 天皮肤恢复正常色
泽，久治不愈的老患者 2 — 3
个疗程即可痊愈。（每盒 2 3
元，）经销地址：广济堂药店（省
中医东门斜对面） 章丘明隆
大药房 专家热线：68679055

皮肤顽癣 治一个 好一个

美国科学家联合展开的
一项研究发现，相比其他血
型女性，O 型血的女性不易
受孕，专家建议想要孩子的
O 型血女性应及早考虑。

美国纽约爱因斯坦医学
院学者爱德华·内扎特领导
的研究团队在参与美国耶鲁
大学试管婴儿项目的同时展
开这一研究。结果发现，在
560 名平均年龄 35 岁以下的
女性中，O 型血女性比其他
血型女性受孕几率低，受孕
几率最高的群体为 A 型血女
性。

专家解读说，O 型血女
性可能分泌出更多的“卵泡
刺激激素”，而这一激素会抑
制卵巢排卵。研究发现，O 型
血女性比 A 型血女性分泌出
的“卵泡刺激激素”多一倍以
上。不同血型女性“卵泡刺激
激素”分泌量不同可能由基
因决定。

英国《星期日电讯报》24
日援引这项研究成果报道，
女性在 30 岁至 40 岁时，卵
巢排卵量会降低，此时，“卵
泡刺激激素”分泌越多，卵巢
越不易排卵。 (新华社)

O 型血女性较不易怀孕

专家提示，补钙要科
学，比如喝牛奶最好在每晚
临睡前，因为临睡前补钙防
止夜间活跃骨代谢，钙还能
起到镇定的作用，提高睡眠
质量。

另外，多摄入富含钙、
低盐和适量蛋白质的均衡膳
食对预防骨质疏松有益。虾
皮、海蜇皮等不仅可以补充
钙质，还富含蛋白质、磷、
铁，可以降低血压，扩张血

管，所以有骨病合并高血压
病人，吃海蜇皮比较好。海
参也是很好的抗骨质疏松的
食品。海带除了补钙，还可
以降血脂，抑制甲状腺功能
亢进，经常食用有防癌、抗
癌作用。紫菜的蛋白质含量
很高，脂肪少，可以补肾，
特别适合肾阴不足型、骨质
疏松合并动脉硬化、高血压
病、高血脂症患者。

(新华社)

睡前牛奶+虾皮海蜇皮防骨质疏松

中医养生，讲究因时而
异，不同季节时令采用不同
的养生手段，所谓“春夏养
阳，秋冬养阴”。中医专家指
出，古人以此方法为养生之
宗旨，不治已病治未病，防患
于未然。现代人也应该借鉴
此方法养生保健，祛病延年。

专家指出，春时阳生，夏
时阳盛。春时阳始生，然春季
风寒之邪尚为患，故春时应
注意御寒保暖，民间谚语谓
春季不宜过早减衣，亦即此
理，以养人体之阳。夏时阳极
盛，然暑热邪盛亦伤人体之
阳。夏夜人们喜纳凉，易受寒
湿之邪，寒湿伤阳。尤其是人
们喜冷饮，太过则易伤阳。故
夏时既要善处阴凉以避大
热，又要避免过食冷饮以防
伤阳；夏夜纳凉，当避湿露。

秋时阴收，冬时阴藏。秋
冬之时燥邪为患，易伤阴，故
秋冬之时宜服用滋阴之品或
搽用滋润护肤之品以防燥
邪，保持居室空气之湿润亦
有助于避免燥邪。秋时渐寒，
冬时寒盛，人们喜食辛辣好
饮酒以御寒。辛辣之品易生
内热，酒易生湿热，饮食太过
则伤阴。因此，秋冬既要避免
燥邪，又要避免过食辛辣和
过量饮酒，以防伤阴。

专家指出，“春夏养阳，
秋冬养阴”的意义在于利用
自然界四时阴阳来调整、充
实人体之阴阳，使之恢复阴
阳的动态平衡。一般来说，人
体的阳气不足，可借助春夏
的阳热之气来温养；阴精不
足，可利用秋冬收藏之气以
涵养。阳虚者，可于春夏季

节，借助自然界阳气生发之
势，再给予适当的养阳之品，
从而起到更强的补阳作用，
春夏养阳即所谓“冬病夏
治”。同理，秋冬养阴，亦是此
理，即所谓“夏病冬治”。这也
正好合“冬吃萝卜，夏吃姜”
的农谚。

随着秋冬阴气的递增，
专家建议从以下方面养阴。
首先，饮食上以滋阴润燥的
食物及水果为主。诸如食用
秋梨膏滋阴润肺，鸭子肉粥
养阴生津等；其次，户外活动
应适时调整，以免活动量大，
伤津耗气，损伤阴液；再者，
阴虚体质的人，也可用一些
滋阴之药，麦冬、玄参、生地，
太子参之类。也可用一些成
药，如六味地黄丸、当归补血
丸、大补阴丸等。（新华社）

中医养生为何强调“春夏养阳 秋冬养阴”

悬玉环是古人最神奇的
性爱武器。古时达官贵人使
用悬玉环延长勃起时间，提
高勃起硬度，使男根强壮粗
大，提高性生活质量。

悬玉环是根据玉的治疗
和保健原理，利用高科技磁
珠技术，结合传统中医学理
论，发掘传统性文化遗产，模
仿性文物制作而成的性爱神
秘武器。它是一种文化、绿

色、安全的物理疗法，区别于
“虎狼之药”的伤身败体。悬
玉环采用韩国“江原道”玉
料，经玉工琢磨，镶嵌高能量
磁钛珠，专利尿道口设计，分
“锻炼环”和“至尊环”，平时
佩戴“锻炼环”，增大增粗后
佩戴“至尊环”。

悬玉环立竿见影，可以
使弱者变强，强者更强，既可
以雪中送炭，又可以锦上添

花！使用当天，夫妻生活时间
延长 30 分钟以上，让你体验
从没有过的快感，终身难忘！
一周：阳痿早泄，尿频尿急，
阴囊潮湿全没了！三个月：器
官增长增粗完成，成为男人
的骄傲！
咨询热线：0531-62321205
详情登录 www . xyh120 . com
有惊喜 地址：解放路医

药大厦(市内免费送货)

男人“戴环”正在流行
悬玉环国家专利号 ZL2007 2 0 0 9 3 6 6 9 . 5

由卫生部疾病预防控制局
支持、中华医学会糖尿病学分
会主办、诺和诺德(中国)制药
有限公司协办的“行动在今天，
健康为明天”糖尿病关怀行动
将再度走进济南。“糖尿病关怀
行动”作为卫生部 7 月启动的
大型糖尿病防治行动“蓝光行
动”的重要子项目，积极响应
“蓝光行动”的主旨开展一系列
免费血糖筛查、社区医生培训
和健康教育等活动。活动期间，
省城 6 家医院将为广大市民进
行免费随机血糖检测。

10 月 30 日— 11 月 3 日，
上午 08 ：00 — 11 ：00 ，山东大
学齐鲁医院于济南市槐荫区忠
厚街居委会开展专家免费咨
询，现场免费检测血糖。

1 0 月 3 0 日— 1 1 月 3
日，上午 09 ：00 — 11 ：00 ，山
东省千佛山医院北门东侧文
东社区卫生服务中心一楼免

费检测血糖。其中，10 月 30
日— 31 日，现场开展专家免
费咨询。

10 月 30 日— 31 日，上
午 08 ：00 — 11 ：00 ，山东省内
分泌代谢病医院免费检测，现
场专家免费咨询。

10 月 30 日— 31 日，全
天 08 ：00 — 17 ：00 ，济南市中
心医院免费检测。

10 月 3 0 日，上午 0 8 ：
00 — 11 ：00 ，章丘市人民医院
明珠社区卫生服务中心免费
检测，现场专家免费咨询。

10 月 3 1 日，上午 0 8 ：
00 — 11 ：00 ，章丘市人民医院
免费检测，现场专家免费咨询。

此次糖尿病关怀活动旨
在推广“早达标，早获益”的糖
尿病防治理念。专家提醒，血
糖控制不好会引起神经病变、
失明、肾功能衰竭、心脑血管
疾病、下肢缺血性坏死等一系

列严重并发症。不但糖尿病患
者应关注血糖变化，年龄 45
岁以上(包括 45 岁)，特别是伴
有超重( BMI 值≥ 24 ) 、肥胖
(BMI 值≥ 28)的人群，过往有
空腹血糖受损或糖耐量异常
的人群，以及有糖尿病家族
史，妊娠糖尿病史，高血压、高
血脂、冠心病史的人群，都属
于糖尿病高危人群，也应定期
检测血糖。

如空腹血糖不达标，检测
者则应进一步检测糖化血红
蛋白。作为国际公认的糖尿病
监控的“金标准”，糖化血红蛋
白可以稳定可靠地反映出检
测前 90-120 天内的平均血糖
水平，且受抽血时间、是否空
腹、是否使用胰岛素等因素的
影响不大。同时，这一“金标
准”直接提示了糖尿病的监控
情况，以及可能产生各种并发
症的风险。

卫生部“蓝光行动”走进济南

省城6 家医院30 日起免费测血糖

由中国耳鼻咽喉科协会、中华健康基金会主办，济南耳鼻喉医院承办的“2010 耳鼻咽喉
微创新技术推广会”于近日在济举行。此次会议旨在唤起全社会对耳鼻喉疾病的关注，推广
微创术的临床应用，为齐鲁耳鼻喉患者提供更加规范的诊疗技术和服务。京沪鄂鲁权威专家
齐聚济南耳鼻喉医院，探讨交流最新的耳鼻喉微创医疗临床科研成果，同时为山东疑难耳鼻
咽喉患者进行会诊。大型惠民援助也同期展开。

褥疮患处多脂肪、无 肌
肉，普通药品无法使其愈
合，自配消炎药易引发疮口
感染败血症，诱发死亡。如
何为亲人赢得生命，家属急
盼买到专治药品。国家特批
专治褥疮药—褥疮中药愈合
液，操作简便，无需清洗疮
口，将医用纱布浸湿药液外
敷即可，在家轻松治好褥
疮。
孙 医 生 热 线 ： 0 5 3 1 -
89870352
经销：华东大药店(大观园)
真正药店(工人新村) 医

林堂(长途汽车站对面) 诚
招省内代理。

褥疮、老烂腿
简便疗法
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