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山东

本报济宁10月27日讯

(记者 范少伟) 一棵1斤左

右的娃娃菜扒完菜帮后还剩
下四两左右，之后装进保鲜袋

在市场销售，菜帮除了很少一

部分被卖掉外，大部分都被扔

进了垃圾箱。27日，记者在济

宁蔬菜批发市场上看到，大批
娃娃菜的菜帮堆成了堆，浪费

很严重。

7日上午，在济宁蔬菜批发

市场的蔬菜交易大棚内，刚收
购来的娃娃菜堆在一起，四个
工作人员正在忙着扒菜帮，大

量的菜帮已堆成一人高的“小

山”，扔在地上的翠绿色菜叶

都很新鲜。“这些菜叶没多少

人买，大部分只能被扔掉。”工

作人员张女士边扒菜帮边说。

记者在现场看到，由于扒

掉的菜帮太多，半个小时就要

清理一次。张女士告诉记者，

一棵1斤左右的娃娃菜，扒掉

绿色的菜帮后，只剩下黄色的

菜心，这就是我们市场上买回

家的娃娃菜，每棵也就三四

两。

“娃娃菜是一种精细菜，

都是按包卖的，一包100棵左

右，售价110元。”蔬菜经销商孟

先生告诉记者，酒店和超市对

娃娃菜的需求较大。“消费者

对这种精品菜肯定要求口感
和质量，把外面的帮扒掉才

显得更干净，口感更嫩，越小

越受欢迎。”古槐路某四星级

酒店中餐厨师长侯海冰介绍。

“1000斤娃娃菜剩下来

的成品不到400斤，菜叶可以

另外销售。”济宁蔬菜批发市
场的吴经理表示，剩下的菜叶

一部分被超市购买，但大部分

当做垃圾处理掉。虽然每斤娃

娃菜菜叶批发价只有0 . 3元，

但记者采访发现，消费者大多

不会选择这种菜叶，不少市民

表示买剩下的菜帮还不如买

白菜呢。

在济宁爱客多超市，娃

娃菜菜叶每斤0 . 5元，而在

一旁的精品菜台上，放在包

装袋里的娃娃菜每斤要3 . 5

元，是娃娃菜菜叶的7倍。爱

客多超市蔬菜专柜负责人伊

宪常说，娃娃菜菜叶老年人

买得较多，但超市并不是每

天都卖，不少消费者对此兴

趣并不大。

济宁市农委蔬菜站负责

人表示，娃娃菜的菜叶可以

吃，粗纤维比较多，营养同样
丰富。

一斤娃娃菜扒掉六两帮
虽然价格便宜但买的少，一堆堆的菜帮被扔进垃圾箱
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娃娃菜

比菜叶贵6倍

在济宁爱客多超市，

工作人员把2斤左右的菜

叶放入塑料袋中，以每斤
0 . 5元的价格出售，而在一

旁的精品菜台上，放在包装

袋里的娃娃菜每包1斤左

右，价格3 . 5元，是娃娃菜

菜叶的7倍。

“买的多是普通消费

者”，爱客多超市蔬菜专柜

负责人伊宪常说，每天早晨

超市刚开始营业，一些老年

人买得较多，较嫩的菜叶比

较好卖，但每天也剩下不少

质量不好的。超市并不是每

天都卖，不少消费者对此兴

趣并不很大。

记者采访了解到，并不

是每个超市都销售娃娃菜

的菜叶，城区只有少数几个
超市销售娃娃菜菜叶。“精

装娃娃菜挺受欢迎的，但菜

叶并不是太受消费者欢

迎。”城区某超市相关负责

人表示。

格

提
个
醒

小心白菜冒充

因为形状和大白菜相
似，也有商贩把白菜扒完
菜叶后冒充娃娃菜来卖，

如何辨别娃娃菜呢？对
此，济宁农委蔬菜站站长
李玉珍表示，娃娃菜是大白
菜的变种，以小得名，买的
时候是越小越受欢迎，一般
直径在八九厘米，颜色以黄
为主，菜帮薄，大约有4毫
米。菜心包得很紧，从外形
上看菜顶是圆的，口感发
甜。而大白菜冒充的颜色很
白，菜帮较厚，菜顶是尖形
的，水分较多。

菜叶营养

同样丰富
济宁农委蔬菜站站长

李玉珍表示，娃娃菜富含维
生素和硒，叶绿素含量较
高，有较高的营养价值。“外
面绿色的叶子水分较多，口
感不好，除去两三层绿叶
后，里面的菜叶和菜心的营
养价值差不多。”李玉珍表
示，娃娃菜较嫩的菜叶完全

可以吃，和豆腐等食品做成
炖菜味道也不错。除此之
外，最外面的一两层绿色菜
叶可以喂猪羊等牲畜，是很
好的绿色饲料。

本报记者 范少伟

27日上午，记者来到微山县马坡镇

寨东村娃娃菜种植基地，记者看到，在

地里生长的娃娃菜外面的叶子呈翠绿

色，看上去和白菜差不多。

“种子都是韩国进口的，每年的春

秋两季种植。”种植户白抒清对记者说，

他一共种了60亩娃娃菜，每亩地种植7500

棵，大部分都到了收获期。“种植密度太小

了菜根容易腐烂，密度太大了光照不好，菜

心包得不紧，对生长也造成一定影响，每亩

地控制在8000棵左右相对较好。”

“采摘的时候外面两三层叶子都不

要，一棵2斤重的娃娃菜收上来的毛菜

重1斤多，菜叶会被当地村民拿回家喂

猪。”白抒清对记者说，娃娃菜从地里收
上来到包装好要被扒两次菜帮。从地里

收上来时扒一次菜叶，运输到蔬菜批发

市场再扒一次菜叶。一棵2斤重的娃娃

菜从地里收上来时剩1斤多，在蔬菜批

发市场扒完叶后只剩下四两左右的菜

心，加工包装后送入市场。

本报记者 范少伟

种植基地探访>>

产地到市场要扒两次帮
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法挺大的娃娃菜扒完菜叶后只剩三四两。

在济宁蔬菜批发市场，工作人员正在扒娃娃菜的菜叶。 本报记者 范少伟 摄


