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烟台

城市 天气 气温

北京 晴 4-15℃

上海 多云 13-17℃

济南 晴 6-15℃

青岛 晴 9-16℃

大连 晴 7-13℃

东京 小雨/阴 13-18℃

大阪 小雨/大雨 15-19℃

首尔 晴/多云 10-18℃

釜山 晴/多云 9-16℃

今天 晴 8℃-15℃
明天 晴 10℃-16℃

低潮潮时 06:47 18:48

高潮潮时 00:16 12:57

市县 天气 气温

蓬莱 晴 7-15℃

栖霞 晴 6-15℃

龙口 晴 5-15℃

招远 晴 5-16℃

莱州 晴 5-15℃

莱阳 晴 4-16℃

海阳 晴 6-16℃

长岛 晴 10-13℃

越吃越瘦的

七大原则

牟平机关事业单位养老金下月起社会化发放

本报10月27日讯(记者 闫丽君 通讯员 战莉 孙云波) 27日，记者从相关部门
获悉，牟平区自2010年11月起，对凡纳入该区的机关事业单位退休人员的统筹项目内养
老金实行社会化发放。

为确保社会化发放的顺利实施，牟平区机关事业单位社会保险处要与各参保单位签
订缴纳社会保险责任书，确保各参保单位按时足额缴纳各项社会保险费；若参保单位不
按时足额缴纳各项社会保险费，区机关事业单位社会保险处将暂停发放该单位离退休人
员养老金，停发养老金由欠费单位自行解决，并确保按时足额发放。

芝罘人才市场11月将办9场招聘会

本报10月27日讯(记者 魏衍艳 通讯员 刘涛) 芝罘区人才市场11月将举办9场
招聘会，11月4日的高新园区企业与大学生就业专场招聘会，将为企业与人才提供更好的
沟通平台。同时，本月将开展送岗位进校园、就业直通车开进校园活动。烟台大学、鲁东大
学冬季招聘会相继于11月6日、11月14日举办，届时将有百家企业进校园招聘。

芝罘区人才市场11月份招聘会时间安排：11月2日(周二)，综合招聘会；11月4日(周
四)，高新园区企业与大学生就业招聘会；11月9日(周二)，综合招聘会；11月11日(周四)，综
合招聘会；11月16日(周二)，综合招聘会；11月18日(周四)，综合招聘会；11月23日(周二)，

综合招聘会；11月25日(周四)，综合招聘会；11月30日(周二)，综合招聘会。

发榜

新规

天气

早餐吃得好，午餐吃得

饱，晚餐吃得少

以粗糙食物代替主食类，

如糙米、全麦制品

口味要尽量清淡，少加盐、

酱油或蕃茄酱等调味料

先喝一碗汤或一杯开水，

然后从喜欢吃的食物开
始夹起

选择较费事的食物，如吃

带骨的鸡肉比鸡丁好

据中国气象局中国气象
网27日18时数据。

整理 本报记者 张琪

招聘

发榜机构：《健康》杂志

发榜时间：2010年10月

整理 本报记者 马绍栋

今天最高15℃

近5年来势力最强的寒

潮在昨天威力大减，气象部

门也解除了寒潮和大风预

警。今天气温还将继续回升，

预计最高气温将在15℃左
右。气象台预报，今后几天无

明显的天气变化。

本报10月27日讯(见习记者 柳斌) 从11月1日起，我市4300名普查员将第三

次挨家挨户上门正式登记。记者在烟台市人口普查办公室了解到，此次普查登记，

一般住户需要约10分钟时间填写“短表”，有10%的住户需要20-30分钟时间填写45

个项目的“长表”。

记者在烟台市人口普查办公室看到了两种人口普查表，分别是第六次全国人口普
查表短表和第六次全国人口普查表长表。短表共有18个项目，项目内容包括人口基本

状况、受教育程度等；长表共有45个项目，除了短表的项目外，还需要填写人口的迁移

流动、身体健康状况、就业状况、妇女生育状况和住房情况等。

烟台市人口普查办公室刘副主任说，一般住户填写的都是短表，长表的填写是
按10%的抽样比例随机等距抽取。“填完一个短表需要10分钟左右，长表则需要20-30

分钟的时间。”刘副主任说。

据了解，填长表的住户需要是长住户，如果不符合普查要求，会就近选取其他住
户。抽到填长表的住户，根据《全国人口普查条例》规定必须要配合普查员的工作。

11月是普查员入户调查登记和复查抽查阶段，届时我市4300余名普查人员将持

表入户登记，其中11月1日至10日为入户调查阶段，11月20日至30日进行复查和质量

抽查，人口普查的一些主要数据将于明年4月底前后，以公报的形势对外公布。

“为了节省时间，居民在人口普查期间应提前准备好身份证和户口簿，积极配

合人口普查。”刘副主任说。

栖霞苹果

囤满冷库待来年
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废旧自行车

应当何去何从

C15

本报10月27日讯(记者 张琪 通讯员 张树人) 记者从烟台火车站获悉，自10月27

日(购票日期)起，烟台开往金华西方向的2584次列车客票预售期恢复为提前11天(含当天)。

2584次列车预售期恢复为提前11天

交通

1

2

食物至少咀嚼10～20次
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吃到八分饱后绝不勉强

再吃7烟台机场上调国内航线燃油附加费

本报10月27日讯(记者 张琪 通讯员 田南阳) 27日，记者从烟台国际机场客运
公司了解到，自10月27日起(以出票日期为准)对国内航线燃油附加费进行了调整。800

公里(含)以下航线燃油附加费每航段由人民币20元上调为人民币40元；800公里以上航
线燃油附加费每航段由人民币40元上调为人民币70元。

11月1日，

4300名普查员入户登记
一成住户需花20-30分钟填写“长表”


