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布娃娃换历史书
1 、布娃娃换历史书：

学生小源有 10 个布娃

娃，想用来换好看的历史

书。

宝贝详情：

娃娃有很多样式，有小

熊的、平安猫的、苹果娃娃

的……都很可爱，九成新。

2 、百科全书换故事书：

学生小凡有一套百科全

书，想换好看的童话书和故
事书。

宝贝详情:

一套共 12 本，七成新。

3 、指甲油换化妆品：

市民孙小姐有 3 瓶指

甲油，想换实用的化妆品。

宝贝详情：

指甲油分别为金色、

巧克力色和桃红色。投缘

的话可免费赠送。

若您家里有闲置的物
品，可拨打本报“开心换

物”热线 8451234 或登录本

报 论 坛 h t t p ： / /

bbs .q lwb.com.cn 留言，发

布您的换物信息。另外，

本 报 开 心 换 物 Q Q 群
1 1 1 4 1 7 2 6 5 和 换 物 邮 箱
cyyqlwb@126 .com 开通，

欢迎大家交流换物心得，

分享换宝心情。

(陈洋洋)

记者从聊城市气象台

了解到，冷空气已移出聊城
市，气温逐渐回升，但早晚

气温较低，市民仍需注意防

寒。

具体预报如下：28 日，

晴，凌晨有霜冻，南转北风
2 ～ 3 级，4 ～ 15℃ ；29

日，晴，北风 2 ～ 3 级，5 ～

17℃；30 日，晴转多云，北

转 南 风 2 ～ 3 级 ，6 ～

19℃。

(谢晓丽)

山东省其他城市天气
预报：

济南，晴，4 ～ 15℃，南

转北风 1-2 级
德州，晴，5 ～ 16℃，静

风

泰安，晴转多云，3 ～

15℃，南转北风 1-2 级
莱芜，晴转多云，3 ～

15℃，南转北风 3-4 级
菏泽，晴，4 ～ 17℃，东

北风 1-2 级
枣庄，晴转多云，5 ～

16℃，静风

济宁，晴，5 ～ 15℃，静

风

临沂，晴转多云，4 ～

17℃，东北风 3-4 级转静风

日照，晴转多云，6 ～

16℃，北风 3-4 级
青岛，多云转晴，7 ～

16℃，北风 3-4 级
烟台，晴，6 ～ 15℃，北

风 3-4 级
威海，多云转晴，5 ～

12℃，北风 3-4 级
潍坊，晴，3 ～ 15℃，北

风 1-2 级
淄博，晴，3 ～ 15℃，北

风 1-2 级
滨州，晴，3 ～ 15℃

东营，晴，3 ～ 14℃，西
转北风 3-4 级

早晚气温低

10 月 26 日，市第三人

民医院邀请消防支队消防

专家，来该院举行消防安全

知识培训和演练，医院各科
室 100 多名义务消防员参

加了培训演练。

培训会上，消防支队专
家通过大量触目惊心的火

灾现场视频和消防安全事

故案例，让与会人员直观地

了解了火灾带来的惨痛教

训。同时，专家结合案例分

析了火灾发生的原因和相

关防范措施，着重讲解了义

务消防安全员应该具备的

“四种能力”，即发现和消除

火灾隐患的能力、组织扑救

初期火灾的能力、组织引导

人员疏散等。

随后，该院组织义务消

防员在餐厅区篮球场进行

现场灭火演练，由该院保卫
科武新生科长就灭火器的

正确使用和初期火灾的扑

救方法进行现场演示，并由

参训人员进行现场体验。通

过此次培训演练，进一步增

强了医院职工的消防安全

意识，提高干部职工应对

突发消防事故的应急和处

置能力。

(王吉东 杨旭光)

市第三人民医院组织消防知识培训

流感疫苗每年都应接种

三类人群禁止或推迟接种

连日来天气转冷，让一些

人的牙齿疼痛厉害起来，有时张

嘴吸了口凉气牙就能疼好久，不

少市民为了省事，不去医院就诊

而用民间偏方治疗。口腔专家提

醒：民间偏方最多只能缓解牙

疼，并不能根治，市民最好到医
院就诊。

26 日下午，新区办事处的

陈先生说，自己牙一直不好。现

在天冷了，冷风一吹就会痛，

“晚上的时候最折磨人了，有时

候一晚上疼得睡不着。”由于牙

疼是多年的老毛病了，他也没

有在意，牙一疼的时候，就在疼

痛的牙上放一粒花椒，为此他

还专门用花椒泡了酒，疼得厉

害就灌上一口。“这也是朋友介

绍的偏方，还算管用，实在忍不

住了就吃上一片止疼药。可昨
天晚上吃止疼药也不管用了，

今天到医院一看才知道，这颗
牙已经完全坏掉了，只能拔

掉。”大夫说，如果他能及早就

医的话，说不定

牙还能保住。

聊城市中

医院口腔科专
家说，牙疼是口
腔疾病中最常

见的症状，由许

多疾病引起，如龋齿、急性牙髓

炎、牙本质过敏、牙齿隐裂或根

折等。冬天天气较冷，常常会引
起牙疼。急性牙髓炎引起的牙

疼，遇到冷热刺激或夜间休息

时，牙疼会加剧，而深龋洞、深

牙周袋等引起的牙疼，患者一
般无法明确指出患牙的部位，

刺激因素去除后牙疼仍会持续

较长时间。

专家提醒，口腔疾病引起

的牙疼非常难受，对人的身体

健康和精神刺激很大，一般药
物或民间偏方只能暂时缓解疼

痛，无法根治，市民应尽快到医
院就诊，以免耽误了治疗的最
佳时间。 (张召旭)

天气转冷牙疼频光顾

医生提醒：口腔疾病最好到医院就诊

近日，有市民致

电 本 报 新 闻 热 线

8451234 ，询问去年

打过疫苗的人今年还

需不需要接种。对

此，聊城市疾控中心

专家介绍，每个季节

引起流感的病毒类型都有所不同，所以流

感疫苗也需要每年接种，专家说，流感疫

苗接种后 1-2 周可产生保护性水平的抗
体，现在接种流感疫苗对甲流也有预防作
用。

接种剂次分为：一、 6-35 月龄儿

童：(1)从未接种过季节性流感疫苗，或

前一年接种时仅接种了 1 剂季节性流感疫

苗的 6-35 月龄儿童，建议接种 2 剂，间

隔≥ 4 周；(2)2009-2010 年度未接种甲型
H1N1 流感单价疫苗的 6-35 月龄儿童，

不论其往年的流感疫苗接种史，建议均接

种 2 剂；(3)2009-2010 年度季节性流感疫

苗和甲型 H1N1 流感单价疫苗接种史不详

的 6-35 月龄儿童，也建议接种 2 剂；(4)

其他 6-35 月龄儿童仅需接种 1 剂。二、

大于 36 月龄的儿童和成人仅需接种 1

剂。

另外，以下人群禁止或推迟接种流感

疫苗：对鸡蛋和任何一种疫苗成分过敏的

人群；中度或重度急性发热的病人；曾患

格林巴利综合征者。

(王尚磊)

10 月 27 日，东昌府区第二十四届秋季城区门球联赛开幕，两天半的比赛时间

里，共 28 个代表队 280 多人参加，年龄最大的选手已 80 岁。 2007 年，东昌府区成功

承办山东省门球锦标赛，被省体育局授予“山东省群众体育活动特色县——— 门球之
乡”的荣誉称号。 本报记者 李军 摄

老来乐

冠县出入境部门开通警务 QQ

经过半个多月的努力，

27 日，冠县公安局出入境
QQ 警务室开通，市民只要

添加 QQ 号 1309900361，

就能咨询出入境办证程序、

办证时限及进展情况等，还

能预约登记。

冠县公安局相关负责

人表示，为进一步方便广大

群众了解有关出国(境)方

面的法律、法规，冠县公安

局出入境管理科充分利用

网络即时通讯工具，率先开
通了网络 QQ 警务室，还开
通了 QQ 空间，把公安机关

出入境为民服务政策及相

关工作制度在网上公布，目

前已经有 6 人通过警务 QQ

预约办理登记业务。

(刘彦朋 焦冠丽)
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孙小姐的指甲油


