
深股(000861-002140)
代 码 简 称 收盘 涨幅% 简 评
000861 海印股份 21.08 1 .69 底部逐步抬高，关注
000862 银星能源 16.31 0 .68 震荡上升格局，持股
000868 安凯客车 14 3 .17 短线蓄势中，跟踪
000869 张 裕 A 103 .8 -1 .8 积蓄上行动力，跟踪
000875 吉电股份 4.64 -0 .85 整理蓄势，暂观望
000876 新 希 望 19.48 -2 .55 调整未结束，不碰
000877 天山股份 27.57 2 .49 上档抛压加重，注意风险
000878 云南铜业 28.04 -0 .67 蓄势消化压力，跟踪
000880 潍柴重机 18.89 -0 .32 放量上攻，买入持股
000881 大连国际 10.54 7 .22 重心缓慢上移，参与
000882 华联股份 7.73 -0 .39 继续上扬，跟踪
000883 三环股份 10.68 0 .95 波动幅度较有限，跟踪
000885 同力水泥 11.42 0 .26 短期看跌，观望
000886 海南高速 6.02 -1 .15 保持强势，跟踪
000887 中鼎股份 18.12 -0 .88 上升空间不大，观望
000888 峨眉山 A 19 .17 -3 .28 追高将有风险，观望
000889 渤海物流 10.37 -0 .86 短期形态需修复，观望
000890 法 尔 胜 6.41 2 .89 前底支撑未稳，不介入
000892 ST 星美 6.1 0 .49 总体处调整中，仍可观望
000893 东凌粮油 28.6 0 .03 短线有调整要求，谨慎持有
000895 双汇发展 49.48 0 停牌
000897 津滨发展 6.89 10 .06 盘升态势维持，可持有
000898 鞍钢股份 9.29 -1 .28 介入风险大，暂不追
000899 赣能股份 7.2 0 .98 强势整理形态，关注后市
000900 现代投资 23.05 -0 .17 延续上行趋势，观望
000901 航天科技 17.28 3 .35 抛压逐步增大，择机暂退
000902 *ST 中服 9.52 -1 .55 上行动能较强，暂持
000903 云内动力 15.95 6 .12 量能尚未释放，慎持
000905 厦门港务 8.66 0 .35 短线走稳，可跟踪
000906 南方建材 10.44 2 .35 短线震荡蓄势中，跟踪
000908 *ST 天一 7.35 1 .1 向下寻求支撑，观望
000909 数源科技 12.68 2 .26 相对强势，跟踪
000910 大亚科技 9.28 1 .31 有增资介入，适当关注
000911 南宁糖业 25.04 -3 .84 短期走势较疲弱，观望
000912 泸 天 化 7.68 0 .52 小幅下挫，保持观望
000913 钱江摩托 8.54 1 .18 放量加速拉升，暂观望
000915 山大华特 17.35 0 .12 做多动能增强，关注
000916 华北高速 4.74 -0 .63 整理形态，积极关注
000917 电广传媒 26.17 -0 .11 上攻欲望强烈，积极关注
000918 嘉凯城 9.31 -3 .32 上攻走势维持，跟踪
000919 金陵药业 11.26 1 .9 有主力介入，择机买入
000920 南方汇通 8.77 0 .8 换档上攻，面临阻力区
000921 ST 科 龙 7.28 1 .11 蓄势整理为主，暂观望
000922 *ST 阿继 9.1 0 停牌
000923 河北宣工 10.61 -1 .49 保持震荡盘升，积极关注
000925 众合机电 21.18 -1 .35 重心缓慢上移，关注机会
000926 福星股份 10.92 -1 .09 携量走高，后市仍有上升空间
000927 一汽夏利 9.65 0 .63 整理形态，暂观望
000928 中钢吉炭 15.05 1 .83 震荡格局，保持跟踪
000929 兰州黄河 10.76 1 .8 震荡上行，高抛低吸
000930 丰原生化 8.78 2 .33 多空僵持，横盘状态
000931 中 关 村 8.27 1 .47 蓄试上攻，择机参入
000932 华菱钢铁 4.43 -1 .56 有走高意愿，关注
000933 神火股份 28.14 -2 .56 下跌空间狭窄，仍观望
000935 ST 双马 12.08 0 停牌
000936 华 西 村 10.8 -0 .92 获利盘较重，减磅
000937 冀中能源 38.23 -0 .49 支撑较强，参入
000938 紫光股份 16.17 4 .86 有上行欲望，跟踪
000939 凯迪电力 15.29 2 .69 短期走势趋强，关注
000948 南天信息 15.71 6 .08 振荡上行，积极关注
000949 新乡化纤 7.06 -2 .08 震荡上行，持股观望
000950 建峰化工 9.04 -1 .09 单边上攻，跟踪
000951 中国重汽 30.5 0 .39 均线支撑向上，持有
000952 广济药业 12.23 -3 .24 强势上涨，关注
000953 *ST 河化 7.05 0 .14 巩固均线支撑，择机参入
000955 ST 欣龙 5.25 0 .19 强势反弹，持股为主
000957 中通客车 9.5 1 .71 短线蓄势中，跟踪
000958 *ST 东热 5.2 0 .58 震荡上行，高抛低吸
000959 首钢股份 4.42 0 停牌
000960 锡业股份 38.77 1 .6 总趋势向上，低吸高抛
000961 中南建设 11.06 -0 .09 短线有支撑，可关注
000962 东方钽业 27.9 5 .56 形态未变，仍可持股
000963 华东医药 25.9 0 蓄势消化压力，跟踪
000965 天保基建 12.59 -2 .4 蓄势上攻形态，跟踪
000966 长源电力 6.47 -1 .52 上升通道，低吸高抛
000967 上风高科 10.19 2 .21 振荡整理，密切关注
000968 煤 气 化 19.55 -1 .41 波动幅度较有限，跟踪
000969 安泰科技 27.56 8 .98 主力控盘，持仓
000970 中科三环 26.36 10 .02 涨停，关注
000971 ST 迈亚 5.61 1 .26 上行受阻，观望
000972 新 中 基 12.5 6 .84 上档压力仍大，谨慎持有
000973 佛塑股份 18.02 1 .35 上档压力重，暂可观望
000975 科 学 城 6.37 -1 .24 强势整理形态，关注后市
000976 *ST 春晖 5.09 0 .79 箱体震荡，低吸高抛
000977 浪潮信息 19.24 0 停牌
000978 桂林旅游 12.26 1 .41 维持上攻势头，谨慎持股
000979 中弘地产 13.13 -0 .61 短线有回调要求，谨慎
000980 金马股份 7.58 2 .99 强势回调整理，关注
000982 中银绒业 16.47 1 .48 小碎步上行，关注
000983 西山煤电 27.76 -3 .17 短线空头极位，急跌介入
000985 大庆华科 16.1 -2 .01 高位震荡，注意风险
000987 广州友谊 28.7 0 短线震荡蓄势中，跟踪
000988 华工科技 19.3 -2 .48 主力逐渐出货，观望
000989 九 芝 堂 14.45 0 .21 蓄势整理为主，暂观望
000990 诚志股份 12.7 2 .42 缓慢上行趋势，介入
000993 闽东电力 9.99 -1 .09 上行趋势，持有
000995 ST 皇台 14.29 5 涨停，关注
000996 中国中期 31.6 0 .38 震荡上升格局，持股
000997 新 大 陆 16.58 0 .67 多均线支撑，参入
000998 隆平高科 29.63 2 .28 走势不乐观，减磅为宜
000999 华润三九 24.34 -0 .04 短线略为整理，观望
001696 宗申动力 10.59 0 .86 现价附近需整理，观望
001896 *ST 豫能 5.45 -1 .09 振荡整理，密切关注
002001 新 和 成 29.17 4 .81 上档压力大，后市调整为主
002002 ST 琼花 7.03 0 .14 整理形态，暂观望
002003 伟星股份 27.93 1 .23 调整进入末期，关注
002004 华邦制药 58.51 1 .58 面临技术面压力，暂减仓
002005 德豪润达 19.29 3 .71 震荡上行，高抛低吸
002006 精功科技 21.03 8 .4 强势上扬行情，持有待沽
002007 华兰生物 51.52 0 .66 短线有转弱迹象，不参与
002008 大族激光 16.78 2 .25 强势上行，关注
002009 天奇股份 14.51 4 .92 冲高回落，择机参与
002010 传化股份 17.3 2 .06 维持上行态势，关注
002011 盾安环境 25.02 0 .08 继续上扬，跟踪
002012 凯恩股份 19.45 -3 .47 局部头部，注意风险
002013 中航精机 28.67 10 .02 涨停，关注
002014 永新股份 21.18 1 .58 上档抛压在消化，观望
002015 霞客环保 13.38 1 .13 震荡上行，持有
002016 世荣兆业 9.73 -1 .32 上攻行情酝酿中，关注后市
002017 东信和平 19.44 4 .63 震荡蓄势，有向上要求
002018 华星化工 9.1 1 .45 追高将有风险，观望
002019 鑫富药业 15.16 -2 .63 底部逐步抬高，关注
002020 京新药业 15.1 -0 .98 保持强势，跟踪
002021 中捷股份 7.28 0 .97 延续上行趋势，观望
002022 科华生物 17.35 2 .42 向上突破整理区，关注
002023 海特高新 18.16 4 .25 行情价位已高，观望
002024 苏宁电器 15.33 0 .26 承接盘脆弱，观望
002025 航天电器 14.97 4 .25 重心缓慢上移，参与
002026 山东威达 12.19 1 .75 上行动能较强，暂持
002027 七喜控股 6.6 0 .3 上方压力重重，观望
002028 思源电气 26.44 6 .31 介入风险大，暂不追
002029 七 匹 狼 35.7 1 .54 相对高位，获利出局
002030 达安基因 14.68 -2 .33 放量加速拉升，暂观望
002031 巨轮股份 12.5 2 .71 上攻欲望强烈，积极关注
002032 苏 泊 尔 22.67 0 .53 向下寻求支撑，观望
002033 丽江旅游 28.07 0 .47 蓄试上攻，择机参入
002034 美 欣 达 13.15 1 .08 积蓄上行动力，跟踪
002035 华帝股份 10.1 -0 .98 短期走势趋强，关注
002036 宜科科技 11.69 2 .36 上行步伐沉重，控制风险
002037 久联发展 18.78 0 .27 关注动能变化，谨慎操作
002038 双鹭药业 56 1 .84 短线上冲过快，注意回调
002039 黔源电力 21.15 -2 .31 换档上攻，面临阻力区
002040 南 京 港 8.82 1 .26 支撑较强，参入
002041 登海种业 69.12 -1 .43 强势上涨，关注
002042 华孚色纺 26.06 2 .52 均线支撑向上，持有
002043 兔 宝 宝 8.35 1 .33 整理形态，积极关注
002044 江苏三友 12.28 0 .9 上升趋缓，注意风险
002045 广州国光 19.16 1 .27 强势反弹，持股为主
002046 轴研科技 26.86 -2 .86 振荡上行，积极关注
002047 成霖股份 5.52 -1 .25 单边上攻，跟踪
002048 宁波华翔 16.18 0 .75 盘升趋势，跟踪操作
002049 晶源电子 13.96 0 停牌
002050 三花股份 30.94 -0 .83 整理蓄势，暂观望
002051 中工国际 59.24 3 .42 巩固均线支撑，择机参入
002052 同洲电子 11.51 2 .31 强势拉升，择机卖出
002053 云南盐化 14.37 -1 .58 稳步盘升，回档低吸
002054 德美化工 14.83 0 .61 蓄势上涨，暂观望
002055 得润电子 18.61 2 .82 后市有回调要求，减磅为宜
002056 横店东磁 44.06 10 .01 涨停，关注
002057 中钢天源 28.77 10 .02 涨停，关注
002058 威 尔 泰 17 0 停牌
002059 云南旅游 10.23 1 .79 蓄势上攻态势，择机买入
002060 粤 水 电 9.03 -1 .1 短线有调整要求，谨慎持有
002061 江山化工 11.94 -1 .16 上升通道，低吸高抛
002062 宏润建设 14.86 -1 .85 巩固均线支撑，择机参入
002063 远光软件 28.57 1 .64 震荡上行，高抛低吸
002064 华峰氨纶 13.43 -2 .11 上行趋势，持有
002065 东华软件 29.24 2 .42 走势低迷，弱势不碰
002066 瑞泰科技 16.15 1 .06 震荡格局，保持跟踪
002067 景兴纸业 7.85 -0 .13 相对强势，跟踪
002068 黑猫股份 12.6 0 停牌
002069 獐 子 岛 46.08 0 .88 需时间盘整，暂观望
002070 众和股份 9.47 -0 .53 面临选择，适当跟踪
002071 江苏宏宝 12.03 -0 .33 多均线支撑，参入
002072 *ST 德棉 7.83 4 .96 涨停，关注
002073 软控股份 20.5 6 保持震荡盘升，积极关注
002074 东源电器 15.39 1 .79 做多动能增强，关注
002076 雪 莱 特 12.25 0 .49 抛压增大，逢高暂退
002077 大港股份 10.8 4 .15 强势上行，关注
002078 太阳纸业 14.08 3 .15 调整未结束，不碰
002079 苏州固锝 16 -1 .11 强势上拉，保持关注
002080 中材科技 53.99 7 .19 维持上行态势，关注
002081 金 螳 螂 57.2 5 .15 多空僵持，横盘状态
002082 栋梁新材 14.19 -0 .14 抛盘加重，获利出局
002083 孚日股份 12.7 1 .44 有上行欲望，跟踪
002084 海鸥卫浴 9.04 1 .01 短线蓄势中，跟踪
002085 万丰奥威 13.1 -0 .38 短期看跌，观望
002086 东方海洋 19.18 6 .2 震荡上行，持有
002087 新野纺织 6.12 0 .16 底部逐步抬高，关注
002088 鲁阳股份 18.65 1 .63 上档压力重，暂可观望
002089 新 海 宜 21.8 4 .46 重心缓慢上移，参与
002090 金智科技 16.8 0 .12 上方压力加大，暂不追高
002091 江苏国泰 30.89 2 .01 蓄势消化压力，跟踪
002092 中泰化学 16.45 1 .23 短线略为整理，观望
002093 国脉科技 14.93 4 .48 短线缺乏量能，观望
002094 青岛金王 15.22 -0 .85 上升空间不大，观望
002095 生 意 宝 26.56 -0 .6 上攻欲望强烈，积极关注
002096 南岭民爆 28.79 -2 .07 短期走势趋强，关注
002097 山河智能 18.37 -0 .16 形态未变，仍可持股
002098 浔兴股份 12.8 -0 .23 振荡上行，积极关注
002099 海翔药业 25.38 -1 .89 蓄势上攻形态，跟踪
002100 天康生物 22.58 -1 .74 波动幅度较有限，跟踪
002101 广东鸿图 33.3 3 .9 震荡上升格局，持股
002102 冠福家用 11.94 2 .23 单边上攻，跟踪
002103 广博股份 9.08 1 .68 放量上攻，买入持股
002104 恒宝股份 16.99 5 .14 有主力介入，择机买入
002105 信隆实业 8.05 1 .77 上档压力大，后市调整为主
002106 莱宝高科 50.8 7 .95 短期形态需修复，观望
002107 沃华医药 14.89 -0 .93 反复横盘，观望为宜
002108 沧州明珠 18.45 1 .82 上升通道，低吸高抛
002109 兴化股份 11.25 1 .35 面临技术面压力，暂减仓
002110 三钢闽光 11.95 -2 .61 上行趋势，持有
002111 威海广泰 21.21 3 .51 抛压较重，暂不介入
002112 三变科技 15.91 1 .92 继续上扬，跟踪
002113 ST 天润 9.77 1 .56 保持强势，跟踪
002114 罗平锌电 20.82 2 .21 强势整理形态，关注后市
002115 三维通信 16.76 2 .82 短线有转弱迹象，不参与
002116 中国海诚 23.69 2 .96 短线震荡蓄势中，跟踪
002117 东港股份 28.7 1 .38 上档抛压在消化，观望
002118 紫鑫药业 19.79 0 盘升态势维持，可持有
002119 康强电子 12.55 -0 .79 短线有转弱迹象，不参与
002120 新海股份 10.69 0 .85 多均线支撑，参入
002121 科陆电子 26.46 3 .76 延续上行趋势，观望
002122 天马股份 14.74 -0 .87 未走出整理区，关注
002123 荣信股份 39 1 .56 振荡整理，密切关注
002124 天邦股份 10.34 0 .49 重心缓慢上移，关注机会
002125 湘潭电化 26.52 10 涨停，关注
002126 银轮股份 30.44 4 .53 上行动能较强，暂持
002127 新民科技 13.95 0 .72 强势上行，关注
002128 露天煤业 26.47 -0 .86 前底支撑未稳，不介入
002129 中环股份 17.86 3 .84 放量加速拉升，暂观望
002130 沃尔核材 26.27 -0 .49 维持上行态势，关注
002131 利欧股份 16.3 0 停牌
002132 恒星科技 28.4 7 .62 换档上攻，面临阻力区
002133 广宇集团 7.05 -2 .08 上攻量能充足，介入
002134 天津普林 8.28 -0 .48 波段顶部，谨慎持股
002135 东南网架 12.99 -1 .44 面临较大抛压，暂可持有
002136 安 纳 达 17.27 3 .35 震荡上行，持有
002137 实 益 达 11.9 -0 .67 强势上涨，关注
002138 顺络电子 23.53 3 .16 抛压逐步增大，择机暂退
002139 拓邦股份 24.56 3 .24 短线逢高减磅
002140 东华科技 38.4 6 .9 上行受阻，观望

个股简评 仅供参考
据此操作 风险自负今 宵 一 谜

黄一平每次送廖志国回来都
看到，只要踏进家门，廖志国做的
第一件事就是上楼问候老人。在生
病的岳父面前，不仅有女婿的恭
敬，而且有儿子般的柔情。尽管老
人有时脑子糊涂分不清眼前为何
人，女婿照样轻言细语与之交谈，
甚至亲手帮老人清理嘴角的流涎。

利用难得的空闲，黄一平在阳
江呆了大半天，与苏婧婧聊得相当
投入，除了书画、收藏，自然再次听
她聊了爱情与家庭。

这样的聊天，于黄一平而言，
当然并非无意义的闲聊。作为一个
曾经沧海的秘书，他虽然努力告诫
自己，不要存多少政治上的野心，
尽量弱化仕途欲望，可是，眼下毕
竟身在江湖，很多事并不能完全撒
手，更不似流放党校时那样破罐子
破摔。现在，既然重新回到市府，廖
市长夫妇对自己又这么好，自然应
当充分利用好这种关系，既是报答
对方，同时也为自己的前途做铺垫
打基础。

通过这种看似漫不经心的闲
聊，黄一平对廖志国夫妻有了进一
步的熟悉与了解，而这种熟悉、了
解，不光是针对喜好、特点，也包括

了弱点与软肋，有时后者甚至比前
者更关键、更重要。廖志国的弱点
是外表强悍，其实耳根子很软，听
不得恭维话，其最大的软肋便是
“妻管严”。说得直白一点，他的这
个市长官位，有一半话语权被妻子
掌握，苏婧婧对他具有绝对的制
约。因此，黄一平靠近苏婧婧，实质
上等于贴近了廖志国，重新进入了
权力核心。

对于自己在夫妻关系中的强
势，苏婧婧一点也不讳言。
“当年你姐夫那样穷困潦倒、

土里土气，我能答应结婚绝对是他
的福气哩！”
“别看他现在当了市长，在你

们阳城几百万人面前人五人六的，
当初花了整整三年时间才追到我
的哪！”
“要不是遇到姐姐我，他廖志

国能有今天这样的前途？充其量，
不过是乡下的一个普通乡镇干部
罢了。”
“为了他的前途，我做出了太

多牺牲。如果不是为了他的工作，
我现在也不会是这个样子嘛！”在
不同的场合、不同的氛围里，苏婧
婧屡屡对黄一平如此抱怨。这种抱

怨的前奏，无一例外是从回忆当年
的恋爱故事开始，如果将其标注一
个新闻化标题，似可名之《落魄王
子与白雪公主》。

关于廖志国与苏婧婧的故事，
除了两位当事人的直接叙说外，黄
一平还听过别的版本，是阳江官员
在一起开会时的闲聊。据说廖志国
当年发动爱情攻势时，苏婧婧正在
大学里读书，前者底气相当不足。
试想，一个艺术院校的女生，长相
尽管不是十分出众，但由于从小在
城市长大，又出身官宦家庭，清丽
气质摆在那儿，身边终归少不了成
群追求者。那些追求者中，自然不
乏趣味相同、相貌堂堂、门当户对
之辈，都是真正堪称白马王子的俊
男。何况，苏婧婧是家里的独生女
儿，从小备受宠爱，也养成了说一
不二的任性脾气。按说，对于父亲
看好的这个土老帽儿，她完全可以
置之不理。然而，正如俗语所言：一
家不知一家事。此时的苏家，也是
一个特殊家庭。就在苏婧婧初中毕
业那年，母亲因为一场大病不幸撒
手而去。临终前，母亲最放心不下
的是女儿，直到咽气前眼睛都还瞪
得老大。苏老主席知道妻子的意

思，一手拥着女儿，一手握着奄奄
一息的妻子，动情而坚定地表示：
“你放心，今生今世，我唯与女儿相
伴，绝对不会给她找什么后妈，让
她受半点委屈。”这一言，使老人终
生未娶。

随着年龄的增大，苏婧婧慢慢
体会到，父亲作为一个中年丧偶的
男人，在外边政务繁忙、日夜操劳，
回家后身兼父母两职，确实非常不
易。其时，周围也有很多亲友、同
事、熟人甚至包括省、市领导，频频
劝说老人找个伴侣，苏婧婧心里也
渐渐能够理解与容忍，可父亲就是
一直不答应。如此下来，她便觉得
欠下父亲太多太多，更不知以什么
方式才能回报。恰此时，父亲看上
了廖志国，有意将他由下属变成女
婿。为了力促此事成功，苏老主席
一面动员廖志国主动进攻，一面苦
苦劝导女儿不要被男人的外貌、家
庭等表象所迷惑，选择丈夫应当具
有长远眼光。正是在这种特殊情
绪、心理、外力的影响下，苏婧
婧慢慢接受了廖志国。不过，她
觉得多少有点屈从的意思，因此
从恋爱之初就对廖志国颐指气
使，始终处于支配与强势地位。
直到现在，苏婧婧经常当着家里
人的面，公开数落丈夫，即使黄
一平这样的秘书在场也不例外，
廖志国则从来不生气。

靠近苏婧婧，等于贴近了廖志国

安叶从没见过婆婆的这一面，
不知所措中下意识又问一句：“那，
工作呢？”

海云斩钉截铁：“工作不是非
我不可！孩子却是非我不可！”

安叶心一凉到底，对婆婆仅存
的幻想彻底破灭，态度遂也强硬：
“就是说，孩子，家庭，必定就是女
人的责任了喽？”

海云道：“是的。”一停，“是
的！”眼神、口气冷冰冰不容置疑。
不是不想控制自己，控制不住，儿
媳的残忍——— 即使是无意的———
将她的意志力一下子摧毁。

彭飞走的第三天，安叶接丁洁
再三的电话，告之：随着抗洪形势
的日益严峻，报社已组织了一支奔
赴一线的记者队伍，实施第一时间
第一现场的报道，下步工作将非常
紧张，如此，丁洁将无法兼顾安叶
所在编辑室，让安叶有个思想准
备，跟彭飞和他妈说，实在不行，她
一个人先回来。

放下电话安叶通盘考虑了一
下，冬冬得带上走，这么大的男孩
儿正淘，两个老人弄不了。那么，明
天早晨再跟婆婆说，说完就去买
票、买了票就走，也算是眼不见
心不烦，让公公去面对婆婆的种
种吧，婆婆肆无忌惮的蛮横冷酷
令安叶感到的是轻松：她们俩谁也
不欠谁了！

晚饭后一家人看新闻联播，事
实上打从彭飞走后海云没事就在
电视机前坐着，看有关抗洪的点滴
消息。电话响，丁洁再打电话，这次
电话不是提醒是命令，命令安叶立
刻返回。

现在报社领导和中层领导一
起，为赴一线记者饯行，给每位记
者下发了地图、药品、水壶，没有手
机的配发了手机，还定制了可挂脖
子上的小钢牌，上面刻有各自姓
名、身份证号和血型，总编最后
说：“希望我们每个同志安全回
来，但同时，也要做好准备牺
牲！如果需要——— 前仆后继！”同
时要求：“各部门通知休假探亲人
员，无论采、编，马上回来。以防局
势进一步发展，人手不够！”丁洁代
替部门王主任给安叶打了电话，
同时也给了王主任电话，此时距
其弟婚礼只有一天，也不行，一
天都不得延迟。

夜里，安叶起来上厕所，出屋
后发现厕所方向有灯光，拐过
去，从敞开的厕所门看到一个人
在地上趴着，急步过去，地上的人
是婆婆。

海云夜里上厕所突发心脏病

摔倒，右腿股骨头骨折，送医院抢
救过来后，得立刻进行手术。安叶
和公公倒班守在医院，公公白班，
安叶夜班。在那一个个不眠的夜
里，安叶一心一意守着婆婆，一心
一意到闭目塞听，婆婆之外的事，
不问不想，包括报社。公公分析婆
婆是因为过于惦记彭飞安危所致，
安叶也深以为然，或想深以为然，
却仍无法摆脱内心的困扰，总禁不
住要想，如果那天她没跟婆婆进行
那次颇具进攻性质的谈话，没把那
一根“草”压在婆婆身上，婆婆是否
不至于倒下？

洪汛形势越来越严峻，军队投
入兵力不断增加，空军运输机部队
开始了大规模、大区域、大强度、大
运量的人员物资紧急大空运。长江
武汉段水位高达 28 . 43 米超过警
戒线 0 . 15 米，京九铁路中断，洪水
向大庆油田逼近，1998 年 8 月 7 日
13 时许，长江九江大堤决堤震惊
全国。

报社编辑室人人紧张，录入稿
件的，接电话的，接传真的，电话铃
此起彼伏……

安叶从报社辞职。请辞，不是
被辞。

她终没赶上抗洪抢险的工作，
从婆婆家回来的当天下午她就赶
来上班，赶上的是报社的抗洪抢险
表彰大会。没有批评，不需要，各人
心中有数就好。

辞职获准那一瞬间全身心感
到的是解脱，轻松。

与此同时，空军运输师的“抗
洪抢险总结暨庆功大会”正在进
行，这次抗洪该师连续进行了五次
大空运，将五个建制师旅及大量物
资器材空运到了一线，完成了建国
以来最大规模、最高强度的紧急空
运，为抗洪抢险部队的快速投入争
取到了关键时间。庆功会上，彭飞
两次上台领奖风头甚劲，一次为自
己领，一次为安叶领。彭飞荣立一
等功，全师仅此一例。

会议结束，彭飞往家走，满怀
对安叶的感激、爱情以及要予人惊
喜的快意开门进家，全没看到堆放
门旁的纸箱子、提包。先亮出他的
一等功军功章，再展开安叶金碧辉
煌的奖状。安叶只笑笑说挺好的，
继续做事。彭飞没料到，不知原因
在哪，结结巴巴道：“……要请你们
上台领奖的，我怕耽误你上班
就——— ”这也是实话。

正因为人秉天地之气而生，法
四时而成，所以中医学养生首要注
意的，叫做“顺四时”。

在地球上，哪儿最适合人类
生存呢？温带。南极和北极尽管
也有阴也有阳，但是它们没有昼
夜阴阳的交替。温带的四季分
明，春生、夏长、秋收、冬藏，这个
四季的变化，对人类的身体、智商
的发展起到重要的作用。

这种状态，是大自然造成的。
我们温带的人就像我们外面的落
叶树。春天的时候，所有的落叶
树都开始发芽了，它的营养从根
部开始向树枝走；到了夏天，所
有的枝叶全展开了，它的营养全
到了外部，根底部是空的。人也
一样，每当春季来临的时候，人
的气血从内脏开始向外走，到春
分的时候，白天和夜晚同样长，
人的气血一半儿在里边一半儿在
外边；到了夏天，当树叶全都非
常繁茂的时候，人的气血全部到
了外面，里边儿是空的，夏天容
易闹肚子，不仅仅是细菌的问
题，主要是由于气血全跑外边儿
来了，里边儿是空的；当秋天树

叶开始落的时候，人的气血开始
向里面收；到了冬天，人的气血
都到里面去了，里面非常充盈，
而外面相对不足，所以冬天就容易
感冒了。

老百姓有句话，叫做“春捂秋
冻”。在冬天的时候，人的毛孔整个
儿处在闭合的状态，到了夏天，人
的毛孔是以开放为主的，从闭合
到开放，是从冬到夏的一个过
程。春天多穿一点衣服，有助于
毛孔从闭合到开放。从秋到冬，
为什么要冻着点儿？是因为它是
一个从开放向闭合走的状态，这
时候如果你穿得少一点儿，就有
助于毛孔从开放向闭合发展，就
有助于你自身气血的运行。

老百姓还有一句话，叫做
“ 草 死 草 活 的 时 候 最 容 易 犯
病”。春天人的气血是从里面向
外面走；秋天气血从外面向里面
走。在这两个过程中，如果气血
经络有不通的地方就会显现出
来。就像我们早晚上下班时候的
交通，道路如果有设计不合理的
地方，你就会有感觉了，“通则
不痛，痛则不通”，这时候就塞

车了。而夏天和冬天，就像我们
的半夜和中午不塞车。有慢性病
的人，一定要注意春、秋两季加
以适当的调理，要防患于未然。
感觉不适就应该找中医适当地加
以调整。

中医学认为，春天和人体的肝
脏直接相关；夏天和人的心直接相
关；秋天和人的肺直接相关；到冬
天闭藏的时候，和人的肾气直接
相关。在春天气血往外走的时
候，要重在养肝调肝。到夏天的
时候，要特别注意养心气，汗为
心之液，天气特别热的时候，会
感到胸闷、气短、出汗，因为这
时候阳气都到外面去了，心气受
伤了。到了秋天的时候，气血从
外面向里面收，这时候重在调
肺，因为肺是主闭合的，是主肃
降的。到了冬天，因为气血都到里
面去了，这时候需要注意调养自己
的肾气。

很多老中医特别注重养生，
其实他没有什么特殊的秘诀，他
顺应了这种不同的气候条件，适
当地用药物来调整自己的状态，使
自己在各个不同的季节都处在一

个非常和谐的状态。
老百姓有一句话，说“冬天不

冷，夏天不热，迟早要作病”，到冬
天的时候，气血都到里面去了，体
内的代谢在里面进行得非常快，代
谢过程的多余产物在体内既有营
养吸收的一面，又有在体内囤积
的一面。到了夏天，要通过汗液
把这些代谢多余的东西排出体外，
如果冬天不冷，它没有闭藏，夏天
不热，没有开放，对人的健康是无
益的。违背了这个规律，就易得代
谢性疾病。

我们都愿意住平房，北方的房
子是冬暖夏凉的。冬天外面再
冷，你进去以后感觉它有一种暖
气，夏天外面再热，它有一种凉
气，这在中医学上叫做得天地之
气。夏天最好备把扇子，空调的
风可以穿筋透骨，而扇子的风却
是非常自然的。

顺四时要求我们，不仅在一年
四季要注意养生，在一天 24 小时，
其实如同一个小四季。比如清早，
就像春天一样，中午就像夏天一
样，下午就像秋天一样，晚上就像
冬天一样。

人在一天中要睡子午觉。一年
里面，阳气有生、长、化、收、藏这么
一个过程。在一天里，人也是这样
的。

工作不是非我不可，孩子却是非我不可

养生首要注意“顺四时”

“含着热泪绣红旗”（网络名词） 汤政良 昨日谜面 发现淫秽品，拨打 110 谜底 黄色警报
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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