
今 宵 一 谜

看得出来，廖志国对于苏婧
婧，或许觉得颇多亏欠，因而才百
般迁就、言听计从，甚至有所畏惧。
就黄一平亲眼所见，至少有一事足
以为证——— 廖志国烟瘾很大，在阳
城工作期间，每天基本保持在五十
支左右，几乎达到烟不离手的程
度。可是，苏婧婧偏偏怕烟，嗅到烟
味就会不停咳嗽。为此，廖志国但
凡进了家门，便坚持不抽烟，而且
每次回家之前，必在阳城刷好牙，
路上也不停咀嚼口香糖。有时，苏
婧婧感觉丈夫情绪不对，也劝他到
楼上找个地方抽一支过瘾，而廖志
国从来没抽过。抽烟的人都知道，
这种举动该要多大的毅力啊！还
有，廖志国只要不出差或者没有重
要会议、应酬，一般每个星期都
会回去，有时中途还委托黄一平
跑那么一两次，专程捎些阳城特
产的芦笋、腐乳、麻糕之类，都是苏
婧婧的喜爱之物。

对于自己的婚姻与家庭，廖志
国在和黄一平闲聊时也偶有提起。
不难看出，他对自己当年一路过关
斩将，好不容易获得的这个婚姻，
感觉十分满足与自豪，毫不掩饰对
苏婧婧的欣赏甚至依恋。

“什么怕老婆、妻管严，那都是
扯淡！你说，这样艰苦努力得来的
爱情，你能不珍惜吗？没有爱，
没有感情，你能怕得起来？再说，
她那样柔弱一个女子，你忍心让她
生气、难受？嗯？”

黄一平听了，莞尔一笑，表
示赞同。

当然啦，数落归数落，强势归
强势，苏婧婧对廖志国还是非常体
贴、关心，这从廖志国的衣着上就
能看出来。

廖志国虽然出身农村，却一点
也看不出当年的土气，这全赖于苏
婧婧的精心料理。现在的党政官
员，虽然不像解放初期和“文革”前
那样单调了，可除了西装就是夹
克，领带不是大红就是纯蓝，还是
难免古板。廖志国的衣着，因为有
个艺术家的妻子，就显得与周围官
员很不一样。譬如，身为市长坐在
主席台上，穿着与大家都一样深色
的西装，别具一格之处却在一条米
色围巾或者鹅黄领带上，一下就使
他从人群里跳了出来，气质、风度
提高好几个档次。这种搭配，完全
是由苏婧婧主导与操办，不可随
意，更不容错乱。因此，苏婧婧时常

会特别交代黄一平，记得提醒廖志
国，什么衣服搭配什么鞋子，何种
领带搭配何种衬衫，等等。

另外，苏婧婧还喜欢帮廖志国
织毛衣，也喜欢亲自下厨做他爱吃
的菜。有一次，黄一平应邀带着汪
若虹、小萌到阳江玩，苏婧婧对汪
若虹说：“一个聪明女人要想掌握
住男人，关键做好三件事：一是管
住他的钱，二是照顾好他的胃，三
是装扮好他身上的衣。别看女人手
里这一根针、一团线，看似织的是
一件普通毛衣，其实织的却是天罗
地网，最终网住的是他的心。”

汪若虹听了如风过耳，傻傻一
笑了事，回家后还当笑话说与丈
夫。黄一平听了，却感慨万千，不
由对苏婧婧心生佩服与敬畏。他
想，有这样的妻子，何愁丈夫不听
话与就范。

正因上述特殊的历史背景，加
之苏婧婧的精心经营，才决定了她
强烈的干预、支配欲，而这种欲望
不可避免地延伸到官场。

苏婧婧知道很多官场上的人
和事，也喜欢谈论这方面的情况，
而且黄一平发现，苏婧婧的那些议
论，并不是随便说说。但凡苏婧婧

表示过好恶的事情，廖志国马上就
会有直观的反应。那个“鲲鹏馆”工
程，就是苏婧婧不满于冯开岭在阳
江的表现，撺掇丈夫还手的结果。
对此，苏婧婧也毫不讳言：“我这个
阳江闲人，帮你们阳城出了不少点
子哩，阳城人民可别忘记军功章上
有我的一半哟！”

苏婧婧喜欢过问阳城的政事，
却坚决反对廖志国在阳城收受人
家的钱物。为此，她一再叮嘱黄一
平帮助把关。感觉上，她的态度相
当真诚，语气也很坚定。可是，有
一点却令黄一平有些狐疑：苏婧
婧一面担心廖志国在阳城交友不
慎，一面又多次希望黄一平带人
来家里做客。本来，他也觉得可能
是客套话，没有在意，可是后来有
几次，黄一平到省城出差途经阳
江，或是趁着往阳江送东西的机
会，顺便带过几个人上门，苏婧婧
还真是非常热情，不仅留下吃饭、
喝茶，而且邀请客人再来。如此，黄
一平慢慢感觉到，苏婧婧并非要把
丈夫置于清水之中，她只是不希
望丈夫在阳城惹是非，说到底还
是控制欲在作怪。

刚才关于出让藏品的一番
话，黄一平更是茅塞顿开，终于
明白苏婧婧的意思了：她的那些
宝贝藏品需要脱手，而且需要假
自己之手寻找下家。

聪 明 女 人 要 做 好 三 件 事

关键时刻安叶为妈妈耽误了
工作，彭飞欣慰之余，也心疼，他怎
可能不理解她的心情处境？但实
在是没有办法，只愿部队的这份
认可给她安慰，使她逐步适应。

这时，安叶接着他的话说了自
己的事，告诉彭飞她辞职了，以后
不用再去上班了。安叶尽管三言两
语轻描淡写，彭飞还是急了：“咱家
情况报社知道，领导又没说要辞
你，你何必——— ”

安叶打断他：“要换你呢？”
彭飞无语。是，换他也是，他也

做不到在失去了自己的位置、专
业、事业，在失去了那么多之后再
失去自尊。想想，小心地说：“安叶，
别急，这事我来想办法，我们师的
家属工厂——— ”

之前安叶情绪一直平静，就
算是故做的平静，但此刻她做不到
了，她失声叫道：“我是中国人民
大学新闻系的高材生我的理想是
做中国的法拉奇！”泪水狂奔，她
一把推开他，出厨房进卧室，
咣，关了门。

于建立叫彭飞动员安叶过来，
到三团这边来。

于建立现在是三团政委，仍为
彭飞领导，但二人职务距离大大缩
短。彭飞没能马上回答，这是一件
一直以来他极力回避的事情。他
为安叶的事情深深内疚。他现在非

常忙，由一团大队长到三团任副团
长，他不仅要熟悉团领导工作，业
务上还要从学员做起，从运七改装
伊尔-76。

彭飞开门进家，一股熟悉的家
味儿扑鼻而来，亲切，温暖，感
伤。从去三团后这是他第一次回
家，小半年了。正是幼儿园接孩
子的时间，安叶不在。家中还是
原来的样子，冬冬房间还是那么
乱，满地玩具。客厅写字台桌上
一摞纸引起彭飞注意，走过去拿
起，“安叶简历”四个二号黑体字惊
心触目。

真正离开报社安叶才知道，她
离开的不仅是报社，还是与社会联
接的纽带，没了那纽带，整个人顿
遭社会遗弃。彭飞边听安叶诉说边
思考，她一个三十多岁的孩儿他
妈，跟一帮年轻大学生争挤，从递
简历开始，不说心情，说前景———
没前景！思考后他郑重建议：重回
报社，瞎撞难有出路。

彭飞私下约见丁洁，想请她帮
忙让安叶重回报社工作。丁洁说这
事须报社老总出面，她可以帮彭飞
约见报社老总，现任老总姓孟。

孟总去外地了，周三回；师演

习协调会周二上午结束，结束后彭
飞理应立刻返回团里传达会议精
神，左思右想，给团长打电话请假
晚回去一天。电话中团长说这事得
跟政委碰一下，“碰”的结果是，不
准假。再请，仍不准。

彭飞按时返部。先去团长那
报了到，后去的于建立那，他估
计于建立不会轻易放过他。果
然，见面后三句话没完于建立就
开始了：“不要以为你立过一等
功，你是全师最年轻的副团，就
可以松口气放任自己！请假一次
不准，还请二次！团里等着你回
来传达会议精神、部署演习方
案，你却为自己家里那点事黏黏
糊糊没完没了！你家属的情况没
什么特殊，普遍情况！别人都能
做到她怎么就做不到？还是你工
作没做到家嘛，一味放任纵容不
行，男人就得有个男人样，该硬时
就得硬起来！”

冬去春来，安叶求职屡战屡
败。

丁洁意外打来电话，约安叶见
面。见了面丁洁才告诉安叶，报社
要闻部主任马上退休，因为要闻部
非常重要，丁洁就想到了安叶，她

想请安叶回报社上班。
安叶先是一震，又慢慢沉静，

慢慢道：“……不麻烦了吧。”没有
主语宾语，意思明了，令丁洁抱
愧；跟聪明人无须解释，她对安
叶直截了当：“安叶，没了你我才
知道你有多么好使，我这样做不
是为你是为我；我呢，是为工
作，为工作网罗人才见贤思齐一
片冰心在玉壶！”

安叶被逗笑，笑得泪都出来
了，泪水越来越多。分手时，丁洁希
望安叶能尽早上班，越早越好。

安叶有些兴奋地回到家，毕竟
她又可以开始自己喜欢的工作了。
但意外的是，她发现彭飞在家，刚
回来，这会儿正躺在双人沙发上看
天花板。

这很反常。
有一段时间了，感到腿痛，刚

开始没在意，后来痛到踩舵都使不
上劲了，方去 354 医院检查，给
出的检查结果是：游走性关节
炎；结论是：不适合继续飞行。
他不信，团里、师里都不愿信，
让他去上级医院检查，最终，北
京空军总院给出的结果与结论，
与 354 医院一致。

半夜 23 ：00 ～ 1 ：00 的时候，
人的阳气开始初生，逐渐增强，一
直到正午 11 ：00 ，阳气最旺盛；一
到午时，阴气初生，到半夜的 23 ：
00 阴气最旺。所以子时和午时，一
个是阳气初生的时候，一个是阴气
初生的时候，它们初生的时候都
很弱小，就像我们一年四季中的
冬至与夏至，这时候如果你很好
地保护它们，有生，就有长、
化、收、藏；如果在生的时候就
消耗了，那么它的长、化、收、
藏就谈不上了。

我们古人提倡吃两顿饭，不是
因为没有粮食。早上 9：00 左右吃
一顿，下午 15 ：00 ～ 16 ：00 吃一
顿。早上 9 ： 00 左右是胃经最好
的时候，脾胃的状态最好，下午
15 ： 00 是小肠的状态最好的时
候。

我们现在很多老总，都等到晚
上 22 ：00 开会，23 ：00 ～ 1 ：00 是
胆的功能最好的时候，1：00 ～ 3：
00 是肝的功能最好的时候，3 ：00
～ 5：00 是肺气最旺盛的时候。肝
胆这两个脏器，是脂类代谢的重
要脏器，如果这时候还处在工作

状态，久而久之，脂肪肝就来了。很
多长期上夜班的患者，他们饮食很
清淡，像报社的编辑，他们常年
白天睡觉晚上工作，高血脂、脂
肪肝全出来了。这跟他们的饮食
结构没有直接的关系，而和他们
的作息时间有关。奉劝所有爱熬
夜的朋友们，为了你的健康，好
好调整一下你的生活状态，最好
23 ：00 以前睡觉。早点儿起没关
系，因为肺主一身之气，起来了，洗
个澡，出去活动活动，会觉得一天
非常精神。

人和自然界是个统一的整体，
《黄帝内经》里讲：“顺四时则生，逆
四时则亡。”想跳出这个环境是不
可能的。只有很好地顺应自然环
境，才能达到养生的目的。

第二个问题我想讲讲饮食的
问题。

维持人的生命，饮食是非常重
要的一个手段，不论什么民族。爸
爸妈妈给你的先天之气再好，7 天
之内没有后天水谷之精气的维持，
你的先天之气就用完了，你就死
了。这个元气是靠水谷之精微来维
持的。所以任何一个民族，只要你

是人类，就离不开饮食的问题。
孔子说过“饮食男女者，人之

大欲也”。饮食是人类生活中不可
缺少的。我们中国人创造了用筷子
来吃饭。筷子反映了“一阴一阳谓
之道”的理念。两根筷子，给你的时
候是合二为一，叫做一双；用的时
候必须一分为二，真正想夹东西的
时候，必须一个动，一个不动。动者
为阳，静者为阴，“一阴一阳谓之
道”。“道生一，一生二”，这一阴一
阳的动作状态，就是“三”，“三生万
物”，到“三”的时候，什么瓜子儿、
芹菜、韭菜全能夹起来了。

中国人的思维和西方人的思
维是不一样的。西方人吃饭得用
两只手，一手拿刀子，一手拿叉
子，一就是一，二就是二，所以他们
的思维和他们的用餐习惯是直接
相关的。

从筷子和刀子、叉子的文化
中，我们可以看到东方人的饮食结
构，是以纤维性食物为主的。我们
的祖先，是吃谷物的，《黄帝内经》
里讲：“五谷为养，五果为助，五畜
为益，五菜为充。”我们的祖先，拿
最好的食物供奉上天，我们把国家

叫做“社稷”。“社”是祭祀的意思，
“稷”是什么？是小米，就是最好的
谷物。大家说这小米和大米、白面
不可比拟呀，那是粗粮啊。我们中
华民族看这个谷物，跟西方不一
样，不是看里边有多少蛋白质，多
少脂肪，而是看这个谷物具有多么
强的生命力。

小米在任何贫瘠的土地上都
能生长，一碗小米种在地下是一大
片，每一粒小米就是一个生命，有
着极强的生命力。八路军伤员在太
行山上靠什么养好的？小米汤。女
同志为什么生完孩子都得喝小米
粥？就是因为小米具有丰富的营
养，可以给人以极强的生命力。我
们的祖先几千年来，都是以纤维性
食物为主，是以五谷杂粮为主的。
这是几千年的遗传基因。

我们小时候经过困难时期，那
时候没有那么多高血压、高血脂、
糖尿病，更多的都是浮肿，营养不
良。近 30 年来，随着改革开放的
深入，拿着老祖宗给你消化纤维
性食物的肚子，天天去对付什么
牛排呀、鸡腿儿呀，对付那些西
方的食品，人家几千年就是吃肉
的，你几千年就是吃纤维性食物
的，遗传基因不是一代人能改变
的，你的血脂不高谁高？你的代
谢不乱谁乱？

没 了 纽 带 ，整 个 人 顿 遭 社 会 遗 弃

节 饮 食

不枉人世走一遭（游戏名词） 刘茂业 昨日谜面 “含着热泪绣红旗” 谜底 在线交流
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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