
“犀哥”、“利姐”当道，各色“男”、“女”
辈出，世界一如万花筒。还不知道火热出炉
的“简单方便女”？那只能遗憾地说：你
OUT 了。

凡事有例子比较好理解，什么是“简单
方便女”的模本？以公众人物为例，董洁似
乎比较像，和其他星光熠熠的“谋女郎”比，
她穿衣长相朴素简单，对男对女俱无杀伤
力，嫁的人是门当户对的同行，三十不到就
老老实实生了孩子，过得跟普通人没两样，
总之，忒不像明星了。

简单方便女大致就是如此，遵循“三
不”原则：不做作，简单清爽，脸一洗发一束
就可出门；不拜金，能自己养活自己，奉行
物美价廉的购物观，会持家过日子；不复
杂，感情经历简单，不爱折腾。

简单归简单，要做到却不简单。
就说面子上的事吧，只要月薪超过

1500 的女生，哪个晚睡早起之前，不得对着
梳妆台上的七瓶八罐捯饬半个钟头以上
啊，洗面奶、爽肤水、乳液、隔离霜、啫喱
水……最简单一套程序走下来，足够男人
眼花缭乱、心急火燎的，一瓶美加净包打天
下的日子，已经成为妈妈辈的历史。

作为女性，不想让自己变得美，难；不
相信化妆品能让自己变得美，更难；不相信
更美丽会让自己更容易碰到白马王子，无
与伦比的难！

管它胶原蛋白还是别的啥成分，既然
有东西能让自己变得更美丽，生活变得更
安逸，再让女人们不拜金，似乎有点虚渺，
不是有人觉得在宝马车里哭也是好的吗？
物美价廉是没钱无奈的代名词，持家过日

子——— 已非新时代女人的理想。
感情经历简单，要看你在哪堆人群里

寻找。幼稚园至小学阶段，呵呵，很容易，再
大，就少了。也许是食物里添加剂越来越
多，导致孩子们越来越早熟，去往高中的公
交车上，常见双双携手的小情侣。大学四年
下来，从无恋爱经历的女生被冠以“灭绝师
太”的大名。不爱折腾？不爱折腾怎显得我
曾青春过，到老了我到哪里找谈资？

看，只一条就已大不易，何况三条齐
集。简单方便女的内核是：她可以让你觉得
很方便，却绝不“简单”。

因为稀有，所以珍贵。更何况，市场需
求远大于供给。别说是特般配的“经济适用
男”希望找“简单方便女”了，就是富翁、新
贵、金领、高知这些上档次的男群体，你以
为他们喜欢拜金女、嫁房女、孔雀女还是练
爱女呢？谈恋爱，男人的口味或许各有千
秋，找老婆，不管你信不信，他们的审美水
准惊人一致，90% 以上靠近“三不”原则：

街上的艳女，他们频频回目，自己的老
婆，万望她清爽简单，绝不邋遢；不管有无
能力养活你，还是殷切希望你自己养活自
己，贤惠有加，相夫教子；时代固然不同了，
不再强求你婚时是处女，但是恋爱三次以
上，不知则矣，知了还是会敬而远之。

简单方便女还有诸多特质，比方不给人
威胁感，让人放松，用情专一，善良细腻，不
太讲究浪漫，能分清虚情和实意，善于沟通，
懂得体谅，修养好……够了，够了，已经接近
完美了，一切也不过是外在那“三不”的内里
底色。

简单吗？不简单。

相信看过电影《山楂树之恋》的男观众
大都会喜欢静秋，女观众大都会迷恋“老
三”，甚至希望那个属于自己的“老三”正在
不远处等候着。可是，如果他是你的哥哥、你
的弟弟或者是你的儿子，你还希望他是“老
三”吗？

在这个远离故乡的城市里，表哥是我唯
一的亲戚，他曾经是我依靠的大树，当我遇
到困难的时候他总会不遗余力地帮助我，而
今天坐在我面前的表哥却一脸的茫然和无
助。“其实，我就是那个老三啊……”他说完，
随即叹了一口气。我知道，他依然无法走出
那段刻入骨髓的感情。

表哥是典型的“凤凰男”，靠着自己的聪
明和努力考上了名牌大学，毕业后来到这个
城市工作，在一家大企业的科研所里当技术
员。茉莉是和他青梅竹马的农村女孩，表哥
从情窦初开就喜欢茉莉，一直苦苦追求了很
多年，茉莉的家人并不同意这门婚姻，因为
怕表哥到了繁华的大城市会变心。但是，不
管环境如何变化，表哥心里依然只装着茉
莉，后来，两个人终于结了婚，茉莉跟表哥来
到这座城市，表哥托人把她介绍到一家印刷

厂工作。和无数平凡的夫妻一样，他们过着
有苦有乐的小日子。他们的女儿到了上幼儿
园的年龄，我的表嫂茉莉却下了岗，日子捉
襟见肘，表哥毅然辞掉工作自己开公司。其
中的艰难困苦当然不是几句话能说清的，表
哥凭着自己的能力和人脉几年后终于风生
水起，步入了有钱人的行列。家里经济条件
好了，茉莉就再没有出去找工作，当起了全
职太太。

现在社会上多的是灯红酒绿的诱惑，何
况生意场呢，但表哥是个很传统古板的男
人，从不去蹚那样的浑水。茉莉不上班，除了
在家里看肥皂剧，就是和那帮有钱有闲的女
人一起逛街。她耳闻目睹了太多男人有钱就
变坏的生动事例，也开始变得疑神疑鬼，怀
疑表哥有外遇，抓不到把柄就以为是表哥手
段高明。两个人的关系越来越糟糕，他们也
都曾努力想挽救婚姻，可最后还是离婚了。
表哥主动把全部财产都转到了茉莉和孩子
的名下，自己的事业和感情都重新再来。

刚离婚时，表哥忙于打理生意，没时间
顾及个人问题，他尽可能地抽时间去看望孩
子，茉莉有什么困难也是随叫随到。可他毕

竟还年轻，应该重新有个温暖的家，我为他
介绍了我们学校的一位大龄女教师，三十多
岁，很内秀的人，和表哥很合得来，也渐渐到
了谈婚论嫁的程度。可我却看不到表哥的欣
喜，今天他特意约我到咖啡厅聊聊。忧心忡
忡的表哥一脸憔悴：“我也知道我和茉莉是
不可能在一起了，可我心里还是放不下她！”
表哥的烟抽了一支又一支，就是绕不出那个
圈子，知道不可能破镜重圆，他还是无法走
入新的婚姻。

其实，茉莉并不介意我表哥重新开始新
的感情生活，甚至日渐懂事的女儿也知道
这是迟早会来的事，只是表哥依然走不出
那段感情。离婚了，就意味着那段属于夫妻
的感情已经结束，彼此都应该开始新的生
活。相濡以沫很难，相忘于江湖也不易，但
我们必须学会培养这样一种能力，它能使
我们在感情甚至生活中拥有内心的轻松和
充实。

痴情固然是一种美德，但并不是每个人
都能遇到“静秋”，该放弃的时候还是放弃
吧！我希望表哥能早日放弃当“老三”，重新
拥有一分温暖踏实的幸福。

最美的爱花开二季。1931 年 1
月，“四大名旦”之一的尚小云第二
次成婚，新夫人出自梨园世家，名叫
王蕊芳，端庄秀丽，佳人一个，是梅
兰芳姑母的女儿、名旦王蕙芳的胞
妹。

王家有女儿八个，王蕊芳最小，
有人说她与梅兰芳很像，看她的眉
眼的确有几分像，但她不喜欢打扮，
很朴素，总喜欢穿件布褂子，从不穿
金戴银。她还曾对尚小云的弟子吴
素秋说：“早先客人看我这样打扮，
还梳个小纂儿，拿我当了尚家的佣
人了。”这不是刻意，而是她骨子里
就是个善于持家的女子。1932 年 7
月 25 日尚母病故，料理家务的重担
全落在王蕊芳身上。别人以为这么
瘦弱的女子可能承受不住的，结果
王蕊芳里里外外拿得起放得下，是
尚小云名副其实的“贤内助”。

自从王蕊芳与尚小云成婚后，
两人一直相依相伴，未曾离弃。王蕊
芳为尚小云生了两个儿子，即工旦
角的尚长麟和工花脸的尚长荣。

尚长荣的记忆里，父亲尚小云
与母亲王蕊芳一直是相敬如宾的，
几乎没吵过嘴。比如大年初一，王蕊
芳除了在家做他爱吃的干菠菜馅水
饺外，还会炒一碗上海年糕，不仅味
道非常好，还寓意日子过得节节高。
同时，王蕊芳会特别准备尚小云爱
喝的“元宝茶”，即用冰糖水加两
颗红枣放在盖碗里，寓意全家的
日子过得红红火火、甜甜蜜蜜。
这些都是王蕊芳在尚小云起床
前早就为全家准备好了的。尚小
云在享用这些的时候，只觉得这

是自己前世修来的福气。
在创办“荣春社”的 12 个春秋

里，尚小云对学生的训练是严格的，
也是严厉的，脾气又大，一点差错都
不能容忍。对自己的孩子更严，严到
不讲理的程度。同样的错，别的学生
打五下，自己的儿子得挨十下。尚小
云打学生的时候，他的夫人王蕊芳
就在屋里打鸡蛋，而且是把蛋黄去
掉，只留蛋清。因为挨完打的学生都
要到尚夫人那里抹上蛋清。王蕊芳
每次打鸡蛋的时候心里都是矛盾重
重的，一边心疼丈夫的恨铁不成钢，
一边又心疼孩子们的伤痛，这需要
巨大的心理承受能力，所以师娘还
真不是一般人能做得了的。仅通过
一年的训练，“荣春社”的孩子们就
有了初步的演出能力，可以拿出的
剧目达一二百出之多。“创办一科
班，忙了一家人”的赞语，在当时的
北京城广为流传。这句话是尚小云
及一家人宁可倾家荡产也要办好
“荣春社”的真实写照，其实更凝结
着妻子王蕊芳对他的巨大支持和帮
助。

众所周知，抗日战争和解放战
争时期，正是兵荒马乱、时局动荡的
苦难岁月。为了 500 多名学生糊口
度日，尚小云在出卖房子的同时，连
自己节衣缩食购买的美国产“道吉”
牌汽车和妻子王蕊芳的好多珍贵首
饰都卖掉了。应该说为了京剧艺术，
王蕊芳完全做到了“夫唱妇随”。而
且作为尚小云的“贤内助”，她还经
常起五更睡半夜，为学生缝补衣服，
制作戏衣，忙得不可开交。

十年动乱，尚小云的家多次被
抄，门被糊上了封条。夫人和儿子都
受牵连同他一起关进“牛棚”，每人
每月只给极少的生活费。尚小云痛
苦到了极点，但王蕊芳坚定地和他
站在一起，这使他的心稍得宽慰。

1976 年 4 月 18 日，一代名旦尚
小云在西安病逝。他在这个世界上
说的最后一句话是：“惜天不假年，
遗恨多多。”好在，他得到的婚姻是
完满的，所谓“大江东去，余情还
绕”，这也算是老天待人从不厚此薄
彼吧。

不简单的“简单方便女”

不当“老三”

瑕不掩瑜

潮男潮女

□王春玲

那时烟花
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王蕊芳：

大江东去

余情还绕
这是一个分众的时代，坐公交车的人和

驾私家车的人几乎没有生活交集。在电影院
里遇到的人和在儿童乐园里遇到的人截然
不同。所谓爱情，不过是一男一女相遇的全
部过程。

一个热爱穿花裙子的女人必然会在夏天
遇到她心仪的人，因为她精心地修饰自己，用
花裙子和自然而然的微笑来书写自己。这个
时候细心阅读她的人定是一个好读者。

一个热爱读书的女人在书店或者图书
馆遇到心上人的可能性更大。因为，在那样
一个特殊的场地，省却了不少的自我介绍。
两个同时选中卡尔维诺的人，手轻轻地碰触
到一起，相视一笑，这是多么美好的故事开
端。只要两个人有感情的芽苗，只需要以后
的时间用内心的湿润浇灌，便可以生根，开
出好看的爱情花朵。

一个热爱吃苦瓜的人呢？
我的朋友胡小蝶是位小有成就的广告

人，她热爱阅读男人，却屡屡失意在爱情路
上。

做广告的她深刻懂得这个世界就是一
个分类信息，在报纸的头版广告是汽车和房
产，在夹缝里是医疗广告，在分类信息的条
目里是五花八门的陷阱。她知道优秀的男人
的细节，也知道粗糙的男人更适合自己。但
是如何一步步让自己喜欢的男人分类到自
己的视野之内呢，这费了她许多的周折。

一开始她判断男人的标准是去卫生间
之后的手是不是干净，但很快失败，因为一
个优秀的男人在很多个细节上并不完美。这
种小伎俩似的试探所显示出的幼稚让胡小
蝶感觉崩溃。很快她找到了另外的阅读参
照——— 酒后的男人是不是沉默。她喜欢酒后
沉默的男人，她认为一个质地良好的男人在
酒后应该展示的是他的全部真实，酒后的沉
默意味着这个男人的理智和可靠，他有另外
的发泄出口，他不需要借助于酒水来外泄内

心的狂躁和个性。
然而，她遇到的男人酒后均朝向她期待

的对面狂奔，斯文的败类比比皆是，让她伤
感不已。为什么她总是遇到戴着面具的男人
呢？

终于，胡小蝶找到了可口的男人，她几
乎是跳跃着讲述她的艳遇过程：她遇到了一
个和她一样热爱苦瓜的男人。

和外表的小节不同，吃苦瓜，这是一个
人在某种磁场里的全部暗喻。两个都喜欢吃
苦瓜的人，和两个同样喜欢卡尔维诺的人，
或者同样喜欢电影院的人接近。

他们对食物的某种共同爱好打开了自
己的某一段个人史，这段个人史温暖湿润，
像极了一段甜蜜的对话。

胡小蝶幸福地介绍着他们更多的共同
爱好，从苦瓜开始，她和她热爱的人打开了
自己更多的内心，像食物一样彼此食用。

这样真好。

苦瓜男女
□赵瑜 从苦瓜开始，她和她热爱的人打开了自己更多的内心，像食物一样彼此食用。

简单
方便女的
内 核 是 ：
她可以让
你觉得很
方 便 ，却
绝 不“ 简
单”。

□童卉欣

□萧萧


