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全媒体

本报济南11月2日讯

(记者 王倩) 原本体重
200多斤，两三年的工夫就

增加了一倍多，现在体重高

达450斤。20多天前，“大胖

子”大斌(化名)来到济南军

区总医院立志减肥，他说曾

经尝试过针灸、吃减肥药、

运动等方式，但都没有效

果。大斌说，想想年迈的父

母亲和女儿，这次一定要减

肥成功。

2日下午，记者在济南

军区总医院美容整形中心

见到大斌时，他正躺在床上

上网，庞大的身躯压在医院

单人床上，看不到床板。

今年32岁的大斌来自

内蒙古赤峰，1 . 81米的他

体重却高达450斤。大斌介

绍，7年前，他的右腿受伤，

做了一个小手术。让他没想

到的是，医生告诉他手术造

成了淋巴管断裂堵塞，导致

下肢淋巴水肿。

此后，他很少外出活

动，工作也从外勤岗位调到

了内勤。两三年的工夫，他

的体重就从原来的200多

斤增加到了400多斤。

体重的增加也让大斌

下决心减肥，他曾经用过运

动减肥、针灸减肥、吃药减

肥等方式，但效果都不明

显。

大斌告诉记者，自己最

不能接受的是女儿对他说

“爸爸，你得赶紧减肥了”。

女儿已经7岁了，但是大斌

很少送孩子上学，“我怕小

朋友看到我再笑话女儿。”

大斌说，这是他下定决

心千里迢迢来济南减肥的

真正原因，他想做个好儿

子，能陪父母外出、散步；他

更想做一个好爸爸，每天接

女儿上学放学，让女儿自豪

地喊他“爸爸”。

早上半个馒头、半碗

粥、一份咸菜，中午一两米

饭、一份水煮青菜，晚上半

个窝头、一份水煮青菜……

大斌说，他现在的生活很规

律，食谱也是医生特地制定

的。

大斌的坚持现在也取

得了一定的成效，不到20

天时间，他的体重减了40

多斤。他告诉记者，不管有

多难，他都会坚持下去，积

极配合治疗。

据济南军区总医院美

容整形中心主任医师、硕士
导师、博士李江介绍，现在

主要是利水治疗(排水)，然

后将食疗、心理治疗和行为
治疗相结合，其中也会用中

药辅助治疗，基本不用其他

药物。“最终的效果应该不

错。”对于大斌的治疗，李江

博士表示很有信心。

“胖哥”

减肥
身高1 . 81米，体重450斤

临沂老司机

自制电动汽车
成本仅7000元，上路犯了难

本报临沂11月2日

讯(记者 马峰 孟君)

临沂市一位退休的老

司机用了10个多月的

时间，制造了一辆电动

小汽车。虽然这辆电动

汽车的成本仅有7000

元，但没有相关部门的

质量鉴定，车主只能偷

偷上路。

11月2日上午，记

者在临沂市兰山区一单

位的院子里见到了这辆

电动汽车和它的发明者

丁文瑞师傅。

1955年出生的丁

师傅曾经是位老司机，

退休后为了接送孩子方
便，便一直想拥有一辆小

汽车，然而市场上销售的

汽车最便宜的也要几万

元。丁师傅就萌生了自

制一辆电动车的想法。

2009年2月，他找

到了老家的一个农家小

院，当做制造汽车的厂

房。丁师傅说，最难做的

是车体外壳，花了整整
3个月的时间，车体的

材料是玻璃钢材质，模

具完全是自己动手一点

点刻出来的。“先制作出

模具，然后压制出车体，

不但费时还费力。”

丁师傅打开车门，

记者看到，虽然驾驶室

内比较简陋，但方向盘、

手刹、脚刹一应俱全。丁

师傅说，这辆车最高时

速可达到30公里，最远

能跑80公里，可容纳3

人，载重200公斤，不算

内部装饰，成本仅用

7000元。

丁师傅说，最近一

段时间有很多人去看他

的车，有一位汽车经销

商详细询问了车的造

价、性能之后，主动找到

了他表示想合作。

丁师傅目前还没有

申请专利，下一步他琢

磨着利用太阳能给汽车

充电，这样就更经济环

保了。

车子做好了却上不

了路，这成了丁师傅十
分头疼的一个问题。“曾

经一次我开车出门，在

砚池街与沂蒙路交会处

被交警拦下了，他们要

求我出示车子的相关手
续、牌照，可是由于现在

没有相关法规支持，电

动汽车仍不能挂牌上

路，我也很无奈。”

临沂市交警部门的

有关负责人告诉记者，

自造电动汽车因其没有

通过专门的质量安全性

能检测，不能挂牌上路。

丁文瑞制造的电动汽车

可能存在一定的安全隐

患。

 7年前，

一次手术

意外导致

“胖哥”的

右腿出现

水肿。

本报记者

王媛

摄

为了父
母与女儿，

“胖哥”说

这次减肥
一定会坚

持。

原本体重200多斤，

两三年的工夫就增加了

一倍多，现在体重高达

450斤。大斌说，想想年

迈的父母亲和女儿，这

次一定要减肥成功。
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读者林荣耀：2日
A12版《海葬之后的
“坟奴”之痛》，这期潜新
闻做得好，涉及死亡成
本、人生观念等，尽管

“坟奴”早已不是新闻，

但是“海葬”就比较新
鲜，估计这条新闻转载
率会很高。期待晚报继
续“潜”下去，“潜”出深
度，“潜”出宽度，“潜”出
老百姓的苦与乐。

读者林荣耀：2日

头版非常好！一幅图
片，诉说了全部的酸甜
苦辣咸。

读者王来臣：2日

头版《有房啦！》图片很

感人。结束了“蜗居”生
活，怎能不喜极而泣。

这也反映了解决市民
的住房问题是一项关
键的民生问题，照片很
有现实感。

有房啦！

“坟奴”之痛

丁师傅在介绍他的得意之作。 马峰 孟君 摄

读者周芬：2 日
A10版《献了—次血，

报了8160元血费》，这
是济宁实施的“无偿献
血公民终身无限量免
费用血”政策，政策实

施以来从未出现过血

荒，众多的用血者受
益，而献血者本人和亲
属需要输血时也能报
销，都得益于这个政
策。

血荒


