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体重22公斤，一顿能吃一碗米饭

两岁娃营养过剩导致脂肪肝
本报青岛11月3日讯(记者 崇

真) 因为吃得太多，不到两岁的女

童甜甜(化名)体重竟达22公斤，达

到6岁孩子标准，属于重度肥胖，而

且还患上了脂肪肝。3日，记者从青

岛市儿童医院了解到，由于家长喂

养不当，导致小胖墩增多。

1岁11个月大的甜甜家住胶

州，甜甜妈说，孩子从小就长得

胖乎乎的，讨人喜欢，孩子从小

吃奶就很多，添加了辅食后，孩

子吃得更多了。现在甜甜都跟着

吃大人的饭，一顿要吃上一碗米

饭，都赶上大人了，而且孩子除了

特别爱吃肉外，从不挑食，给啥吃
啥。前几天她带着孩子去当地医

院查体时，医生说孩子患有脂肪

肝。“那不是大人得的病吗，这么

小的孩子怎么会得脂肪肝呢？”

接诊的儿童医院儿保科副

主任医师张立琴给孩子称了称
体重，竟然有22公斤！张立琴说，

这个年龄段正常体重应在11公斤

左右，22公斤都达到6岁孩子的体

重标准了。经过检查，孩子患脂肪

肝不是由于疾病引起的，而是因

过度肥胖、营养过剩导致。

儿保科副主任医师王文媛

说，根据最近的一次统计，青岛1

岁以下儿童肥胖率接近5%，2-3

岁幼儿接近3%。“孩子肥胖与家

长的喂养方式不当是分不开

的。”王文媛说，首先是过度喂养
导致孩子长期营养过剩，家长认

为孩子长得胖就是健康，一个劲
地给孩子吃高蛋白、高热量的食

物，另外孩子活动量少，也是导

致肥胖的原因。

医生说，脂肪肝的危害很大，

肝细胞内长时间地被脂肪堆积，

会使血液供应、氧气供应及自身

代谢受到影响，而且一旦发生炎
症，比正常孩子更容易导致肝脏

的损害。家长要给孩子安排结构

合理的饮食，限制能量的摄入。

1800万元豪宅
现身临沂楼市
面积850平米，与20多平米“鸟巢”形成鲜明对比

本报临沂11月3日讯

(记者 田慧) 850平方米

的面积，1800万元的价格，

一楼盘的别墅创下了临沂

高档住房和临沂房地产市
场的新纪录。

“最大的独栋别墅在
850平米左右，一共只有三

套，单价在2万元多一些，

总价约1800万。”3日，临沂

一楼盘接待中心的销售人

员告诉记者，这样的别墅

主要面向临沂的企业家和
经商者。除了850平方米的

别墅，还有235平米到700

多平米面积不等的别墅，

既有独栋别墅，也有联排

和双拼别墅。记者了解到，

临沂的别墅项目多在几百

万元，千万的项目着实少

见。

记者翻开一个面积

为 7 8 6平米的独栋别墅

宣传册，该栋别墅地下

有一层，地上有三层，约

有 2 0个房间。有专门的

工人房和标志着可停两

个车的车库，以及花园

和露台。

该项目的负责人告

诉记者，独栋别墅价格基

本在1000万元左右，二三

百平方米的别墅单价并
没有这么高。“别墅区只

是楼盘项目中的一部分，

是专门针对高端客户的，

一共只有100多套。”

而记者也发现，临沂

的房地产市场多样化趋势

也越来越明显，既出现了

800多平方米的“豪宅”，也

出现了20多平方米的“鸟

巢”。而对于别墅类高档产
品的出现，有业内人士表

示，重点不在于出现了多

贵的房子，而在于市场是

否能够满足大多数人的居
住需求。

晚堵车，回家难
2日晚6点多钟，济南经十路东段，车辆在慢慢

爬行，从燕山立交桥到历山路两三公里的路程要花

半个小时。随着天黑得越来越早，下班高峰堵车情
况也更加不乐观。

本报记者 周青先 摄


