
今 宵 一 谜

此行，名义上是给苏婧婧送请
柬，实质上是做了一笔交易，郎杰
克需要黄一平帮他当个见证人。

阳江之行是在晚上，郎杰克
与黄一平并肩坐在后排，司机正
是美女马婵。

郎杰克在阳城的分公司，前
边是办公用房，里面有一套小型
公寓，是马婵的宿舍。本来，按
照黄一平的理解，像他们这样总
裁与秘书的关系，实质上就是情
人、同居关系，即便公开来往也
不为过。平常，他也悄悄观察
过，郎、马二人言谈举止相当随
便，有时甚至相当亲昵与暧昧，
应该就是自己想象与推断的那种
关系。而且，他也就此悄悄问过
郎杰克，对方一笑并未否认。可
是，郎杰克来阳城期间，却是独
自住宿阳城大酒店一个套间，夜
里与黄一平闲聊时，马婵有时提
前退出，有时即使在场也是与黄
一平同时离开，似乎并不在郎杰
克房间留宿。如果说是避人耳
目，那也没必要避开他这个老同
学嘛。看来，此二人关系有些可
疑与特别。不过，郎杰克在阳城
的活动，由于有了马婵这个漂

亮、精干的随从，不光给外界以
相当气派的观感，而且也显得非
常实用。这不，马婵这个兼职司
机，眼下就非常娴熟。

一个小时不到，三人便进了
阳江廖市长家，苏婧婧早已在四
楼工作室备好茶水、点心。

看得出，郎杰克已经是这里
的熟客了，苏婧婧对他也不再以
郎总相称，而是与黄一平待遇相
当，呼之曰杰克弟弟。

坐下来喝了点茶水，郎杰克
郑重递上请柬，说：“公司在阳
城 设 立 分 部 ， 婧 姐 一 定 得 光
临！”

苏婧婧接过请柬，笑道：“你姐
夫到阳城工作，我虽然也去过几
次，可都是晚上或节假日悄悄前
往，在公开场合从来没有露面过
哩。一平弟，你可以作证吧。”

苏婧婧说的是实话。
在黄一平跟随廖志国之前那

三四个月，据说苏婧婧去过两次
阳城。一次是上任不久，受市委
书记洪大光夫妇邀请，两家人利
用一个星期天，在江边一处休闲
农庄聚会，算是党政主官的合家
欢，也让彼此家人熟悉一下。

还有一次，换届选举结束，
新老市长交接完毕，丁松邀请苏
婧婧来阳城做客，地点在丁松家
里，也是纯粹家庭聚餐。

两次来阳城做客，皆是别人
尽地主之谊，苏婧婧从阳江悄悄
地来、又悄悄地走，除了给洪、
丁两家颇佳印象，倒是真的没有
留下任何痕迹。

黄一平重回市府这五个多
月，苏婧婧只来过阳城一回。那
一次，廖志国连续两个星期没有
回阳江，黄一平与司机老仇专门
将她接来过双休，基本上也是
“悄悄的进庄、打枪的不要”。

至于平常，黄一平偶尔也向
苏婧婧发出邀请，而她总是婉言
谢绝道：“以后有机会再说吧。
我这个人与别的领导夫人不同，
我不喜欢在公开场合抛头露面，
更不愿意借丈夫的职务、权力炫
耀自己。何必呢，低调一些做
人，对大家都有利。”

苏婧婧这一点，确实也与阳
城官场上的那些太太大不相同。
黄一平还记得，刚进市府做秘书
那会儿，大院里暗中流行一则“三
个半母老虎”的典故，说的是几位

市领导夫人如何骄横的故事。
其中，某某书记夫人出身农

村，大字不识几个，却喜欢霸占
着丈夫的专车、秘书，不时拿出
首长派头对工作人员颐指气使，
还满嘴报纸、文件语言，搞得书
记丈夫也只能暗自叹息；某退休
专员的老婆，擅长在家属大院高
声骂大街，满嘴活灵活现的下流
话，几乎可以现场直播人类再生
产的全过程；某某人大主任太
太，三天两头拿把笤帚追打丈
夫，搞得人大主任一年到头脸上
有指甲抓挠的痕迹；至于那所谓
的半个母老虎，便是时任副市长
洪大光的夫人，该女流出身农村
田间地头，表面一副平易近人模
样，背地里却生怕别人瞧不起，
猜疑、报复心重，最经典之处就
是曾经因为一条内裤没洗干净，
甩手打过秘书江大伟一记耳光。
当然啦，在这些领导夫人当中，
冯开岭夫人朱洁是个例外，可那
种例外，又有夫妻关系不睦的因
素作祟。

廖志国上任大半年，苏婧婧
隐于长江之南的阳江，确是给阳
城人某些神秘感，也为廖志国减
少了许多不必要的传闻。在一般
人看来，这个出身官宦之家、接
受过高等教育的女子，是谙熟官
场之道的精明之人。

苏 婧 婧 的 神 秘 感

丁洁注意到会上安叶的心不
在焉，中午吃饭时问她怎么了，面
对领导兼朋友的关切安叶眼圈红
了，千言万语不知从哪说，半天，
没头没脑冒出这么一句：“你婆婆
什么样？”

丁洁不明白：“什么‘什么
样’？”

安叶一字一字向外蹦：“事事
过问事事插手。没事还好，但凡有
事，一天八个电话，八个电话都不
放心，还要亲自来，来检查工作，事
先不商量，不通知，突然袭击……”

丁洁没说话，心里想：甘蔗真
的是不能两头甜啊。

晚风习习，安叶下班骑车回
家，神清气爽。工作让她愉快，同事
们评价她的工作能力不减当年。

可是，下班了，离家越近越沉
重。不管彭飞多么不争气说话多么
伤人，她都做不到对他完全视而
不见。是彭飞今天的这条短信彻
底去除了她的歉疚：你不仁我不义
两不相欠。

安叶坦然开门，进家。他们娘
仨正在吃饭，婆婆背对门安叶看不
到她的脸，但仅只是她的后背她的
存在，就让她坦然了一路的心开始
发慌。但最终决定，大大方方坐下，
用餐。一切仅在几秒之间，几秒之
间，婆婆回过头来，安叶抢先热情
招呼：“妈！”

彭飞跳起来给她盛饭，嘴里一
迭声道“赶紧洗手！吃饭！”热情亲
昵。安叶去洗手，看肥皂水打着旋
流进下水孔，在心里叹：彭飞太粗
线条了，或说太单纯了，他想给他
妈表演他们夫妻和谐关系好，他妈
想看到的哪是这些？

晚上，冬冬睡着后，彭飞进来
叫她，说是“妈妈要和我们谈谈”。
这天报社很忙安叶累了一天，给
冬冬念故事差点睡着，好几次念
错了行被冬冬指出。一听婆婆要
“谈”，睡意全无：来了，该来的
终于来了。

客厅空调开着，清凉如深山幽
谷，海云坐一张单人沙发，夫妻二
人不约而同在长沙发上并肩坐下，
未及坐好心里同时咯噔一声：收拾
得干干净净的茶几上，紫绒首饰盒
静静反射着灯的光。

海云说了：“今天周末，安叶明
天不上班，可以晚点起，所以我想，
我们今晚谈谈。”

安叶羞惭不已，为之前自己的
“小人”，赶紧慌慌张张表态：“我没
事妈！……这，这项链——— ”

海云等了会见她没有要说下
去的意思，就说：“噢，项链是我扫

地时从沙发底下扫出来的。”
屋里一下子静下来，只有空调

风嗡嗡。彭飞沉不住气了，转问安
叶：“项链我当时不是给你了吗？”
关键时刻彭飞舍人为己的卑鄙令
安叶愤怒：“你给我我没要！”彭飞
更愤怒：“送你的东西你就应该收
好！”安叶说：“我不要的东西干吗
要收？”于是海云很快地问：“为什
么不要？”让你没时间回避。

安叶根本不想回避。“妈，”
她郑重地叫，叫得彭飞头皮一紧，
这时听安叶问：“您为什么要送我
项链？”

海云不知如何作答，安叶替她
答：“因为您不信任我，您以为只有
您才关心您的儿子。”

海云听罢的第一感觉是：痛
快！棋逢对手的痛快。她痛快她也
痛快，把茶几上项链收回手里，眼
看安叶：“是不是呢？”

安叶断然否认：“不是。”
海云失望：“那我来后看到的

这些事，是怎么回事？”
她终于问了——— 她终于可以

说了！
安叶说，从头至尾一五一十

说。海云屏住呼吸听，其间彭飞几

次想插嘴都被她用手势制止，直到
安叶说完，她转看儿子：“她说的都
是事实吧？”

彭飞阴着脸：“表面上看，是。”
海云生气道：“有话直说，别玩

文字游戏！”
在彭飞斟字酌句准备说时，安

叶提醒他：“别说什么我撕开了你
‘结痂的伤口’啊，因为你的伤口
根本就没结痂所以也就谈不上撕
开！彭飞，你怎么想我没关系，
但对自己要诚实，现在，当着妈的
面你说，诚实地说，你真的不想再
飞了吗？”

彭飞怒道：“我想不想是我的
事——— ”

安叶冷笑：“——— 而不是夫妻
两人的事，如果我这么认为，就是
为了追求事业成功的男人！”

彭飞悲愤：“安叶，我一直
以为无论我怎样你都能理解我，
包容我，我的优点，我的缺点，
我的工作给你带来的种种不便，
甚至是我的，穷困潦倒——— ”

“穷困可以，潦倒，不行！”
说话的是海云，声音很高，

把三个人包括海云自己同时吓了
一跳。

食物同样有偏性。我们到全聚
德为什么吃烤鸭，不吃炖鸭子？

鸭子是在水里长出来的，其
性偏寒，你拿火烤了，就把它的
寒性制约了，吃完了就不拉稀。

所有的食物都有不同的性，
总体上偏平的我们把它叫做食
物；如果它的偏性比较大，比较
剧烈，我们就把它叫做药物。药
物的偏性比食物来得剧烈，比如
大黄、附子、麻黄这类治病的
药，都是用它的偏性。

药食是同源的，中医治病，
用食物也可以解决问题。比如
说，很多胃溃疡的病人，脾胃虚
寒的病人一吃大米胃就痛。为什
么？大米是水里长的，其性偏寒。那
让他怎么办呢？天天吃烤馒头片
儿。小麦成熟在阴历的四月到五
月，是阳气最旺盛的时候，它是温
性的，拿火烤完以后，就变成了
温性的食物。温性的食物就可以
治虚寒。所以烤馒头片儿就能把
虚寒性的胃溃疡治好。

现在铺天盖地而来的这些保
健品，都是让老鼠点完头儿，就
拿到人身上来了。大部分的保健

品都是这样产生的。中药和草药
是有区别的。一方水土养一方
人，一方草药治一方病。三九胃
泰在长江以南就有效；到了长江
以北就无效。为什么？它用的就
是岭南的草药。而我们常用的 400
多味中药，是放之四海皆准的。
这是我们五千多年不断筛选出来
的，用到俄罗斯、用到纽约都有
效。所以中药和草药是有区别
的。在这个问题上，大家一定要
非常慎重地选择。

比如乌鸡白凤丸、人参生脉
饮、秋梨膏，这些都是我们中国
的保健品，在不同的季节用好
了，它就有效，因为它首先有一
个前提，是经过了亿万人体试验
证明它是有效的，不是那种老鼠
点完头儿就让人来点头儿的东
西。所以我觉得在使用这些保健
品的问题上，一定要慎之又慎。

20 岁以前的小孩儿， 55 岁以
上的老人，一定要慎用西药。因
为西药的作用很明显，它的不良
反应也很明显。它的不良反应，
是需要人体自身的调整和排毒来
解决的。过多地使用西药，往往

是按下葫芦起来瓢，把本来简单
的问题复杂化了。由于小孩儿的
气血还不充沛，老年人气血已经
衰弱，所以我建议，在这两个年
龄段上，一定得慎用西药。中药
也有不良反应。用好了就是药，
用不好就是毒。因为用不好，它
就是偏性，它的偏性对人体就会
造成相应的损害。

我们小时候没有那么多白血
病，你看现在十七八岁，十六七
岁，发育期，突然间白血病出来
了，你去查一查，尤其在咱们中
国，小时候一得病，不管是感冒
发热，到哪儿都是抗生素，然后
紧跟着就挂上瓶子。这些大量的
抗生素进去以后，影响了他的肝
和肾。肝是造血的器官，到青春
发育期的时候，所有的隐性损
伤，没人为你负责。现在国外用
抗生素的时候，是慎之又慎的。
我们现在用抗生素的时候，什么
高级用什么，什么贵用什么。我
听美国的朋友说，人家做支架非
常严格，必须到了非做不可的时
候才做。好多 50 来岁的朋友，给
我打电话说得做支架了。我说怎

么了？他说那天胸闷，去医院检
查，医生说得做支架，只要查完
了，为了方便起见，就一定把支
架 带 进 去 ， 而 且 一 做 就 是 2
个、 3 个，做一个支架 3 万。要
用西医的手段，那就一定得严格
地按照西医的方法去做。

在这种假的比真的多的情况
下，希望大家一定要慎重。中国
有一句话，“有病不治为中医”，这
个“中医”不是中医和西医的中医。
中国古代把医生分成上、中、下三
类，治十个人能好八九个这叫上
工，治十个能好五六个叫中工，治
十个只能好三四个叫下工。你有病
不治的话，你的水平就相当于中
工，机遇一半好一半不好。如果你
要是有了病去瞎找大夫，乱投
医，那问题就更复杂了。甚至你
不治它会好，治了反而不好，而
且把这个病治出问题来了。

在人的一生中只有两次组
合，第一次是青春期，随着气血
越来越旺盛，进行一次组合；第
二次是更年期来到的时候，女同
志是精血越来越弱，男同志是精
气越来越弱，机体要进行一次重
新的组合。在重新组合的时候，
肯定会出现此多彼少的一种波动
的状态，可能出现这样或那样指
标的改变。

穷 困 可 以 ，潦 倒 不 行 ！

有 病 不 治 为 中 医

北岳（山东旅游宣传语） 王进德 昨日谜面 擅长厨艺 谜底 工作餐
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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