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家庭自制小咸菜

●腌黄瓜●

配料：黄瓜 100 千克，盐 20 千克，

家庭腌制数量较小，可按此比例酌情减

少。

方法：将黄瓜洗净放入缸内，一层

瓜一层盐，并均匀地撒少量盐水，当天

腌 3 ～ 5 小时后倒缸 1 次，以后每天 1

次，连续倒缸 4 次后可食用。如需长期
贮藏，将黄瓜捞出放入新化的盐水中，

压紧，置阴凉处。

●腌青辣椒●

配料：青辣椒 100 千克，盐 4 千克，

大料 0 .25 千克。

方法：青椒洗净，晾干表面水分，扎

孔入缸。用纱布袋装的大料等配料加水

煮沸 3 ～ 5 分钟，料液冷却后取出纱布

袋，将料液倒入缸内，每天搅动 1 次，连

续搅 3-5 天，30 天后可食用。

●腌豆角●

配料：嫩豆角 100 千克，盐 20 千

克，水 15 千克。

方法：豆角洗净，晾干表面水分入

缸，先用 10 千克盐腌制，每天倒缸 2

次，5-7 天后捞出，倒掉废盐水，豆角扎

捆装缸。再用 5 千克开水溶化 10 千克

盐，冷却后倒入装豆角的缸中，用石头

压实豆角，30 天后可食用。

●腌茄子●

配料：嫩茄子 100 千克，盐 5 千克。

方法：茄子扎小孔入缸，分层撒盐，

最后一层多放盐，并撒少量盐水。3 天后

倒缸，每天 1 次，连续 3 天，15 天后可食
用。

●腌芹菜●

配料：芹菜 100 千克，盐 20 千克，

花椒少许。

方法：芹菜去叶去根，洗净稍晾。

盐、花椒人缸，加入开水，冷却后放入芹

菜，腌 10 天后可食用。

●腌香菜●

配料：香菜 100 千克，盐 10 千克，

花椒适量。

方法：将香菜去黄叶和根，洗净稍

晾。盐和花椒入缸，用 10 千克开水化

盐，冷却后将香菜放在盐水里，压实，15

天后可食用。

●腌藕●

配料：藕 100 千克，盐 20 千克，生

姜 2 千克，八角 0 . 5 千克，凉开水 50 千

克。

方法：藕去皮切成片，入盐水缸中，

每天倒缸 1 次，腌 4 — 5 天。最后倒去盐

水，将各种配料拌入，并加少量酱油，4

～ 5 天后可食用。
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为拍婚纱照 女友闹别扭
知尘：

你好。女友近日为了婚纱照的事情一直在闹

别扭。她想拍那套价值 3000 多元的套系，而我觉

得太贵了。我的家境并不好，为了支付房子的首

付，父母已竭尽全力。我也认为婚纱照该拍，但没

必要拍这么贵的。是我错了，还是她太不懂事？我

该怎样才能说服她呢？盼指点。

——— 柱子

柱子读者：

你好。对大多数女孩子来说，穿上婚纱做新娘

是心底最甜蜜的梦。对男人来说，拍婚纱照也许

只是结婚的一种仪式，但对女孩子来说还有着另

一层意义，那就是把最美丽的样子永远地保留下
来。尤其是，现代婚纱照的艺术感越来越强，高超

的化妆和摄影技术，可以把普通的女子拍得像电

影明星一样美，更激发了女孩子对婚纱照的向
往。

同一家影楼，高标准的套系一定有更多的服
务提供，比如新款的礼服，生动的外景拍摄等，能

够最大限度地表现出新娘子的美。普通套系则因

为礼服款式的陈旧，背景画面的单一而无法满足

她们爱美甚至是自恋的心，呵呵。理解了这一点，

你就不会苦恼地埋怨女友不懂事了。

你的考虑也不是不对，任何事情都应量力而

行。我想，她在提出拍 3000 多元套系之前，应当

也是经过一番权衡的。在她看来，3000 多元的套

系对你们来说也许有些奢侈，但并不是明知不可

为而为之。如果她提出拍上万元的套系，那才是
真的不懂事。

如果她真的不懂事，那我觉得你最好不要只

盯在一个 3000 多元的婚纱照套系上，而应放得

更宽阔些。在日常的生活中她懂得疼爱和体谅你

吗？对自己及你的父母都怀有一颗孝敬的心吗？

对同事朋友友善吗？花钱大手大脚吗？经常提不
合理的要求吗？好吃懒做吗？任性耍小姐脾气
吗？

判断一个人懂不懂事，需要全面评判，而

不能只根据一件事下结论的。如果你认为她

的确是个不懂事的女孩，那不是婚纱照的问
题，而是你们合不合适的问题，因为，你未必

有足够的包容和耐心给予她。如果你觉得

她只是在婚纱照的事情上犯拗，而其他时
候都堪称通情达理，那么，一定是她太钟

情这个套系了，也或者，还有其他的缘

由，先以爱心和耐心听听她的心声好吗？

有位婚龄两年的女友曾对我说，她

丈夫追她时说哪怕她要天上的月亮也
会为她摘下来，可现在陪她逛逛街都

嫌烦。于是她得出了丈夫对她的爱已
经降温的结论，从而委屈地抹眼泪。

结婚是大喜的事情，拍婚纱照

也是幸福的事情，千万不要把喜悦

的事情搞成不开心的事情啊。不
妨多走几家影楼，或许就能遇到

一款她喜欢你也满意的套系呢。

柱子，信中你问我如何能

够说服女友，我觉得你首先应

放平姿态。“说服”女友，说明

你认为自己是对的，而对方
是错的，在这种态度下，沟

通很难达成好的效果。没有

谁对谁错，只有在互相理

解中，才能让亲密关系和
谐舒适、温暖甜蜜。祝福
深深。

知尘

爱情骨感，婚姻丰满
谈情说爱

□杨不离

看见一则富豪征婚，赤裸裸

开出条件：“黄蜂腰蚂蚱肚”。倒

是很佩服这种敢于揭掉人皮、直

接“动物化”的求偶行为。你不是
“宁可宝马车里哭，不愿自行车

上笑”吗？好，给你宝马。但前提

是你笑起来得有倾国倾城花枝

乱颤的美貌与性感。

真不知道这是让人羞耻的

退化还是返璞归真的进步？以婚

姻为目标的一系列活动，不管是
私底下小圈子的相亲还是跑场

子转战各家电视台的相亲达人，

大家不约而同地剑指咽喉：女人

要宝马，男人要美貌。谁也别扮
清高，不过是明码标价自认公平
的一场交易。

其实我也曾经爱得相当唯

美骨感，什么都不要，只愿意跟

着他走。随便去哪儿，只要两个

人在一起。反而现在，都一脚踩
到剩女的门槛上了，竟然变得特

别势利眼儿：房子、车子、票子，

样样都得要。只有物质丰满的男

人，我才肯与他谈婚姻的事。

一个美女朋友做出如上慨

叹。事实上她道出了爱情与婚姻
的根本区别。如果一个人真的经

历过爱情，就清楚地知道“有情
饮水饱”并非空洞的自我安慰。

那种两情相悦彼此深爱带给人

精神灵魂上的巨大满足与幸福，

是任何物质也难以比拟的。

可惜爱情就是因为太骨感，

飘逸得不食人间烟火，注定一旦

堕入婚姻的琐碎平淡与尘土飞
扬中，总是经不起考验而导致佳

偶变怨偶，最后离多聚少悲剧收
场。骨感的爱情被柴米油盐打

败，绝大部分不善经营的人都会

使自己曾经美好的爱情暴尸围

城。

本来纯粹的男女关系，被一

张纸固定之后，等于在情感关系
之外，又套上了社会、法律、道

德、财产等绳索。加上被一个屋

檐、一张床长期绑定，辅之以鸡

毛蒜皮岁月流逝的消磨，就算你

是钢筋铁骨也会有力不可支不
胜疲惫的那一天。何况，我们

本是一群肉体凡胎的凡夫俗

子？

但是具备充足富裕的物质

打底的婚姻，就像储蓄的脂肪，

寒饿困病袭来时，能够供给足够

的能量，让我们面对这个物欲横

流的时代，活得从容优雅，不必

为“半斗米”折腰。

既然爱情短命难求，那么

婚姻要很多很多钱的女人，错

在哪里？爱情缺席的相亲行为，

不管列出什么条件，都不算离

谱。因为我们迫于各种压力或

仅出于制造后代的目的而寻寻

觅觅的只是“配偶”，而非“爱
人”。

最后还是很想说，假如你从

未拥有过那白衣飘飘如梦似幻

欲生欲死的爱情，那即使你经常

拿百元大钞当手纸用，也是个富
有的穷光蛋。

谐趣连环
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