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今日沂蒙 快乐生活离不了

今天

明天

多云转晴，西南风 3级转
西北风 4 ～ 5 级，气温 6 ～

15℃。

晴转多云，西北风转西

南风 3 ～ 4 级，气温 2 ～

16℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：多云转晴 7 ～ 13℃

德州：多云转晴 6 ～ 14℃

聊城：多云转晴 4 ～ 15℃

泰安：多云转晴 8 ～ 14℃

莱芜：多云 7 ～ 13℃

菏泽：晴转多云 7 ～ 16℃

枣庄：多云 7 ～ 18℃

济宁：晴转多云 7 ～ 17℃

日照：多云转晴 10 ～ 15℃

青岛：晴转多云 9 ～ 14℃

烟台：多云转阵雨 8 ～ 15℃

威海：多云转阵雨 6 ～ 11℃

潍坊：多云 6 ～ 13℃

淄博：多云 4 ～ 13℃

滨州：晴转多云 3 ～ 12℃

东营：晴转多云 7 ～ 1 3℃

秀“宝”

本期明星宝宝

解咽法：用干净筷子

(或消毒棉签)轻触患者咽

后壁，当产生恶心欲吐时，

取出筷子，让其闭嘴咽一

下口水，接着再触咽后壁

一次，使其作呕、咽唾，打

嗝即可解除。

吃糖法：将白糖 1 匙，

放口中吞下(不要用水冲)。

牛饮法：一口气，连续

喝下整大杯水。

《鲁南商报》招募小记者啦
报名电话 13505390241

本报 10 月 14 日讯 2011 年，

由齐鲁晚报与鲁南商报精英团队联

袂打造的《鲁南商报》，将以崭新的面

貌与广大读者见面。以《齐鲁晚报′

今日沂蒙》为基础提升改版后的《鲁

南商报》，由大众报业集团、临沂日报

报业集团主管主办，系覆盖全市三区

九县的大型都市类、生活类市民日

报。现面向全市招募 2011 年度小记

者，市内各中小学学生都可报名参

加。报名电话：13505390241。

据介绍，全年订价总计为 348

元的《齐鲁晚报》和《鲁南商

报》，市内各中小学学生订阅全年

各一份的优惠价格只需 180 元，并

可被聘为《鲁南商报》小记者，

配发《鲁南商报》小记者

证。学生或学生家长可到新闻大

厦 1606 室报名，或通过所在学校

班级报名，由报社工作人员统一

办理相关手续。报名时需交近期
免冠彩照 2 张，用于办理小记者

证。

《鲁南商报》小记者可享受以

下待遇：在报纸上至少发表 1 篇文

学作品;采写的新闻稿件择优刊发;

参加由《鲁南商报》组织的新闻报

道、文学创作、学生作文、摄影等

方面的专题讲座;参加由报社举办

的拓展训练、科普教育、文体娱乐

等活动;免费参观游览鲁南地区部

分景区。

(本记)

自来水漂白粉味咋这么重

市 民 周 女 士 反

映：她家住在三小附

近 的 三 孔 桥 小 区 ，

2008 年入住以来，每

次洗衣做饭接水时，

总能闻到水里有一股

漂白粉或消毒水的味

道，很刺鼻。前几天

的一个早上，接到的

第一盆水竟然是蓝色

的 。 她 怀 疑 水 质 不

好，长期使用会对身

体 健 康 产 生 不 良 影

响。

记者帮办： 10 日

记者提出要到周女士

家里调查，但由于周

女士白天没有时间，

拒绝了记者的探访。

随后记者又联系了临

沂市自来水公司，工

作人员介绍说，制水

工艺流程中会添加一

种叫氯的药水，是用

来净化自来水的，水

里的漂白粉或消毒水

味就是它造成的，对

身体无害，周女士完

全不用担心，可放心

饮用。而水出现蓝色

可 能 是 停 过 水 的 缘

故。工作人员表示，

她将情况做记录，反

映给水质中心，技术

人员会到现场抽取水

样进行查看。

帮办记者 崔洪英

姓名：张皓杰；生日：2009 . 07 . 11；性别：男；体重：15

公斤；身高：86 厘米 .。

宝贝趣事：每天早晨他都醒得很早，起来第一件事就

是不让我们睡觉了，把被子给扯掉，用手拧着我的鼻子，等

到我坐起来他就看着我傻笑，好像很得意地说，我醒了你

们也别想睡！

轻松解决打嗝

立伦：

与你相见恨晚，对未

来无限憧憬。和你在一起

的日子满心幸福。愿你永

葆青春本色，事事顺心！不

求同甘但求共苦！

——— 傻蛋
老婆徐娟：

今天是你的生日，借

助今日沂蒙传情这个平

台，我祝你生日快乐，身体

健康。结婚一年了，我们有

过开心，有过烦恼，在跟随

我来到临沂的一年里，我

们学会了包容，学会了如

何去深爱对方，谢谢你对

我所做的一切。

——— 爱你的老公王星

亲爱的明善：

生日快乐！2010 年 11

月 11 日是值得记忆的一

天，也正是因为这一天让

我的日子里又多了一个纪

念日。想在给你爱情和甜

蜜的同时，让你得到意外

收获惊喜。愿我的你健康、

快乐、幸福，一切都好。

——— 悦悦


