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今日德州·关注

光棍节———

“光棍”们的“脱光”梦想
本报见习记者 郑凯

“女有黑白美丑，男

有高矮肥瘦，此事古难
全。但愿人长久，光棍不

再有。”最近，一首“光棍
节随想”在网络上迅速
流传。每年的11月11日，

被许多人戏称为“光棍
节”。德州的“光棍”们如
何过“光棍节”呢？市民
又如何看待“光棍节”

呢？

网友发帖

寻友共度光棍节

“觅山东德州市德城区一
佳人共度形单影只节。形单觅

影只，光棍邀单身。愿佳节不

孤单，单身也快乐。”8日，网友

“水湍”在百度贴吧里发帖，寻

找可以共度“光棍节”的朋友，

并留下了自己的联系方式，吸
引众多网民点击。10日，记者

联系到了该贴的发帖人小王。

在德州市青年路一家汽

车美容店，记者见到了发帖人

小王。他和同事正拿着汽车配

件修理车辆。小王今年26岁，

一米七八左右的个头，瘦削的

身材十分精神。谈起在网上发

帖寻友，共度“光棍节”，略显

腼腆的小王打开了话匣子。

“一年前和女朋友分手。马上

就到光棍节了，想想自己也是

光棍一条。就在网上发帖寻找

佳人，共度‘光棍节’。”

小王告诉记者，自从大学

毕业后，已经工作了3年。身边

的朋友、同事大部分陆续结了

婚。深有大龄青年感觉的他想

到光棍节，总感觉“形单影

只”。“‘光棍节’越来越火，在

这一天找几个朋友聚一聚，不

仅可以排解寂寞、找乐子，还

别有一番趣味，说不定还有艳

遇呢。”小王笑着说。据小王介

绍，目前已经有多位网

友和他取得联系，

相约共度“光

棍节”。

单身白领发帖求光棍节放假
专家表示放松心态最关键

本报11月10日讯(记者

牟张涛) 11月11日，对有些
单身朋友是个压力，因为他

们希望尽快结束单身，而有

些单身朋友则对此表示淡

定，但他们有个共同目的就

是利用好自己的节日，要么

相亲，要么潇洒度过。10日，

德州贴吧上一单身白领希望

光棍节单位放假的帖子，引
起网友的关注。

该帖子显示，这位24岁

的单身白领在德州经济开发

区一外贸公司做财务，因平

时工作忙、压力大，一直没有

找到合适的对象。

记者辗转联系上发帖人

刘女士，“父母要求我今年一
定脱离单身，弄得我挺烦

的。”她表示希望单位能为他

们这些单身人士放一天假，

“不管是个人娱乐也好，还是

去相亲，我们总想过一个属

于单身人士的节日。”刘女士

说道。

她还表示，单身贵族到

她这个年龄，都有自己的择

偶标准，选择对象也会很谨

慎，不会简单将自己“处

理”，“我们的条件虽不苛

刻，但也不会随意，宁可错

过，也不过错。”刘女士表

示，即使单位为单身人士放

假，对于利用光棍节解决个

人问题，她也不抱太大希

望。

“我还是希望和姐妹们

去逛街购物，一是比较习惯，

二是解决个人问题不是一天

两天的事情。”刘女士说。

最后刘女士向记者说了

自己希望光棍节放假的真正

原因，“每当光棍节，父母和

同事就会用很异样的眼光看

着我，然后给我介绍对象，这

种感觉很不好。”刘女士表示

知道他们为自己着想，“但这

对我是压力，所以希望这天

放假，自己去个陌生的地方，

逃避这种压力。”刘女士苦笑
着说。

德州市心理协会培训部

主任王霞表示，作为24岁或

者年纪更大些的女子，其实

没必要太在意光棍节，并且
随着思想观念的逐渐开放，

父母希望儿女结婚的迫切感

逐渐减弱，所以单身人士感

受的压力更多的来自于自

身。

王主任建议，单身人士

应放松心态，理性面对亲友

的关怀。对于年纪相对较长、

学历较高的单身人士选择对

象较谨慎的情况，她表示同

样需放松心态，理性应稍大

于感性，以轻松的心态来“追

逐”幸福。

记者调查

光棍节，

市民反应冷热不均

光棍节晚会

学子交流新平台

在德州学院十一号楼的大厅里，一块写有“单身

海洋，交友天堂；‘光棍节’，盛装开幕”的展板引得诸

多学生驻足观看。这几天，德州学院农学系大三学生

张新鹏正和同学为即将到来的“光棍节”做准备。他

们要在11月11日，举办一场“光棍节”晚会。在此次

活动的总策划张新鹏看来，“光棍节”里举办交友晚

会已成为农学系的传统。“从2004年开始，农学系就

开始举办‘光棍节’晚会。往年，‘光棍节’的活动仅

限在系内举行，今年的活动将面向全校师生开

展。光棍节已经成为大学生活的一部分。”张新

鹏说。

据张新鹏介绍，他们准备了相声、小

品、话剧等表演项目，还特别设置了真

情告白和抽奖环节，贴近“光棍”生

活，让参加者都能感受到快乐。“我

想找个女朋友”、“我想和同学们一
块乐和乐和”，不少受访学生对

“光棍节”表现出不同的期待。

然而，绝大多数受访学生认为

“光棍节”是同学间交流的

新平台。“我和系里同学都

认识了，通过‘光棍节’晚

会，相信能认识更多的朋

友。”在医学专业就读的

大一新生朱磊说。

“光棍节”未至，而微博、开心网、人人网等
论坛上，关于光棍节的段子和讨论早已风靡。各
类“脱光计划”、“光棍节短信”应时而出，许多年
轻人对“光棍节”乐此不疲，而有些市民对“光棍
节”则不太感冒。多位高校教师在接受采访时表
示，对“光棍节”了解不多。

“春节、中秋节等传统节日长久流传，有团
圆、喜庆等深刻的含义，而‘光棍节’只是数字的
组合，没啥真正含义。”家住晶峰小区的刘女士
说。也有市民认为，“光棍节”只是一个娱乐性节
日，以“节日”论称“光棍节”，本身的评价已经高
过其真正的价值。

记者在德州街头随机采访了20位市民，其
中有12位市民表示听说或了解“光棍节”，但只
有两个小伙子表示会真正尝试过“光棍节”。德
州学院历史系教师张卫国在接受采访时表示，

随着网络技术的发展，“光棍节”在学生等年轻
群体中得到广泛传播。“光棍节”的意义也不仅
限于独身者节日一层含义，“光棍节”成为许多
年轻人发泄压力、沟通人际关系的平台。虽然网
上热炒，但很多是网民应时地在线活动，由于各
种因素制约，最终付诸实际行动的不会太多，

“光棍节”的圈子范围相对有限。

11月10日，德州一家影院推出了光棍节的优惠活动。光棍节在年轻人中日益深
入人心，自然也吸引了不少商家的关注。 本报记者 苏超 摄



11月10

日，德州

学院农学

院 光 棍 节

的组织者们

在光棍节的海

报前摆造型，活

力四射的大学生
是这个单身者节日

的主要拥护者。

本报记者 苏超 摄


