
5 岁的天天和乐乐是令人羡慕的双胞胎
兄弟，身体结实，但是哥俩同有一个说大不
大说小不小的毛病，人虽小但睡觉呼噜声却
惊天动地，比累了一天的壮汉还厉害 . . . . . .

家有俩宝贝，天天呼噜不断

天天和乐乐的呼噜声从哥俩 1 岁左右
就开始了，最初就是鼻塞，呼吸不畅，说
话声听起来有浓厚的鼻音，妈妈形容是像
“拉小风箱”。妈妈以为是受凉感冒，给
吃了不少消炎药、感冒药，但效果不大，
虽鼻塞、流涕症状缓解，但呼噜声不减，妈妈
以为是睡的香，也没太在意。可是随着孩子
渐渐长大，呼噜声也水涨船高。“两个孩子睡
一个房间，晚上我给他们关上门，这呼噜声
还是像在耳边似的。”妈妈说，连邻居都听得
到，都叫哥俩是“呼噜王”。因为睡不踏实，哥
俩夜间遗尿现象也很严重，一晚上下来得
“画”五六次“地图”，妈妈很是烦恼。有所警
觉的父母没敢再耽搁，带着哥俩来到了济
南耳鼻喉医院。

通过内窥镜检查，武玉萍主任发现兄
弟俩都有不同程度的腺样体肥大，尤其是
弟弟，其腺样体肥大的程度已经堵塞鼻腔
2/3 ，严重影响呼吸，而其打鼾也主要是因
为此引起的。第二天，武主任在内窥镜下采
用美国杰西低温等离子为肿大的腺样体组
织进行消融，整个过程无血微创，术后两个
小家伙恢复良好，很快恢复了活蹦乱跳。

腺样体肥大影响孩子身体智力发育，

危害极大，不可小视

据武主任介绍，儿童打鼾不一定是睡
得香，如声音过大，须引起高度注意，儿
童腺样体肥大影响孩子中枢神经和全身身
体发育。并因肥大组织堵塞鼻咽部通气造
成鼻塞、呼吸不畅、张口呼吸。如长期张
口呼吸易导致上牙外呲，形成“痴呆面
容”，腺样体肥大在小儿中非常常见，家
长要积极防御，积极治疗，久拖对孩子成
长极为不利，

治疗腺样体肥大，安全、专业是关键！

济南耳鼻喉医院采用目前国际最先进
技术——— 低温等离子微创术治疗小儿腺样
体肥大已非常成熟，临床治愈患儿无数，
是业界目前针对儿童患者最为理想有效的
治疗方式，该技术具有无血、微创、治疗
时间短、不损伤正常组织、恢复快、安全
有效等优点。临床证实，儿童在经过治疗
后体格可逐步健壮起来。
咨询电话： 0531-83178888

为提高全民耳鼻喉疾病诊疗水

平，推广微创术的临床应用，中国

耳鼻咽喉科协会、中华健康基金会

主办的耳鼻咽喉微创新技术推广会

于 201 0 年来到济南，由济南耳鼻

喉医院独立承办。京、沪、鄂、鲁

权威专家携最新国内外顶尖技术齐

聚济南耳鼻喉医院，在此期间，大

型惠民援助活动将同期进行。

近日，由中国耳鼻咽

喉科协会、中华健康基金

会主办的耳鼻咽喉微创新

技术推广会在济南耳鼻喉

医院隆重举行，与会专家

在 进 行 了 深 入 的 探 讨 之

后，普遍认为目前国内耳

鼻喉领域存在的问题不仅

是治疗上的，而且人们对

于耳鼻喉疾病的轻视更应

引起民众的注意与防范。

尤其到了冬季，气温骤然

下 降 ， 感 冒 人 数 急 剧 上

升，而在感冒大军中，大

约有 15%-20% 的人愈后一

二个月咳嗽、鼻塞仍然不

止 ， 他 们 并 不 是 反 复 感

冒，而是患上了鼻咽部疾

病。

济南耳鼻喉医院作为山东

省首家专业耳鼻喉医院，其耳

鼻喉诊疗水平一直受到业内人

士的普遍赞扬，更吸引了省内

外患者来此求医。来自泰安的

张先生就是其中之一。

听到自己的心跳，吓坏一家人！

今年 42 岁的张先生，家

住泰安，是一名普通的工人。

平时的老张身体健康、开朗健

谈，一直以来有着邻里之间的

好人缘。一家三口虽然不是大

富大贵，但是由于家庭和乐，

也很是幸福。可是自从去年开

始，老张的耳朵开始出现了一

点问题。先是耳朵开始出现流

脓的情况，后来甚至出现了一

个奇怪的现象。耳朵不仅流

脓，而且经常能听见自己的心

跳声，来到当地医院进行检查

之后，发现其耳朵内部堵塞严

重，如果不及时清理会带来更

加严重的后果，于是老张听从

了医生的话赶紧做了治疗后就

回家了。

没想到的是，一周后，老

张的耳朵又开始出现了烦人的

心跳声，无奈下老张又到医院

进行清理，可几天后声音又开

始出现，就这样反复了许多次

之后，老张的心情开始变得沉

重，对治疗失去了信心，最后

甚至不愿配合清理，任其发展

下去。没有得到有效治疗的耳

朵愈演愈烈，耳内噪音更加严

重，听力也急剧下降。噪音无

时无刻的困扰，使老张精神持

续紧张，身体状况每况愈下！

治疗中耳炎，彻底告别耳内心跳

就在此时，济南耳鼻喉医

院为咽鼓管异常开放患者成功

手术治愈的消息被媒体报道，

老张看到后，觉得自己的情况

跟报道中的耳病患者情况很是

相像，开始怀疑自己是否也是

此病，当天下午在家人的陪伴

下，老张来到了该院并找到了

医院专家韩明灿主任。在了解

了老张的病情之后，韩明灿主

任怀疑其并不是咽鼓管开放异

常，而极有可能是传导性耳

聋。经过了细致的内窥镜、

CT 、声阻抗等检查之后，最

终确诊了老张的病情是由于胆

脂瘤型中耳炎引发的传导性耳

聋，须入院手术治疗。

手术由经验丰富的付耀祥

主任亲自主刀，采用会诊时制

定的手术方案，在内窥镜下首

先为其清理耳内积液，然后在

德国蔡司手术显微镜下进行微

创手术，在将胆脂瘤彻底去除

的同时进行鼓膜修复，一个小

时之后，手术圆满成功，经过

术后的康复治疗，目前老张恢

复良好。

治疗中耳炎，专业是关键！

据了解，济南耳鼻喉医院

作为山东省耳鼻喉专业第一品

牌，专科优势明显，国际尖端

设备与技术，权威专家人才，

使临床成功实施许多大型医院

所无法实施的精细手术，除了

为张先生实行的胆脂瘤去除术

及鼓膜修补术之外，济南耳鼻

喉医院还成熟开展了鼻内镜下

微创术、鼻中隔偏曲矫正术、

鼻翼肿瘤切除成形术、筛前神

经阻断术、低温等离子射频消

融术、鼾症手术、扁桃体腺样

体切除术、面神经减压术、鼓

室成型、听力重建、人工耳

蜗、乳突根治术、听小骨植入

术、人工喉、全喉切除后食管

发音、咽喉肿瘤手术及喉功能

重建等显微外科手术，均处于

国内领先水平。在治疗鼻炎、

咽炎、耳聋、耳鸣、急慢性中

耳炎、外耳道炎等耳鼻喉疾病

方面具有极大的优势，一直领

先同行业。

反复感冒易致过敏性鼻炎

今年 50 岁的朱先生，两个
月前自觉感冒后就自行服药，
三四天后症状逐渐消失，可两
个星期后又出现了鼻塞，流鼻
涕、打喷嚏、鼻内痒，发热的
症状，他以为感冒没有好利
索，就继续服药， 3 个月内症
状反反复复，终不见痊愈。疑
惑的朱先生在朋友介绍下来到
了济南耳鼻喉医院，经过内窥
镜、 CT 等检查后才知道是过
敏性鼻炎、慢性鼻炎，并已经
发展成为鼻窦炎。经过医院宋
全利主任的精心治疗，目前已
经痊愈出院了。

据宋主任介绍，根据临床
数据显示，反复感冒是导致过
敏性鼻炎、慢性鼻炎的元凶之
一，另外，几乎所有的慢性鼻
炎都是由急性鼻炎转化而来。
急性鼻炎是鼻腔黏膜的急性炎
症，俗称感冒或伤风，反复发
作 3 个月以上转为慢性鼻炎，
甚至出现鼻窦炎、鼻息肉等严
重鼻病。

鼻炎非小病

实则有大危害

秋冬是鼻炎的高发季节，
不少鼻炎患者一遇冷空气症状
急剧加重，更是鼻息肉以及众
多鼻病患者“难过”的日子。
最近在门诊经常遇到患者抱怨
自己“天天感冒”。宋主任告
诫：寒冬鼻炎加剧，趁暖及时
防范，加强预防至关重要。

从这次的微创会议上与会
专家也纷纷忧虑，从现实情况
来看，不少鼻炎患者对鼻塞、
鼻痒、喷嚏连连、流涕不止这
类小毛病睁一只眼，闭一只
眼，不主动求医，随便吃些药
就糊弄过去了。这样不仅达不
到治疗的目的，长此以往还会
对药物产生耐药性；使得鼻炎
并发症出现，情况严重者还易
导致鼻窦炎，鼻息肉、中耳
炎，咽喉炎，鼾症等，青少年
则由于鼻炎引发的鼻塞、头痛
等症状造成精神不集中，记忆
力及学习成绩下降，并由于经
常张口呼吸引发发育障碍。

筛前神经阻断术等国际尖端

微创技术，为耳鼻喉健康保

驾护航

治疗鼻炎，首先要确诊病
因！宋主任郑重告诫，治疗
鼻炎首重检查，确诊后才能
对症治疗。临床上，鼻炎种
类繁多，治疗方法也各有不
同，不正规小诊所等普通医
疗机构很难达到有效检查和
治疗的目的。山东首家专业
耳鼻喉医院——— 济南耳鼻喉医
院大力引进国际尖端耳鼻喉诊
疗技术，经临床技术攻关，为
每一种鼻病都找到了一套行之
有效的治疗方法，其中包括
1 0 分钟治疗过敏性鼻炎的筛
前神经阻断术、祛除鼻息肉的
美敦力综合动力系统、一次性
治疗鼻窦炎的国际 3A 整合新
技术等。这些微创新技术的应
用具有微创伤、痛苦小、精准
定位，不损伤正常鼻黏膜，
不影响正常工作和学习等优
势！与传统治疗方法相比有
了质的飞跃。
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■济南耳鼻喉医院提醒：寒冬季节鼻病加剧，趁暖及时防范治疗至关重要

■耳鼻咽喉援助仅剩 3 天，援助热线：0531 — 83178888
济南耳鼻喉医院专家：
小儿鼾症多由腺样体肥大引起


