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导读：都说只有懒女人没有丑女

人，但宅在家中无拘无束的感觉真的

很爽。可是宅女也要有出门的一天，这

可怎么办啊？成天窝在家里，发型根本

跟不上潮流，即使今天弄了新发型，但

是下次出门也还是要整理许久才能恢

复原有的美样！一款好打理又时尚的

发型才是宅女们的最爱！

今天，就为宅女们带来 3 款最流

行的时尚发型，凸显你神采奕奕的一

面又便于平时的打理，拥有这几款发

型，宅女们就不用担心出门的时候因

为发型而显得无精打采了！赶快来看

看吧！

Style 1：清新可爱蘑菇头
精神指数：★★★★★

点评：头发奇多的MM 会纳闷，头

发那么多怎么打理啊?修了没多久又会

变形。现在给你找来的就是一款特别

适合拥有厚重头发的你，这款发型用

厚重蓬松打造时尚的效果，整个发型
就像一个小蘑菇。蓬松的发型加上微

微卷翘的刘海，配上有少许弧度的发

尾，展现了女性的可爱与个性。

宅女大爱理由：这款质感短发还

有一大重要特点就是好打理，出门前
只要稍微用手拨一拨头发就可以很时

尚，当然随性洒脱感也会表露无疑的

哦，宅女们肯定大爱啦!

Style 2：中分妩媚卷发
精神指数：★★★★

点评：内卷发的瘦脸效果十分明

显，想拥有精灵一样精致的小脸不妨

尝试下内卷发。中分刘海是持续流行
的，除了给人甜美的感觉，还能让你气

质升级。两边有层次的发尾打造内卷

的效果，好比精灵般柔美的头发丝丝

包裹着你的脸颊。染上浪漫的酒红色

显得十分精神，这款妩媚卷发一定能

让宅女们一改在人们心中邋遢的形象!

宅女大爱理由：长卷发的妩媚感

相信宅女们都很向往，这款卷发摆脱

了繁琐的缺点，是相当好打理的中长

卷发，出门前稍微用卷发棒整理下即
可。

Style 3：齐刘海梨花头
精神指数：★★★★

点评：十分甜美可爱的一款发

型，梨花头是日系发型必不可少的一

款哦！相对于厚重的刘海，特别修剪的

又薄又齐的刘海，而且在转弯处有些
许弧度，使双眼显得更加大而有神。既
突出了双目，也使微笑更加可爱可亲。

发尾整体向内卷，盖住脸颊的弧线，再

染上亚麻色这样会让你神采奕奕。

宅女大爱理由：齐刘海的容易打

理是众所周知的，而梨花头的卷度就
只需在出门前利用吹风机或者卷发棒

轻松搞定，你说宅女们能不爱吗？

董智源

HAIRSTYLES
MAKE SPIRIT
宅女最爱！3 款显精神的发型

导读：由于自己的脸是圆脸，所以在发

型的设计上一直是个棘手的问题。一不小心
没有搭配好只会让自己的脸显得更大,，如何

才能让圆脸发型完美的配合，问题在于圆脸

型的女性脸部比较宽大，所以在选发型的一

个要做到遮挡自己的下颚部分，脸庞两边最
突出处。那就来看看东京街头的 MM 们是

如何做到的，以下 5 款适合圆脸 MM 的发

型。看看哪款适合你吧。

STLYE1 . 自然长卷发
发型重点：可爱齐刘海；自然卷发；棕色发色

发型点评：长卷发发齐刘海，让五官摆

放在最出众的位置。长卷发向外的弧度，不
仅把脸蛋露出来，很好的修饰掉脸上的肉

肉，还延伸至脖子，让人感觉更加青春甜美。

自然齐刘海清爽自然，修饰了脸型还让人有

纯真的感觉。

STLYE2 . 时尚中分长卷发
发型重点：长的中分刘海；丰盈的长卷发

发型点评：长卷发发也不会过于沉闷和

简单，轻盈的修剪与自然的卷度为长发赋予

不少生气。华丽丽的卷发为你带来妩媚感，

也让你增添了青春气息，是不是很好看呢？

头顶下来还是比较柔顺，然后自然蓬松的卷
发，而且这么长的卷发很是修饰脸型，把脸

修得长了也小了。

STLYE3 . 乖巧内卷发
发型重点：空气感齐刘海；内卷的发尾；稍微

过肩的长度

发型点评：柔顺自然蓬松的发型给人一

种邻家女孩的感觉。相对于直直的头发，发

尾稍微的卷曲产生了一种微妙的变化，瞬间
塑造甜美形象。将发尾稍微的内卷，使之显

得自然，蓬松的齐刘海拂过眉下，呈现出了

一道美丽的圆弧哦。脸颊旁的发型也很好的

修饰脸型，也显现你的魅力。

STLYE4 . 可爱齐肩卷发
发型重点：厚重刘海；发量中&多；齐肩的长

度

发型点评：这款发型好看在蓬松的卷
发，蓬松的秀发从而对脸形有完美的搭配，

厚重的齐刘海，很自然。整款造型适合两种

脸形：胖脸与长脸 MM 都适合呢！蓬松的发

尾，微翘或内卷，自然有型，整体向前修饰脸

型。齐刘海很柔顺，发量较多较厚重，发量较

多的MM 可以大胆试试这款造型哦。

STLYE5 . 柔顺 BOB 头
发型重点：侧刘海；柔顺 BOB 头；明亮发

色

发型点评：这款发型设计又是一款柔顺

的 BOB 头，侧刘海将额头掩盖了一半，两边

的鬓发盖住耳朵，对脸型有绝妙的修饰。俏
皮的侧刘海将原来的小圆脸更精致地露出

来，五官也更立体，时尚度大增。柔顺发丝的

发型，让 MM 看起来迷糊又可爱，小圆脸的
MM 最合适。

徐斌

款发型5
圆脸 MM 最适合

发型，永远都是你造型的重

要组成部分，代表着你最明显的

风格。和衣服不同的是，无论你怎

样变换发型，甚至是每个月都追

随最新的潮流，也绝对不会给你

的钱包造成太过于严重的负荷。

其实，想要拥有自己独特的

发型，并不一定非要去到一些高

级的美发店花上一大笔钱打理

你的头发。你需要的只是一些基

础的美发用具的知识，并且能够

巧妙地将这些产品在自己的脑

袋上进行试验性的搭配组合就

可以了。

定型锗哩
使用方法：最简单的工

具——— 轻轻均匀的喷洒到头发

上即可。(最多喷洒 4-5 次，注意：

不要喷洒过多！)

软性定型产品

如：发蜡、发泥、发膏

使用方法:用手指挖出适当

的大小，在手上涂抹均匀后，抹

到需要定型的头发部分上。

发胶

使用方法: 喷在单手上，然

后用双手将它均匀地涂抹在半

干的头发上。将头发做成你想要

的造型后，可以选择热风吹干更

加强调你塑造的发型，也可以选

择自然晾干，造成光滑闪亮的造

型效果。

泡沫锗哩
使用方法:摇匀瓶内液体，喷

到一只手上，然后用双手将它均

匀抹在头发上，做好你想要的发

型。如果你还想让定型效果更

好、更持久，那就快速用热风吹

干头发。

张艳静
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时尚男人必备的发型造型产品
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卵巢囊肿
子宫肌瘤

不及时治疗能引

起外分泌紊乱，不

孕症甚至癌变，西

医手术治疗创伤大易复

发，本院用中医药治疗卵

巢囊肿、子宫肌瘤、甲状

腺瘤，3-4 疗程囊肿、肌

瘤萎缩、缩小、消失。

腺癌严重威胁着
女性健康和生命，

凡有乳房疼痛、肿
块、增生、结节、乳头溢
液，特别是无痛性乳房
肿块恶变率很高应引起
重视。潍坊尊一医院配

有先进的乳腺诊断设
备。采用源自古代药王
孙思邈《千金要方》纯中
药治疗乳腺增生、囊性
增生、纤维瘤、卵巢囊肿、

子宫肌瘤，能调节内分
泌、软坚消肿，不需手术
在短期内使乳房肿块、

增生、结节、囊肿、肌瘤软

化消失，乳房疼痛反复
发作，乳房肿块久治不
愈易导致癌变，悔恨终
生。

若

电话：8686695
地址：北海路与玉清东街交叉
口东 100 米。乘 20 路、23 路公
交车到尊一医院下车。
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