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今日德州

7级阵风卷起漫天沙尘
持续7小时，能见度只有2公里

本报 11月 11日讯 (记者

徐乐静) 11日，一股来自我国

西北部的冷空气入侵，给德州

市带来了今年入冬以来的第

一场扬沙，持续7个小时。11日

10点30分，德州市气象台发布

了大风蓝色预警信号，大部分

县市出现 7级阵风，这次扬沙

天气给市民的工作和生活带

来了些许不便。

11日清晨5时许，来自西北

的冷空气入侵山东，给德州带来

了入冬以来第一场扬沙。记者在

采访中了解到，本次扬沙天气与

近期我国西北部降雨较少，空气

干燥有关。

“风这么大，吹得真难受。”

早上8时许，李女士在上班途中

不断抱怨风吹得她眼睛都睁不

开。一名出租车司机告诉记者，

当天早上，风沙特别大，只能放

慢车速，慢慢开。

9时许，记者在采访途中看

到，街道上满是落叶，树枝一夜

之间光秃了许多，忙碌的环卫工

人正在不停地清扫落叶。

记者从德州市气象局了

解到，当天上午 10点 30分，

气象台发布了大风蓝色预警
信号，全市大部分县市出现7

级阵风，其中陵县8级阵风。

“中午 12时前后扬尘就结束

了。”气象台预报员胡雪红
告诉记者，当天，德州市天

空比较混浊，空气能见度比

较弱，只有2公里。

本报11月11日讯(见习记者

祁小敏)入冬以来，德州市出
现了第一次扬沙天气。记者在采
访中了解到，沙尘天气中含有害
物质较多，容易诱发呼吸道疾
病。医生建议市民，尽量减少户
外活动，出门时可戴口罩等防护
用具。

据德州市市立医院呼吸内
科ICU主任吕颖介绍，这种沙尘
天气，会使地面上的致敏原飞起
来，分散到空气中。在沙尘天气
里，沙尘中悬浮着大量颗粒物，

一般情况下，人的鼻腔对尘埃有
一定的过滤作用，但如果空气中
细微粉尘过多过密，就会很容易
被吸入到呼吸道中，那些有呼吸
道病史、过敏史的人群，像慢性
支气管炎、过敏性鼻炎患者，很
可能就会旧病复发。“即使没有
呼吸道病史的人，吸入大量的尘
土后也容易出现咳嗽、气喘等多
种不适症状。”吕主任说。

对于如何应对这种沙尘天

气对身体带来的影响，吕主任建
议，首先，在这种天气情况下出
门时，可戴口罩、头盔等防护面
具，防止灰尘的进入；其次，因为
这种天气比较干燥，应该多喝
水，多吃一些含维生素C的水果
和蔬菜，养成良好的饮食习惯；

最后，那些有呼吸道病史的人，

要注意肺功能的康复锻炼，每天

吹气球20分钟左右就是一个很
简单有效的方法。

11日上午，在新湖风景区一只小鸟追逐着随风飞起的塑料袋从天鹅雕塑前掠

过。一场突如其来的扬沙天气突袭德州，让天空中显得灰蒙蒙的一片。

本报记者 马志勇 摄影报道

沙尘天气易诱发

呼吸道疾病

本月中旬三次降温
最低气温-4℃，最高气温15℃

本报11月11日讯(记者

徐乐静) 11日下午，记者

从德州市气象局了解到，本

月中旬全市有三次冷空气入

侵，分别是11日、13日—14日

和20日。据预报员介绍，未来

几天全市气温略有降低，中

旬最低气温预计在-4℃左

右。

11日，记者了解到，近期

德州市冷空气活动频繁，但

势力较弱，会出现大风、短时

降温天气，气温不太稳定。

“今天的冷空气过去后，13日

到14日还有一次，这个比之

前的势力要强一些。”气象台

预报员胡雪红说，11月中旬

德州市会出现三次冷空气入

侵现象，第三次出现在20日

左右。

据记者了解，11月中旬

全市预计降水量0-3毫米，

较常年偏少，旬平均气温5℃

左右，与常年接近，最高气温

约15℃，最低气温-4℃。11日

冷空气过境，全市气温降低，

12日最低气温-1℃。

具体天气预报：12日，晴

转多云，北风转南风 3～ 4

级，最低气温-1℃，最高气温

16℃。13日，多云，南风3～4

级转东北风4～5级，最低气

温0℃，最高气温12℃。14日，

多云转晴，东北风3～4级，最

低气温-2℃，最高气温9℃。15

日，晴间多云，北风转南风3～

4级，最低气温-4℃，最高气温

12℃。16日，晴转多云，西南风

2～3级，最低气温


