
29 岁的明竹，是一
个 8 岁小女孩的继母，这
个身份让她无所适从，她
不知道自己该怎样和老
公的女儿相处。明竹现在
也已有八个月的身孕，眼
看就要做妈妈了，可她怎
么也快乐不起来。这次采
访很幸运，和明竹的爱人
也进行了一次交流，尽管
他有满肚子委屈，不过，
他说自己有信心经营好
他们的婚姻。

采 访 背 景

《与 我牵手

2 0 年的老公，却

天天逼着我离婚》

之读者评说

互动地带

既然子亮执意离婚，
宛然不如分开一段，给彼
此一个思考的空间。另
外，孩子已经大了，宛然
应该重拾自己的专业，追
求自己的生活，像舒婷
《致橡树》里的木棉学习，
寻找和丈夫平等交流的
资本与姿势。

——— 文 暖
可以共患难，不能

同享福；当初追求苦，今
日抛弃急。如果说子亮
的变化是浮华蒙蔽了心
智，那么宛然的悲凉则
是安逸遮掩了双眼。认
识自己也许比认识他人
更难，生活的变化必然
伴随思想与情趣的改
变。女性要有事业或经
济的独立，这才是幸福
婚姻的立身之本。

——— 每 文
我和宛然的经历很

相似，老公一开始离婚的
态度也很坚决，但为了孩
子我们最终还是没离。现
在我们的感情不说很融
洽，起码还比较稳定，两
个人都学会了接纳和包
容，这一点非常重要。还
有就是，做妻子的光知道
为老公付出是不够的，还
要巧妙地学会保护自己
的幸福果实。

——— 张心如

在和离异一方组成家庭时，前妻前夫只是过去婚姻中的一段历史，唯有孩子是他们无法解脱掉的关

系。继母在与孩子的相处中，要承担更多情感的培养与磨合。和明竹通话时，能感觉出她的思想并不成

熟，她总问我：“是不是嫁给离婚男人，事就特别多呢？”其实，即使嫁给初婚男人，同样也会有家庭问题，

我们要纠正的不是那个男人的过去背景，而是要学会处理婚姻中随时都可能发生的各种情况。毕竟明竹

刚走进婚姻，婚姻又是一门很深奥的学问，为了爱和家庭，更需要不断地探索和努力。
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◆倾诉者：妻子：明竹 29 岁

丈夫：杨磊 36 岁

亲人的反对没能阻止我

嫁给一个离婚男人

认识杨磊那年我 27 岁，他 34 岁。
我开着一家书店，那时他经常来店里
买书看书，看到刚出版的新书，他总会
留个条，让我下次进书别忘了他要的
书。一来二去，我俩渐渐相熟了，有时
店里人少，也和他闲聊几句。杨磊是我
比较欣赏的那种男人，成熟豁达，他这
个岁数，肯定有婚姻，但他离异的事，
我还是无意中得知的。有一次，他领着
女儿来买儿童读物，结完账后，孩子仰
起头，对他说：“爸爸，今天我不想回妈
妈家，你带我去奶奶家吧。”见我诧异
的表情，杨磊朝我讪讪一笑，解释说：
“我离婚快两年了。”杨磊简单说了一
下他离婚的原因，和前妻因为工作的
关系，两地分居，等前妻调来一起生
活，发现两人的感情也已淡薄，最后两
人平静地协议离婚，女儿归前妻。

我根本没想过能和一个离了婚的
男人产生爱情，而且还嫁给他，可缘分
这东西，谁也说不清。和杨磊谈恋爱的
时候，没少受到来自家庭和朋友的阻
挠，他们都不理解，一个未婚女孩，怎
么偏偏要嫁给一个离婚的男人？我妈
恨铁不成钢地训斥说：“又不是嫁不出
去，干吗一结婚就给人家孩子当后
妈。”好友更是言简意赅，一锤定音：
“有你哭天抹泪的那一天。”可我非常
坚定自己的爱情，爱一个人不需要理
由，只要有爱就成，也许我根本不懂爱
情和婚姻是两码事。尽管和杨磊的恋
爱不顺利，但还是走进了婚姻，我俩去
年五一结的婚，婚后才发现，做个年轻
的后妈，真不是一件容易事。

孩子的任性常把我

置于“第三者”的尴尬境地

老公的女儿毛毛，每个周末来我
们这边住两天，凭良心说，毛毛是个很
乖巧的孩子，可她有意无意在我面前
提起她的妈妈，让我非常不舒服。有一
次周末，趁老公去接孩子的时间，我一
个人在厨房怀着满腔热情忙碌了大半
天，在做这一切的时候，我也有种讨好
孩子的心态，希望自己的努力能得到
她的肯定。我特意做了毛毛喜欢吃的
清蒸鲳鱼，可她刚吃一口，就吐了出
来，皱着小眉头对我说：“阿姨，你做的
鱼腥味太浓。”我一尝，可不是嘛，整盘
鱼又苦又腥，原来，鱼鳃没有剔除干
净。小丫头紧接着又来了一句：“我妈
妈做的鱼可好吃了，我和爸爸每次都
要吃光。”毛毛的话，让我的热情一下
子降到了冰点，长这么大我都没给父
母做过一顿饭，做那条鱼的时候，我也

费了老半天劲，最后还落了个不是。心
里挺委屈的，知道孩子是无心说的话，
可又能怎么样呢？总不能和个小不点
计较吧，况且老公背着孩子可着劲说
好话，我也只能笑一笑，当什么事儿也
没有。

其实和毛毛之间的一些不愉快，
也有我的问题，我总喜欢把自己的观
点强加给孩子。可我忘了，她还小，自
己又不是亲妈，说重说轻都不好把握，
我就尽量顺着孩子。只要她回到我们
家，我就想尽办法讨好她，陪她学习，
领她逛街，结婚时间并不长，我的厨艺
却大有长进，所做的一切，就是想让这
个小精灵高兴。可我发现，自己再怎么
努力，她对我总是很排斥。就拿最近的
一件事来说吧，毛毛的妈妈出差十天，
孩子自然要住在我家，她妈妈回来那
天接女儿，当时是下午五点多，她在楼
下打电话，让毛毛自己下楼。或许是好
几天没见妈妈了，毛毛高兴地打开家
门就往楼下跑，当时她连拖鞋都没来
得及换。毛毛拉着她妈妈的手，使劲
地往楼上拽：“妈妈，你上来啊。”
我作为这个家的女主人，总不能让毛
毛的亲妈在楼下站着，我也赶紧下
楼，客气地请她到家坐坐，她有点难
为情地跟着上了楼。到家后，老公看
见前妻也有点尴尬，说了几句客套
话，可就在这时，毛毛给我们出了个
难题，她想出去吃火锅，而且非得和
妈妈爸爸一起去。我在旁边笑也不
是，说也不是，那种难堪好像自己是
他们之间的第三者。

毛毛妈妈看出了我的窘迫，耐心
地哄女儿，可怎么哄也不行，到最后毛
毛耍起了小性子，又哭又闹，最后老公
也没办法了，就说：“让阿姨一起去，好
不好？”“不行，今天就要和爸爸妈妈一
起吃。”我只好硬撑着打圆场：“你们去
吧，再说我的身子也不方便。”毛毛立
刻不哭闹了，拉起她爸妈的手就往门
外走，老公心疼闺女，也没办法，只好
穿衣出门。门一关，我的眼泪就出来
了，心里的感受无以言表，耳朵里回荡
着楼道里毛毛兴奋的笑声。我脑海里
闪过一个念头，嫁给离过婚的男人，这
一步难道真的走错了？假如当初嫁给
初婚的男人，是不是就没这么多的烦
恼？我并没有破坏老公以前的家庭，可
我感觉自己就像个“第三者”。不到一
个小时，老公回来了，他一进家门，赶
紧给我道歉，而且把毛毛妈妈的歉意
也转达了一遍。可我能怨谁呢？好像谁
也没做错什么，我总不能和一个 8 岁
的孩子去争高低吧？那天晚上，我在老
公面前哭得昏天暗地，反正心里的委
屈就是没地儿诉说。我现在已经怀孕
八个月，眼看肚子里的小生命就要出
生，可我丝毫找不到即将要做妈妈的
乐趣，我真不知道该怎么做，才能焐热
毛毛的心！

责妻子篇责
结婚后，我才体会到

做“后妈”的难

责丈夫篇责
我有信心给妻子

一个幸福的家

夹在女儿和现任妻子

之间真有点难

那天你给我打电话，说明来
意后，我挺惊讶的，尤其听到你转
述我妻子的那句话“我非常爱这
个家，只是找不到和毛毛相处的
好办法”，我心里也不是滋味。她马
上就要临产了，可家庭的琐事让
她很烦心，这里面也有我的责任。
我很珍惜第二段婚姻，男人娶了
媳妇，一般都是挤在婆媳间受夹
板气，而我是夹在女儿和现任妻
子之间。我的第一段婚姻主要是
因为两地分居，俩人再次相处的
陌生感使得家庭氛围沉闷压抑。
我和前妻离婚后，除了女儿这层
关系，其它的真没什么，可明竹在
这点上多少有些介意。离了婚最
现实的问题就是孩子，假如没有
孩子，两个大人随着婚姻的结束
关系也就结束。可有了孩子就不
那么简单了，关于孩子的教育成
长，有时难免要和前妻接触，无形
中的“牵扯”，往往也就引发了现任
妻子的不愉快。

明竹有个执拗的观念，总认
为毛毛是我和前妻中间的“小间
谍”，孩子一说起她妈妈，明竹就
认为这是前妻教唆的。其实说句
公道话，前妻是个很懂事理的女
人，除了关于孩子的联系，她从
来不打扰我们的生活，就像那天
毛毛吵着要吃火锅的事儿，其实
我和前妻都非常尴尬。去了火锅
城后，我心里根本无法踏实下
来，把毛毛哄好，等她高兴起来，
前妻就赶紧劝我回家，而且还一
直让我别忘了捎话，给明竹道个
歉。尽管女儿的抚养权归前妻，
可我是做父亲的，不可能每个月
只给女儿抚养费就什么也不管，
我也得承担起父亲必须的责任。
说句心里话，我还有一个比较内
疚的地方，感觉自己没能力给女
儿一个完整的家，所以当女儿回
到我这边时，多少有点补偿的心
理，只要不触及原则，凡事比较
纵容女儿，不愿让她受丁点儿的
委屈，况且她才 8 岁，刁蛮的脾
气上来，谁也劝不住。一边是女
儿，一边是现任妻子，尤其她俩
的个性都非常自我，夹在两人中
间，我谁都舍不得高声一句，有
时只能劝妻子多担待着点。

婚姻需要我们超能量的

宽容与磨合

明竹是个善良单纯的妻子，
我比她大几岁，从心里宠着她。
想当初，我是离异的，明竹为了
爱情，也是顶住了很多压力和我
结的婚，她是独生女，同样也是
被父母娇惯长大的，可想而知，
她一结婚就要做后妈，也挺难为
她的。我能看出妻子是真心对女
儿好，她在娘家连厨房都不
进，可为了哄毛毛，没少在做
饭上下工夫。妻子在和毛毛的
相处中，也是诚惶诚恐，毕竟
不是自己的亲骨肉，同样一件
事，放在亲妈和后妈身上，就
是不同的版本。打个比方吧，
女儿做事喜欢拖拉，尤其是在
学习上，在她妈妈那边，前妻
管教得相当严厉，把她的时间
计划安排得非常严谨，女儿稍
有不顺从的地方，前妻就大声
训斥她。可换在明竹身上，她
就不敢这么做，即使毛毛做
错，她也是“低声下气”地央
求女儿听话。我也对明竹说
过，孩子做错了事，你该怎么
教育就怎么教育，可妻子生怕
担上“恶毒后妈”的名声。女
儿好像也抓住了明竹的“软
肋”，别看她才 8 岁，心眼鬼
精灵着呢，一回到我这边，孩
子顽劣调皮的天性就暴露无
遗。有一次，女儿当着我和明
竹的面说：“爸爸，我喜欢回
到你和阿姨的家，这边自由，
妈妈管我太严厉了。”这就是
孩子天真的地方，我和前妻离
婚的事，在她心中只是爸爸和
妈妈分开而已，回到我们这
边，她把明竹当成了可以和她
一起玩耍的朋友，她可以在明
竹面前任性自由，在她妈妈面
前就不敢这么放肆。所以有时
候，毛毛回到我这儿，稍微不
顺从她，她就耍小脾气。我能
理解明竹的委屈，她和毛毛相
处的时间毕竟太短，就是和陌
生朋友相处，也需要慢慢地磨
合，更何况是面对一个不懂事
的孩子。

我非常有信心经营好这段
婚姻，明竹走进婚姻还不到两年
的时间，本身和离异的男人结
合，就会多一些比其他家庭更为
复杂的事情，这些都需要彼此之
间超能量的宽容与磨合。女儿一
天天地长大，她会懂得好与坏，
在她纯真的心中，爱是最容易扎
根发芽的。再者，我和明竹的孩
子也要出世了，等她做了母亲以
后，就会懂得孩子和父母之间那
种砸断骨头连着筋、永远无法割
舍的情感了。
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